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Fokus Liberec o.p.s. poskytuje nasledné
sluzby lidem s dusevnim onemocnénim od
roku 1993. V souc¢asné dobé plsobi na Libe-
recku, Jablonecku, Ceskolipsku, Novobor-
sku, Tanvaldsku a Frydlantsku. Za sebou ma
mnoho let Uspésného fungovani v komunit-
nich sluzbach pri poskytovani psychosoci-
alni rehabilitace lidem s dusevni poruchou
(nejcastéji schizofrenii, dale pak neuroticke,
stresové a somatoformni poruchy, poruchy
osobnosti a chovani dospélych - zde je nut-
na spolulcast, nebo jinym typem psycho-
zy), rocné poskytne sluzbu vice nez dvéma
stovkam klientl. Lidem, ktefi se vraceji po
dlouhodobych hospitalizacich, umoznuje
najemni bydleni v bytech Fokusu, spojené
s poskytovanim sluzby podpora samostat-
ného bydleni. Uzce spolupracuje s PN Horni
Berkovice a Kosmonosy pfi navratu pacien-
tl do bézného prostfedi a rozviji spolupraci
s PO Liberecké nemocnice.

Cilovou skupinu tvofi dlouhodobé dusevné
nemocni spoluocbcané, ktefi se chtéji zaradit
do rehabilita¢nich program@ a jsou ochot-
ni respektovat pravidla jednotlivych sluzeb.
Sluzby mohou vyuzivat i pfibuzni a blizci du-
Sevné nemocnych. Pro nékteré rehabilitacni
sluzby, jako napf. chranéné bydleni, vyzadu-
jeme doporuceni |ékare.

Posldanim FOKUSU Liberec je podpora
dusevné nemocnych lidi v samostatném
rozhodovani, jednani, reseni své socialni
pracovni a zdravotni situace. Za timto Uce-
lem FOKUS Liberec zfizuje socialni sluz-
by chranéného a podporovaného bydleni,
pracovni rehabilitace, terénni programy
a nabizi pracovni prilezitosti na chrane-
nych pracovistich.

Z tohoto poslanije odvozen i zadkladni cil na-
Sich sluzeb: Podpofit dusevné nemocného
¢lovéka v takovych situacich, které mu bra-
ni béznym zplsobem vyuzivat spolecenské
zdroje a moznosti (jako je napfriklad prace,
vzdélani, zdravotnické sluzby, rodinné a soci-
alni vztahy apod). Koneé¢nym cilem je posilit
clovéka natolik, aby prestal sluzby potrebo-
vat a vyuzivat, nebo aby je potreboval pouze
v nezbytné nutném rozsahu.

Jednotlivé sluzby (Socidlni rehabilitace,
Podpora samostatného bydleni, Chranéné
bydleni, Sociadlné terapeuticka dilna a Do-
mov se zvIastnim rezimem) maji vlastni
cile a konkrétni vymezeni cilové skupiny.
Vychodiskem nasi prace je presvédceni,
ze uzivatel nasich sluzeb je rovnopravnym
partnerem, ktery mdze sv(j zivot i é¢bu fi-
dit a ovlivihovat.
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Spravni rada ma 3 (tri) cleny. V pripade,
ze odstoupi nebo zemre c¢len spravni rady
(nebo jinak zanikne vykon funkce ¢&lena
spravni rady), musi byt novy ¢len jmenovan
do 30 dn ode dne, kdy se spolec¢nost o této
skutecnosti dozvi.

Cleny prvni spravni rady jsou:

1. Predsedkyné spravni rady -R{zena Berg-
manova,

2. Bohumila Hodna

3. Jana Voslarova
Predseda spravni rady svolava a ridi jed-
nani spravni rady, pfripadné jim poveéruje
jiného ¢lena spravni rady.
Funkcni obdobi ¢lend spravni rady je trile-
té, opetovna volba je mozna.
Spravni rada se schazi nejméné jednou za
2 mésice.
Spravni rada je usnasenischopna pfi nad-
poloviéni Ucasti svych ¢lenl. Neni-li sta-
noveno jinak, rozhoduje spravni rada pro-
stou veétsSinou pritomnych. Pri rovnosti
hlast rozhoduje hlas predsedajiciho. Kaz-
dy z ¢lenl spravni rady ma jeden hlas.

Do plsobnosti spravni rady nalezi zejména:
pecovat o zachovani Ucelu, pro néjz byla
spolec¢nost zalozena,
urcit podminky zmeén urceni druhu posky-
tovanych obecné prospésnych sluzeb,
schvalovat zmény v zakladaci listing,
schvalovat statut spole¢nosti a rozhodo-
vat o jeho zménach,
projednavat a schvalovat dlouhodobé
ro¢ni plany c¢innosti spolec¢nosti,
rozhodovat o pfedmétu a rozsahu dopln-
kovych c¢innosti spolec¢nosti,
navrhovat zakladateli kandidaty na uvol-
néna mista ¢len spravni rady,
rozhodovat o zruseni spolecnosti s urce-
nim obecné prospésné spolec¢nosti, kte-
ré nabidne likvida¢ni zlstatek v pfipadé
zruseni spolec¢nosti s likvidaci a jmenovat
likvidatora spolecnosti,
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schvalovat rozpocet spolec¢nosti a jeho
zmeny,

schvalovat ucetni zavérku a vyroéni zpra-
vu spolecnosti,

schvalovat organiza¢ni rad, jednaci rad
a dalsi organizacni pravidla spolec¢nosti
ajejich zmény a interni predpisy,
jmenovat a odvolavat reditele spolecnosti,
stanovit jeho odménu, ukladat ukoly redi-
teli spole¢nosti a kontrolovat jeho ¢innost.

Dozorci rada je organem spolecnosti.

Dozorcirada je triclenna a jeji funkeni obdobi
je trileté.

Cleny dozoréi rady jsou:

1. Bc. Lenka Schneiderova

2. Mgr. Petra Hanelova

3. Bc. Premysl Holes

Cinnost a plsobnost dozor&i rady se Fidi za-
konem ¢. 248/1995 Sb.

Reditelkou spole&nosti je PhDr. Jana Hordkova

Reditel spole¢nosti je statutdrni orgdn spo-
le¢nosti a zajistuje bézny chod spole&nosti.

Reditel je jmenovan spravni radou a vyko-
nava funkci ve smluvnim poméru. Reditel
jedna za spolec¢nost ve vsech veécech sa-
mostatné a samostatné téz za spolecnost
podepisuje.

Reditel plIni ukoly ulozené mu spravni ra-
dou a odpovida se ji za své ¢innosti.
Reditel je povinen zajistit fadné vedeni
predepsané evidence a Ucetnictvi a zajis-
tit neztratové hospodareni spole¢nosti.
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INFORMACE O ZAMESTNANCICH

Primérny prepoéteny pocet zaméstnancl v roce 2024

©,

x.

VSichni zaméstnanci
94,22 osob +4 dobrovolnici

>l@

Personal Zaméstnanci OZP+QOTZP
60,96 osob 33,26 osob

v N
©,

A 2

Zameéstnanci OZP Zameéstnanci OTZP
23,54 osob 9,72 osob
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Zalozeni

MUDr. Michaela Petiskova
zaklada v Liberci sdruzeni
Fokus myklub -vznika
prvni terénni program
a chranéné pracovisté
pro lidi s dusevnim
onemocnénim.

N

Otevirame
pobocku v Jablonci
nad Nisou

Za pomoci evropskych
penéz a ve spolupraci
s méstem otevirame
prvni pobocku:
Chranéné a tréninkové
pracovisté - kavarnu
Florianka v Jablonci.
Najde zde misto 10 lidi
se zmeénénou pracovni
schopnosti a vzniknou
4 tréninkova mista.

Rozvijime
terénni sluzby

Usazujeme maly terénni
tym do Ceské Lipy.
Ziskdvame od mésta
Liberec prvni tréninkovy
byt, ktery pronajimame

a poskytujeme v ném
klientdm terénni podporu.

N

1993 2004

Zafizujeme prvni
chranény byt

Ve snaze vyhovét
potfebam klientl
opoustéjicich nemocnice
po mnohaletych
hospitalizacich
zfizujeme chranéné
bydleni. Neexistuji
zadné normy, jsme
prtkopnici. Uzavirdme
smlouvu o spolupraci
s psychiatrickou
nemocnici

v Kosmonosech.

2006

2007 2009

Stavame se
registrovanym
poskytovatelem
sluzeb

Vznika novy zakon

o socialnich sluzbach,
registrujeme si pobytové,
ambulantni i terénni
sluzby pro lidi s dusevnim
onemocnénim. Nadale
rozvijime i chranéna
pracovni mista.
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Zapojujeme

se do reformy
psychiatrické péce
Iniciujeme vznik
koordinac¢ni skupiny pro

reformu psychiatrické
péce v Libereckém kraji

a stdvame se jejim ¢clenem.

N

Registrujeme
Domov se
zvlastnim rezimem

Néktefri nasi klienti
starnou a potykame

se s absenci sluzeb

s celodenni péci

pro lidi s dusevnim
onemocnénim. Nezbyva
nam nic jiného, nez otevrit
malokapacitni domov pro
9 klientl. Pro takto malé
zarizeni neexistuji normy,
jsme opét prikopniky.

Otevirame

prvni Centrum
dusevniho zdravi
v Libereckém kraji

V souladu s reformou
psychiatrické péce
zahajujeme v Liberci
provoz prvniho
zdravotné-sociadlniho
multidisciplindrniho tymu
Centra dusevniho zdravi
pro dospélé.

2014

2018

Expandujeme

do dalsSich casti
kraje, stavime
multidisciplinarni
tymy

Otevirame pobocky

ve Frydlanté, Tanvaldu

a Novém Boru.
Zaméstnavame v tymech
prvni zdravotni sestry

a peery, u¢ime se pracovat
multidisciplinarné.
Rozsifujeme chranéné
bydleni i do Ceské Lipy.
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2020

2023

Stavime

détsky tym
Poptavka ze strany skol,
rodin, obci a socidlnich
sluzeb nas nuti rozsirit
cilovou skupinu o déti

a adolescenty. Najimame
psychology, pedagogy,
sestry a socialni
pracovniky a zacindme
multidisciplinarné
pracovat i s détmi

a mladezi.

2024



V roce 2024 doslo diky individualnim projek-
tam k dalsimu navysovani kapacit sluzeb. Roz-
$ifila se nabidka dospélych i détskych tymu,
v Liberci vznikl stacionar pro déti, které maji
problém se Skolni dochazkou. Soucasné jsme
také vyuzili nabidku Asociace komunitnich
sluzeb a zucastnili se projektu zaméreného
na dusSevni zdravi déti ve skolach, informovani
uciteld a skolnich metodik( prevence o sluz-
bach naseho détského tymu. Z rozhodnuti
krajského uradu doslo také k rozdéleni uzemi
LK pro détské multidisciplinarni tymy a bu-
douci détska CDZ pro dvé organizace - Fokus
Liberec a TULIPAN. Koncem roku TULIPAN ze
své vize vzniku CDZ ustoupil a bylo tedy nut-
né opét ménit mista pdsobeni a rozlozeni slu-
zeb. Po domluvé s Libereckym krajskym Ura-
dem a détskou psychiatrii o doplnéni Uvazku
détského psychiatra, byl naplanovan vznik na-
Seho CDZ pro déti na rok 2025.

V tomto roce bylo také nutné personalné
stabilizovat CDZ pro dospélé. Psychiatr, ktery
po dobu jednoho roku zajistoval sluzby CDZ
i psychiatrické ambulance, ukoncil ve Fokusu
pracovni pomér koncem léta a na misto psy-
chiatra v CDZ nastoupila nova lékarka. Za-
hajili jsme jednani s dalsi lékarkou o prevze-
ti ambulantni péce, kterou v prabéhu roku
jiz navstivily stovky pacientd. Byl domluven
pracovni pomeér od unora pristiho roku.

Legislativni zména v socialnich sluzbach
platnd od zacatku roku 2025 nas postavila
pred nutnost presunout prevaznou cast ka-
pacit sluzby socialni rehabilitace do socialni
sluzby Centrum dusevniho zdravi. Koncem

roku 2024 bylo treba provést zasadni admi-
nistrativni zmény v registraci socialnich slu-
zeb a vyrovnat se se zménami v Uvazcich.
Soucasné jsme zacali pldnovat vznik dalsiho
CDZ pro ORP Jablonec nad Nisou a Tanvald.
Jablonecky multidisciplinarni tym se s ohle-
dem na rozvoj kapacit rozsitil a prestéhoval
se do novych prostor na Mirovém namesti.

Stéhovani v tomto roce ¢ekalo i sluzbu chra-
néného bydleni v Cesské Lipé, kterd opustila
stavajici prostory v Dubické ulici a preste-
hovala se do novych prostor. | kdyzZ se jed-
na o novou adresu ve stejné ulici, klientdm
neni k dispozici pouze jedno patro budovy,
ale celad vilka i se zahradou. K slavnostnimu
otevfeni nového chranéného bydleni na nové
adrese doslo v Fijnu 2024.

Rok 2024 byl také rokem kontrol. Navstivili
nas kontrolni organy rlznych instituci, Kont-
rola ze strany hasi¢l méla za nasledek i pro-
vedeni drobnych stavebnich Uprav ve sluzbé
Domov se zvlastnim rezimem a zakoupeni
zahradniho domku, ktery funguje jako sklad.
Ostatni kontroly nevyzadovaly z nasi strany
zadna dalsi opatreni. Prosli jsme na vybor-
nou i inspekci kvality ve sluzbé socialné tera-
peuticke dilny.

Tak si drzme palce, at ndm vsechny dalsi
plany vyjdou tak Uspésné, jako tomu bylo
v roce 2024,

Vypracovala:

PhDr. Jana Horakova
feditelka

VYROCNI ZPRAVA 2024



NAPLNOVANI POSLANI

Socialni sluzby Fokusu Liberec
Pocet platnych smluv uzavfenych v roce 2024

V roce 2024 sociadlni sluzby vyuzilo celkem 554 klientd, kterym
jsme poskytli 87 644 hodin péce.

Nazev sluzby Identifikator Forma sluzby Pocéet klientt poEESte:utlzdpiZGe
Domov Krasna Studanka 1226991 pobytova 9 13171
Socialné terapeutické dilny 5563434 ambulantni 47 5262
Sociadlni rehabilitace 8208204 terénni a ambulantni 287 29 852
Chranené bydleni 3865693 pobytova 59 13 748
Podpora samostatného bydleni 3956108 terénni 152 25 611
Celkem 554 87 644

VSechny socialni sluzby vychazeji
z téchto obecnych principu:

— Podpora samostatnosti a sobéstacnosti, vyrovnavani prilezitosti (napfr. v oblasti prace, by-
dleni, spolec¢enskych vztah(, trédveni volného ¢asu apod.).

— Individualni pristup respektujici potreby a volbu klienta.

— Prace s SirSim okolim klienta, zejména s jeho rodinou.

— Informovanost klienta (o poskytovanych sluzbach, sluzbach jinych poskytovateld, béznych
verejnych sluzbach apod.).

— Respektovani a obhajoba prav dusevné nemocnych (pri kontaktu s Urady, zdravotnickymi
sluzbami, soudy, institucemi apod.).

— Respektovani prav klientd na ochranu osobnich Udajl a ddvérnost informaci.

— Respektovani klientd sluzeb jako rovnopravnych partnerd.

— Komunitni pfistup, pfi poskytovani sluzeb a komunitni prace.

VYROCNI ZPRAVA 2024 13



Sluzba sociadlni rehabilitace s multidiscipli-
narnim pristupem v roce 2024 prosla vyraz-
nymi koncepénimi zmeénami. Z jednoho tymu,
ktery pulsobil v ORP Tanvald, ORP Jablonec
nad Nisou, ORP Liberec a ORP Frydlant se
vyprofilovaly nakonec tfi samostatné tymy
s jistymi rozdilnostmi. Presto poslani a hlavni
cile této sluzby zUstaly v podstaté neménné.

Socidlni rehabilitace s multidisciplinarnim
pristupem poskytuje vcasnou, komplexni
a koordinovanou podporu lidem s dusevnim
onemocnénim, aby dokazali zvladat pfriznaky
své nemoci a mohli nadale Zit ve svém pfiro-
zeném prostredi. Dale se zaméruje na reSe-
ni socialné-zdravotnich krizi klientl. Rovnéz
pomaha détem ohrozenym dusevnim one-
mocnenim a jejich rodinam v kazdodennim
zivoté , s ddrazem na vyuziti pfirozenych
zdroja podpory. Cilem je také predchéazet
nutnosti hospitalizace a omezit riziko social-
niho vylouceni jak u dospélych, tak u déti.

Nase prace s Kklienty vychazi prevazné
z principd Case managementu, Recovery
pristupu (nadéje, zplnomocnéni, odpoveéd-
nost sam za sebe, smysluplné Zivotni role)
a multidisciplinarity.

Rok 2024 byl poznamenany turbulentnim ob-
dobim formovani tyma, které s sebou pfinasi
fadu vyzev i prilezitosti. V této fazi dochazi ke
stfetdm rdznych pracovnich styld, hlavné co
se tyce propojovani zdravotniho a socialniho
pohledu na klienta, oCekavani a osobnosti,
CcoZ je pfirozeny proces na ceste k efektiv-
Nni spolupraci. Prave ted je klicové zamérit se
na otevienou komunikaci, budovani ddvéry
a jasné vymezeni roli v tymu, abychom mohli
prekonat pocateéni nestabilitu a vytvorit pev-
né zaklady pro dlouhodoby Uspéch.

Socialni rehabilitace v Cislech

V roce 2024 byla sluzba poskytnuta 287 Kili-
entdm. Zhruba 70 procent z nich si sv{j cil
naplnilo. Bylo poskytnutych 12 130 hodin

sluzby ,face to face"” a celkove 29 852 hodin
sluzby. Sluzba méla 20 Uvazkd.

Tym Jablonec nad Nisou

Samostatny tym pro ORP Tanvald a ORP
Jablonec nad Nisou zacal pracovat od uno-
ra 2024 a v obou méstech ma kancelarské
prostory. Sluzba poskytuje intenzivni podpo-
ru pfi vdazném zhorseni zdravotni ¢i socialni
situace klienta, schlzky probihaji 1-2x tydné,
v pfipadé relapsu nemoci az 5x tydné. Na
péci se podili cely tym - klicovy pracovnik,
sestra, psycholog, psychiatr i peer konzul-
tant. Spolec¢né pomahaji klientovi dosahovat
jeho cild v oblastech zdravi, vztah(, prace,
vzdélavani, volného ¢asu a bydleni, a to po-
silovanim silnych stranek, motivaci a podpo-
rou sebevédomi. Tym se zameéruje i na pre-
venci krizi a poskytuje terapeuticke, léCebné
a rehabilitacni intervence v redlném case.

Tym socialni ¢asti

Centra duSevniho zdravi Liberec

Zacatkem dubna 2024 se tym socialni reha-
bilitace pro dospélé pdsobici v oblasti ORP
Liberec a ORP Frydlant preklopil pod soci-
alné - zdravotni sluzbu Centrum dusevniho
zdravi (CDZ) Fokus Liberec. Sluzba CDZ vy-
chazi z multidisciplinarniho pristupu, ktery
propojuje zdravotni a socidlni pééi o dusev-
né nemocné. Tym tvofi psychiatr, psycho-
logové, zdravotni sestry, socidlni pracovnici
a peer konzultanti - lidé s vilastni zkuSenosti
s nemoci, ktefi klientdm pfinaseji nadéji na
zotaveni. Sluzba stavi na presvédcéeni, ze
i s vaznym dusevnim onemocnenim lze zit
plnohodnotny Zivot. Podporujeme klienty
v oblasti zdravi, bydleni, prace, studia a bu-
dovani smysluplnych zivotnich roli. Cilem je,
aby klienti dokazali prevzit odpovédnost za
svyj zivot, i kdyz to vyzaduje Usili.

Tym socialni rehabilitace

pro déti a adolescenty

Tym socialni rehabilitace pro déti a adoles-
centy vznikl v organizacijiz v zari 2023. Také
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je koncipovan na principu multidisciplinari-
ty, tym tvofi socidlni pracovnici, pracovnici
v socialnich sluzbach, psychologoveé, psy-
choterapeuti, specidlni pedagogové, psy-
chiatricka sestra a psychiatr. Sluzba se velmi
dynamicky vyviji s ohledem na potreby cilo-
vé skupiny ajiz v kvétnu 2024 se otevrel pro
mladé klienty denni stacionar. Cilem sluzby
je intenzivni terapie zamérena na priznaky
mozného rozvoje dusSevniho onemocnéni,
jejich zvladani a vytvoreni denniho rezimu.

Pani Daniela
vék 26 let

V breznu 2024 byl pan Daniel propustén po
trimésicnihospitalizaci na psychiatrickém od-
déleni Krajské nemocnice Liberec. Psychické
potize se u néj predtim rozvijely pfiblizné tfi
roky - postupné prisel o zameéstnani (jak sam
uvadi, kvlli problémim se soustfedénim, de-
presim a Uzkostem) a stale vice se uzaviral
do sebe i do svého bludného svéta. Jeho stav
vygradoval incidentem, pfi némz doslo k po-
kusu o napadeni otce. V reakci na tuto situaci
privolala rodina policii a zachrannou sluzbu,
coz vedlo k nasledné hospitalizaci.

V prlbéhu hospitalizace mu byla diagnosti-
kovdna paranoidni schizofrenie (F20.0). Po
propusteni doslo ke zméné psychiatrické me-
dikace, ktera vsak vedla ke zhorseni jeho zdra-
votniho stavu. V tuto chvili pan Daniel nastou-
pil do sluzby socidlni rehabilitace, protoze nas
kontaktoval jeho ambulantni psychiatr.

Pan Daniel pochdzi ze sedmi sourozencdy,
je jediny bratr mezi sestrami. Ma zakladni
vzdélani, poté do propuknuti onemocnéni
pracoval (i tfi sménny provoz). Zil aktivné,
sportoval (béh, posilovna), byl spolec¢ensky.
S expartnerkou ma dve déti, k rozchodu do-
Slo jiz pred propuknutim onemocnéni.

Na zacatku spoluprace jsme se snazili hlav-

ne o stabilizaci zdravotniho stavu, resili jsme
nastaveni medikace. Pana Daniela proto vy-
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Program trva 4 tydny, probiha ve vsedni dny
od 8:00 do 15:00. Klienti nej¢astéji resi Uz-
kosti, sebeposkozovani, poruchy pfijmu po-
travy, genderovou dysforii, traumata nebo
psychotické ataky. Prace probiha individual-
ne, skupinove i s rodinou. Sluzba podporuje
rozvoj strategii zvladani, sebeporozuméni
a posilovani kompetenci. Uspéch mQze zti-
zit nizkd motivace klienta, zejména pokud
je do sluzby zapojen na natlak treti strany
(napr. OSPOD).

Setrila psychiatricka centra dusevniho zdravi,
a dale jsme medikaci konzultovali s psychia-
trickou sestrou .

Pan Daniel byl také velmi nervozni ze své
socialni situace (dluhy), proto jsme ji zacali
resit, i kdyz stale probihala stabilizace zdra-
votniho stavu. Postupné jsme rozkryli, Ze se
jedna o dveé exekuce, dluh na zdravotnim po-

jisténi a dluh na vyzivném.

Kvali neplaceni vyzivného bylo zapocato
trestni stihani, které stale probiha. Pracovnici
multidisciplinarniho tymu byli panu Danielovi
a jeho mamince oporou pri vyslechu na poli-
cii a provedli je nalezitostmi trestniho stihani.
Pan Daniel s pomoci klicového pracovnika
a peer konzultanta podal zadost o zruseni
vyzivného, protoze byl v té dobé bez pfi-
im0 (invalidni dGchod nebyl zatim pfiznan).
Z&dost byla nakonec vysly$ena a povinnost
platit vyzivné byla zrusena.

S podporou tymu (peer, klicovy pracovnik,
vedouci sluzby) se také podarilo zazadat
o invalidni dGichod a nasledné podat ndmitku,
kdyz byl dlGchod nejprve zamitnut. DGchod
byl nakonec pfiznan (2. stupen) a vyplacen
zpetne, diky cemuz Daniel mohl zaplatit

mensi exekuci a dluh na zdravotnim pojisténi.

Vyse dlchodu je pod nezabavitelnym mi-
nimem, takze mu exekutofi nemohou nic
zabavit. Zaroven je zakdzano provadét mo-
biliarni exekuci u cloveka s priznanou in-



validitou. Financni situaci se tedy podarilo
stabilizovat, coz mélo velmi pozitivni vliv na
psychicky stav klienta.

Daniel byl edukovan peer konzultantem
0 projevech dusevniho onemocnéni, a sdilel
s nim své prozivani Uzdravy po hospitaliza-
ci. Probihaly aktivizacni nacviky vychazeni

Pani Klara
vék 15 let

KdyzZ jsme se s Klarou poprvé setkali, bylo
jl patnact let. Ticha, ostrazita, s oCima casto
sklopenyma k zemi. Privedla ji maminka, kte-
ra si uz delsi dobu neveédeéla rady. Klara pre-
stala mluvit o svych pocitech, ztracela chut
do jidla, uzavirala se do sebe a ¢im dal castéji
si stézovala na bolest bricha a hlavy. Ve sko-
le se zhorsil prospéch a do skoly ¢asto kvli
svym obtizim nebyla schopna dojit. Maminka
tusila, Ze nejde jen o bézné dospivani a po
konzultaci se skolni psycholozkou kontak-
tovala sluzbu multidisciplinarniho tymu pro
podporu déti a adolescentl.

Klara zacala se svou klicovou pracovnici spo-
lupracovat, nejdrive si k ni hledala dGvéru,
ale postupné se svérila a popsala své obte-
zUjici stavy Uzkosti, které prechazely v panic-
ké ataky. Citila se tak Spatné, ze si rikala, ze
by bylo lepsi nebyt a trapilo ji, ze pridélava
starosti rodicGm. Zacali jsme pracovat jako
multidisciplinarni tym, kazdy z nas mél jinou
roli, ale spole¢ny cil: pomoci Klafe znovu na-
jit stabilitu a ddvéru, nejen v okolni svét, ale
hlavneé v sebe samu.

Klicova pracovnice nejprve Klare zprostred-
kovala individualni konzultace s nasi psy-
choloZkou. Ze zacatku moc nemluvila, spis
jen prikyvovala nebo krcila rameny. Ale bylo
zfejmé, Zze nasloucha. Postupné si zvykala na
misto, na nas, na to, ze tu neni sama.

Zaroven jsme pracovali s rodinou. Nase ro-
dinnd poradkyné podporila maminku ne-

z bytu. Se zdravotni sestrou také konzulto-
val uzivani medikace a projevy onemocné-
ni. Probéhlo nékolik setkdni s psycholozkou,
hlavné k nastaveni relaxacnich technik.

Do budoucna by se chtél Daniel vratit do za-
méstnani, aktualné bude probihat aktivizace
formou dochazky do volno¢asového klubu.

jen v orientaci v systému podpory, ale také
v tom, jak Klaru lépe chapat a jak s ni mluvit,
kdyz pfichazi zachvaty Uzkosti. Zapojila se
také zdravotni sestra, ktera s Klarou mluvila
o télesnych projevech stresu a pomahala ji je
rozpoznavat a zvladat.

Klara se casem pridalai do malé skupiny vrs-
tevnikd, v ramci denni ambulantni péce, kde
jsme formou skupinové terapie, her a zazit-
kovych aktivit rozvijeli sociadlni dovednosti,
nacvik zvladani stresu i budovani sebevedo-
mi. Vzpominam si, jak poprvé promluvila ve
skupiné nejisté, tise, ale s nadéji v hlase.

Po nékolika mésicich prace jsme vidéli vyraz-
nou zmeéenu. Klara zacala pravidelné docha-
zet do skoly, dokazala si fict o pomoc, kdyz
bylo potfeba a doma zacala s maminkou ote-
viené mluvit.

Tento pfibéh neni o jednom zdzraéném zasa-
hu, ale o trpélivé, koordinované praci celého
tymu a predevsim o odvaze jedné patnactile-
té divky znovu Vveérit, Zze to ma smysl.

Zpracovala:
Mgr. Katarina Ondikova
vedouci SR Liberec, Frydlant

Jana Zejbrlikova
odborna vedouci SR Liberec, Frydlant,
Jablonec na Nisou, Tanvald

Bc. Jitka Bolinova Fialova
vedouci SR Liberec, Frydlant, Ceska Lipa
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Poslanim sluzby je podpora dusevné ne-
mocnych lidi v samostatném bydleni v jejich
vlastnich domacnostech podle jejich pred-
stav a moznosti. Cilovou skupinu tvori lidé
s duSevnim onemocnénim starsi 16 let, kte-
i v disledku své nemoci nebo dlouhodobé
hospitalizace potfebuji podporu v cinnos-
tech souvisejicich se samostatnym bydlenim,
péci o domacnost, zvladanim partnerskych
a rodinnych vztah{ apod.

Tato sluzba byla v roce 2024 poskytnuta
celkem 152 uzivatellm prostrednictvim tii
terénnich tymd. Jeden z tymd sidli v Liber-
ci a pusobi v Uzemi ORP Liberec a Frydlant,
druhy ma zakladnu v Jablonci nad Nisou
a poskytuje sluzby v ORP Jablonec nad Ni-
sou a Tanvald. Treti tym sidli v Ceské Lipé&
a plsobi v ORP Ceska Lipa a Novy Bor.

V pribéhu roku 2024 doslo ke zméné ve
vedeni prvnich dvou zminénych tymud. Ty
byly plvodné fizeny dvéma samostatnymi
vedoucimi, od Unora vsak doslo ke slouceni
pod jednu vedouci.

Vznikem Centra dusevniho zdravi v Liberci
na pocatku tohoto roku se sluzbam naskytly
nové moznosti ve vyuzivani zdravotnich slu-
zeb. Vyvstaly ale také otazky v oblasti efek-
tivni spoluprace s novou sluzbou.

Problémy pfi poskytovani sluzby vnimame
predevsim v téchto oblastech:
Ackoliv situaci pomohlo trochu vyresit nové

Centrum dusevniho zdravi, nadale plati, ze
je v regionu nedostatek ambulantnich psy-
chiatrd.

Nedostatek socidlniho bydleni (méstské
byty, nizkonakladové bydleni apod.) - mno-
ho nasich klientd méa pouze omezené prijmy,
a proto nedosahnou na komercni bydleni,
nebo nejsou schopni usetfit ¢astku na zapla-

ceni kauce a odmeény pro realitni kancelar.

Komeréni bydleni - predsudky vaci nasi ci-
lové skupiné ze strany majiteld a realitnich
makléra.

Nedostatek pracovnich mist pro zdravotné
znevyhodnéné se skuteénym ohledem na
zdravotni omezeni - ¢asto jsou chranéné dil-
ny stylizované na méreni pracovniho vykonu,
ktery je pro nase klienty obtizny naplnovat.

Ziskavani narokovych davek, davek statni
socialni podpory a hmotné nouze - vysoky
prah a administrativa.

Fluktuace pracovnik( v socidlnich sluzbach
- nestabilni tymy, je tedy potreba opakova-
né zaucovat nové kolegy, ktefi nemaji praxi
v praci s cilovou skupinou.

Nadmeérna administrativa pfi vykazovani pra-
ce v socialnich sluzbach, jak ze zakona o so-
cialnich sluzbach, tak ze strany MPSV a jinych
donéatord, coz ubird ¢as pro primou praci s Kkli-
enty, nerealné podminky pro vykon SP.
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Poboc¢ka Liberec a Frydlant poskytovala
v roce 2024 sluzbu celkem 49 klientm. Cel-
kem bylo uzavieno 13 novych smluv, pricemz
jedna klientka uzavrela v tomto roce smlouvu
opakované. Ukonceno bylo celkem 20 smluy,
pricemz ale 11 z nich preslo do sluzeb nového
Centra dusevniho zdravi.

17 klient( potrebovalo podporit v oblasti péce
o domacnost, a to formou nacvikd rlznych
¢innosti jako je uklid domacnosti, prani, vare-
Nni nebo nakupovani. V tomto roce nenastala
potreba resit ziskani vliastniho bydleni, sluzba
proto byla vice orientovana na ¢innosti spo-
jené s udrzenim bydleni stavajiciho. Proto po-
klddame za neuspéch ztratu bydleni jednoho
klienta, ktery bydlel v byté Centra bydleni
Liberec. | pres pomeérnée intenzivni podporu
sluzby nakonec o byt prisel, protoze neplatil
najemneé a o svoji domacnost nepecoval, pro-
to mu byla ndjemni smlouva ukoncena.

U 11 klientd jsme spole¢né pracovali na zis-
kani dovednosti pfi jednani na uUradech, tre-
ba pfri vyfizovani narokovych davek, ale i pfi
plnéni povinnosti ob¢anl - placeni odpadd,
evidence na Uradu prace, vyfizovani dokladd
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apod. Jednu klientku jsme podpofili pri Fizeni
v oblasti navraceni svépravnosti, to se poda-
filo a pokladdme to za nas spolecny Uspéch.

Dlouhodobé je hospitalizovany jeden klient
v psychiatrické nemocnici Kosmonosy, v ram-
ci sluzby zde probihd podpora v dobé, kdy
jezdi za rodinou na propustky. Kratkodobé
pak byli dva klienti hospitalizovani na psychi-
atrickém oddéleni nemocnice Liberec. Dalsi
dva pak byli hospitalizovani na jinych oddéle-
nych, kde resili jiné somatické probléemy.

Vznik Centra dusevniho zdravi (CDZ)meél na
tento tym dopad predevsim v personalnim
obsazeni. Vétsina ¢lenl tymu presla do CDZ,
zUstala pouze jedna kolegyné. Na pocatku
roku byl proto v této oblasti tym pomeérné
nestabilni, personalni situaci se podarilo sta-
bilizovat az v druhé pUllce roku. Poté se jeho
pocet ustalil na péti pracovnicich. Zménila se
i vedouci tymu, ktera zacala ridit tymy dva,
mimo libereckého i tym jablonecky. Ackoliv
zdzemi tymu zUstalo stejné, tedy v centru
mésta Liberec v ulici Kostelni, zacal své pro-
story sdilet s dalsi sluzbou organizace, a to
se sluzbou chranéného bydleni.



Tato pobocka poskytla v roce 2024 sluz-
bu 30 uzivateldm. Uzavieno bylo 8 novych
smluv, ukonc¢eno bylo 6 smluv. V oblasti by-
dleni, kdy se jednalo predevsim o nacviky
vedeni domacnosti a nakupovani, jsme spo-
lupracovali s 19 uzivateli, v oblasti financi,
predevsim formou podpory pfi nakupovani,
se 6 uzivateli. V oblasti aktivizace se nejvi-
ce uplatiuje pracovnice, kterd ma s nemoci
vilastni zkusenost, ta v této oblasti spolupra-
covala se 4 uzivateli. Moznost uplatnéni se na
chranéném nebo volném trhu prace a udrze-
Nni svého pracovniho mista jsme v roce 2024
resili s 12 uzivateli. 4 z nich si svoje zamést-
nani udrzeli, dalsi 2 pak postupné prestali
na tomto cili spolupracovat. Jeden uzivatel
ukoncil svoji praci z vaznych zdravotnich dd-
vodd. S dalsimi se pak resila moznost zmény
zameéstnani, a nadale se resilo i v roce nasle-
dujicim.

Nadale plati, Ze mezi nase ddlezité ¢innos-
ti patri prace na udrzeni dobrého zdravotni-
ho stavu, proto jsme v oblasti zdravi aktivné
podporovali vice jak polovinu uzivatel(, cel-
kem 19 jich mélo stanoveno cil v této oblasti.
U uzivateld, ktefi maji omezenou svépravnost,
maji feseni problémd spojenych se zdravim
vetsSinou na starosti jejich ustanoveni opatrov-
nici. Ostatnim nabizime doprovody k Iékardim,
pomahame jim vyjednat si terminy navstévy
lékare a podporujeme je v tom, aby si nasli
svého ambulantniho psychiatra ¢i jiné odbor-
niky. Proto béhem roku 2024 probihala aktivni
spoluprace s tymem CDZ, a to prevazné v ob-
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lasti psychiatrické a psychologické podpory.
Presto doslo béhem tohoto roku ke dvéma
hospitalizacim v PO Kosmonosy.

Mimo byty uzivateld nabizime podporu
v oblasti samostatného bydleni také v byté,
ktery ma naSe organizace pronajaty od
mésta. Podnajemni smlouva je poskytovana
na tri mésice, s moznosti dalsiho prodlou-
zeni, délka pobytu by vsak neméela presah-
nout jeden rok. V lonském roce jsme méli
na kratkou dobu k dispozici byty dva, na
pocatku roku 2024 jeden z nich presel pod
sluzbu chranéného bydleni. Celkové se na
tomto najemni byté v roce 2024 vystrida-
li Ctyfi uzivatelé. Jedné klientce se podafilo
ziskat komercni podnajem, dalsi odeSel na
ubytovnu, v druhé poloviné roku pak ziskal
dalsi uzivatel méstsky byt. Dalsi nadale na
byté pobyva, doufame, ze také jemu se po-
dafi brzy ziskat vlastni bydlent.

Béhem ledna tohoto roku se kancelar nasi
sluzby prestéhovala do novych prostor. Nyni
sidli na adrese Namésti miru, kousek od jab-
lonecké radnice. Prostory sdilime s dalsimi
dvéma nasimi sluzbami, a to s multidiscipli-
narnim tymem a s tymem chranéného byd-
leni. Jednou tydné se tu také kona artetera-
pie a schazi se tu volnocasovy klub. V prvni
poloviné roku 2024 jsme v kavarné Florianka
usporadali vernisédz obraz( nasi klientky. V fij-
nu jsme se potom ucastnili tydne socialnich
sluzeb ve spolupraci s méstem Jablonec.
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Pobocka poskytuje sluzby v ORP Ceska Lipa
a Novy Bor. V roce 2024 jsme pracovali se
70 klienty (35 Zzen a 35 muz(), pficemz jsme
prijali 43 novych klientd a u 31 osob doslo
k ukonceni smlouvy (u jednoho byla obno-
vena). Nej¢astéji jsme s klienty resili potreby
v oblasti bydleni, zameéstnani, hospodareni
s financemi, zdravi a sebeobsluhy véetné na-
cvikl potrebnych dovednosti. Témto tématim
jsme se vénovali u 50 klientd - 11 z nich vyuzilo
startovaci byty Fokus v Ceské Lipé&, 7 ziskalo
komeréni najem, 2 méstské byty, 1 odesel do
azylového domu kvili obavédm z doméaciho na-
sili @ 2 do spolubydleni. V oblasti financi jsme
spolupracovali s 40 klienty, v oblasti sobéstac-
nosti s 34 klienty, socialni davky resilo 21 kli-
entd, zameéstnani 28, zdravi 42, volnocasové
aktivity 18 a rodinné vztahy 13 klientd.

Zaméstnani se podarilo najit 11 klientdm,
6 z nich si praci udrzelo (vétsinou na chra-
nénych mistech), 6 si pracovni misto neudr-
zelo a 3 0 zaméstnani prisli kvdli neomluvené
absenci, neplnéni povinnosti nebo nevhod-
nému chovani - vsichni viak nasledné nasli
noveé pracovni uplatnéni.

Ve zdravotni oblasti jsme pracovali témér se
vsemi klienty, 42 mélo na tuto oblast sepsany
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individualni plan. Rozsifeni tymu o zdravotni
sestru nam umoznilo intenzivneéji pracovat
s klienty v krizi, po hospitalizaci a s komplex-

nimi potrebami.

Ve sluzbé bylo 21 klientd s omezenou své-
pravnosti, z toho u 19 jsme spolupracovali
s verejnymi opatrovniky a u 2 s rodinny-
mi. Hospitalizovano bylo 8 klientl, 1 déle
nez 6 mésict, 5 kratkodobé stabiliza¢né
a 2 kvuli zhorseni Uzkostné-depresivni po-
ruchy. U 3 klientl jsme diky zdravotni sestre
odvratili nutnost hospitalizace. S psychia-
trickou ambulanci v Ceské Lipé intenzivné
spolupracujeme, mimo jiné u 3 klientd z dd-
vodu narizené ochranné lécby.

Rok 2024 prinesl zasadni zmény - tym
zvladl dvé stéhovani bez dopadu na kvalitu
podpory. Diky zdravotni sestfre mohl tym
pracovat multidisciplinarné, ¢ast se véno-
vala klientdm v krizi, druha stabilizovanym
uzivateldm. Zlepsila se podpora volnoca-
sovych aktivit - probihaly vylety, kulturni
akce a individualni i skupinové cinnosti.
Vyznamnym tématem bylo sitovani - spo-
luprace s ambulantnimi i terénnimi sluzba-
mi, dalsimi poskytovateli a samospravou se
vyrazne posilila.
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Pani Eva
vék 58 let

Pani Eva vyrUstala v mensi obci v rodiné se
sourozenci. Po mnoho let se starala o ma-
minku, kterd potrebovala nepretrzitou pédi.
Tato narocna situace spolu s jiz existujicim
dusevnim onemocnénim vedla k vycerpani.
Komplikované rodinné vztahy a psychicky
tlak od blizkych zpUGsobily nékolik krizi, které
skoncily hospitalizaci, kde ji byla diagnosti-
kovana paranoidni schizofrenie.

V roce 2018 navazala spolupraci se socialni
sluzbou Fokus, kterad ji pomahala uz béhem
hospitalizace. Pracovnici sluzby ji navsté-
vovali, budovali ddvéru a plédnovali navrat
do bézného zivota. Eva si stanovila cile:
stabilizovat psychicky stav, ziskat vlastni
bydleni, zlepsit finan¢ni gramotnost a ob-
novit socialni kontakty.

Po prijeti do naseho startovaciho bydleni se
Eva ucila samostatnosti - hospodareni s dd-
chodem, zalozeni bankovniho uUctu, vybéry
z bankomatu. Zapojovala se do komunitnich
aktivit a obnovovala socidlni vztahy, presto
rodinné problémy zlstavaly zdrojem stresu.
V pribéhu tohoto obdobi doslo ke dvéma
relapsdm onemocnéni, které si vyzadaly jeji
delsi hospitalizaci. Spoustécem byl nejen
kontakt s rodinou, ale také nejistota ohledné
budouciho bydleni. Eva predpokladala, ze
jeji ubytovani od Fokus je trvalé, a obtizné
nesla nutnost zadat o prodlouzeni podna-
jemni smlouvy. Socialni pracovnici ji inten-
zivné pomahali s hledanim stabilniho na-
jemniho bytu. Sama si zacala Setfit finan¢ni
prostredky, ¢astecneé také diky mensimu deé-
dictvi, a podarilo se ¢ast jeji rodiny zapojit
do hledani vhodného reseni.
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Po nékolika meésicich se podarilo zajistit
byt, ktery Eva mohla diky vlastnim uUsporam
a podpore sluzby prijmout. V novém domo-
vé si zacala budovat vlastni zdzemi - pofi-
dila si nékolik drobnosti, na které byla velmi
pysna. Do nového prostredi se adaptovala
postupné, pocatecni zhorseni psychickeé-
ho stavu se ji ale diky castym kontaktnim
schlzkam a podpore sluzby podarilo zvlad-
nout bez hospitalizace.

V nasledujicim obdobi se seznamila s novym
znamym, ktery se k ni zacal chovat manipu-
lativné a opakované si pljc¢oval penize. Eva
se stavala uzavrenéjsi, objevily se somatické
priznaky a vyrazna psychickd nejistota. Do
feSeni situace byla zapojena rodina, ktera
pomohla narusit nezdravy vztah a vytvorit
bezpeclné zadzemi. Sluzba Evu podporila Cas-
t&jSimi navstévami a opét se ji podafilo stabi-
lizovat stav bez nutnosti hospitalizace.

Dnes Eva zvlada bézny samostatny zivot,
stard se o domacnost, UcCastni se volnoca-
sovych aktivit, hospodafi s dichodem a do-
chazi na |ékarské kontroly. Sluzba ji poskytu-
je psychickou podporu, doprovody a pomoc
pfi vyfizovani Urednich zalezitosti. Spolupra-
ce pokracuje pravidelnymi schdzkami, aktivi-
zaci a podporou udrzeni stability.

Pani Eva je prikladem klientky, ktera i pres
tézké Zivotni obdobi dokazala s pomoci sluz-
by a vlastni vali ziskat zpét dlstojny a samo-
statny Zivot.

Zpracovala:

Mgr. lvana Kovarova
vedouci PSB v Liberci a Jablonci nad Nisou

Mgr. Bc. Markéta Krivska
vedouci PSB v Ceské Lipé
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V pribéhu roku 2024 vyuzilo sluzbu Chrané-
ného bydleni v Liberci a Jablonci nad Nisou
celkem 23 klient(. Sluzbu ukoncilo 11 klientd,
z toho: 5 klient( se Uspésné prestéhovalo do
vliastniho bydleni, kde nadale vyuzivaji pod-
poru terénniho tymu socialni sluzby Podpora
samostatného bydleni Fokus Liberec,1 klient
presel do chranéného bydleni Tulipan, 3 kli-
enti se vratili zpét ke své roding, 1 klient pre-
Sel do sluzby s vyssi mirou podpory. Za vy-
znamny Uspéch povazujeme skutecnost, ze
se 7 klientdm podafilo najit a udrzet zamést-
nani, a to za podpory pracovnikd nasi sluzby.
V roce 2024 byl v rdmci sluzby Chranéného
bydleni Liberec hospitalizovan pouze jeden
uzivatel v Psychiatrickéem oddéleni Krajské
nemocnice Liberec.

Od 1. 1. 2024 doslo ke zméné mista posky-
tovani sluzby v Liberci - z pGvodni adresy
v ulici Nezvalova (sidlisté Kunratickd) byla
sluzba presunuta do Jablonce nad Nisou,
konkrétné do méstského dvoupokojového
bytu v ulici Dlouha. Byt je urcen pro 3 kli-
enty a je vybaven béznym ndbytkem (lGz-
ka, no¢ni stolky, stdl) a potfebnym domacim
vybavenim (lednicka, pracka, susicka). Ku-
chyné je spojena s obyvacim pokojem, kde
se nachazi televize a prostor k odpocinku.
K dispozici je také balkdn se zahradnim na-
bytkem. V roce 2024 byly v Liberci k dispo-
zici celkem 3 byty o velikosti 3+KK v béz-
né sidlistni zastavbeé v ulici Krej¢iho a jeden
byt 2+1 v ulici Dlouha v Jablonci nad Nisou.
V kazdém z bytd mohou klienti vyuzivat
1 jednoldzkovy a 1 dvouldzkovy pokoj.

Rok 2024 byl ve znameni nékolika personal-
nich zmeén, které souvisely s otevienim nové
sluzby v Jablonci nad Nisou a ukon¢enim po-
skytovani sluzby v ulici Nezvalova v Liberci.
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V prvni poloviné roku nastoupila na zkrace-
ny Uvazek nova pracovnice do Jablonce nad
Nisou. V listopadu presla jedna kolegyné do
terénniho tymu, a v prosinci nastoupila dalsi
nova pracovnice, rovneéz na zkraceny Uvazek.
Tym pracovnikd v socidlnich sluzbach v Li-
berci zdstaval po vétsinu roku stabiln.

Sluzba Uzce spolupracuje s terénnimi a am-
bulantnimi sluzbami Fokusu Liberec. Dlou-
hodobé si vazime dobré spoluprace s Psy-
chiatrickym oddélenim Krajské nemocnice
Liberec, Psychiatrickou nemocnici Kosmono-
sy a Psychiatrickou nemocnici Horni Befrkovi-
ce. Dafi se ndm pfijimat klienty i po dlouho-
dobé hospitalizaci anebo klienty v narizené
ochranné lécbé.

Do sluzby stale Castéji prichazeji klienti s du-
alnidiagndzou (napfr. Psychotické onemocné-
ni v kombinaci s uzivanim navykovych latek).
Pracovnici se v dané oblasti aktivné vzdela-
vaji, sluzba spolupracuje s externim supervi-
zorem se zkusenostmi v oblasti adiktologie
a podle potreby vyuziva podporu organizace
Advaita. V oblasti zameéstnavani jsme v roce
2024 spolupracovali s organizacemi Rytmus
a Sdruzeni Tulipan. V oblasti nasledného by-
dleni jsme navazali spolupraci s Centrem by-
dleni Liberec, Garantovanym bydlenim, rea-
litnimi kancelaremi, majiteli bytd a ubytoven.
Pri vybavovani téchto byt spolupracujeme
s Nabytkovou bankou Liberec. Pracovnici re-
mesiné dilny Fokus nam ochotné pomahaji
pfi stéhovani klientl. V rédmci dobrovolnictvi
spolupracujeme s Komunitnim strediskem
KONTAKT Liberec. V roce 2024 jsme vSak
zadného dobrovolnika nevyuzili. Naopak
doslo k rozsitreni spoluprace s Potravinovou
bankou, kterd nam pomaha zajistovat pod-
poru pro socidlné znevyhodnéné klienty.
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Pan Petr
vék 54 let

Pan Petr se narodil v Liberci do Uplné rodiny
jako nejmladsi ze tri déti. Ma starsiho bratra,
ktery je neslySici, a nejstarsi je sestra, kterd je
nyni jeho opatrovnici. Pan Petr se narodil se
zdravotnim postizenim, které se pohybuje na
hranici lehkého az stredné tézkého mentalni-
ho znevyhodnéni

Chodil na Zakladni skolu ve Vratislavicich
nad Nisou, vzhledem k jeho znevyhodnéni
presel do zvlastni skoly, kde dokoncil povin-
né zdkladni vzdélani. Sel se u¢it na zednika.
Vzdélani zakoncil vyucnim listem. Dle slov
pana Petra mu uceni slo, ale neSla mu praxe.
Chvili po ukonceni ucnovske skoly pracoval
jako zednik - pridavac¢. Béhem prace na stav-
bé mél uraz - zlomenina v kotniku. Pak zacal
pracovat v Sodovkarné ve Vratislavicich nad
Nisou, kde pracoval 15let. Pripravoval palety
k odeslani. Zde zac¢al mit klient problém s al-
koholem. Po uzavreni sodovkarny pracoval
pan Petr v rlznych délnickych a pomocnych
profesich. Prace pro néj byla fyzicky naro¢na
a postupné si zacal stéZzovat na bolesti no-
hou. Pozdéji nastoupil do vyroby, kde vsak
nezvladal tempo a pozadavky na vykon.

V tomto obdobi se u n&j poprvé objevily slu-
chové halucinace - konkrétné hlasy, které mlu-
vily o konci svéta. Pod jejich vliivem byval pan
Petr agresivni, zejména vaci ¢lendim rodiny, na
které kricel. Nasledovala hospitalizace v Psy-
chiatrické nemocnici Kosmonosy, ktera trvala
Sest mésicl. Po ndvratu z hospitalizace zUstal
bydlet v rodinném domg, kde Zil az do umrti
otce. Otec mu byl oporou, mél nad nim dohled
a pomahal mu také s hospodarenim s finance-
mi. Po jeho smrti byla podana Zzadost o prijeti
do chranéného bydleni, pravé z dGvodu ztraty
podpory, kterou mu otec poskytoval.

Pan Petr nastoupil do sluzby chranéného
bydleni 31. 12. 2021. Po prestéhovani do na-
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Seho bytu bydlel nedaleko své maminky, za
kterou ¢asto dochazel. Do budoucna si pral
pracovat a privydélavat si na vylety, které
ma velmi rad. Béhem pobytu v chrdnéném
bydleni si vyzkousel zaméstnani na pozi-
ci uklizece v liberecké galerii. Kvili potizim
s kfeCcovymi zilami a nutnosti dlouhého stani
vSak tuto praci ukoncil.

Pan Petr dlsledné dodrzoval predepsanou
medikaci a pravidelné navstévoval svou am-
bulantni psychiatricku. V pripadé fyzickych
obtizi samostatné kontaktoval svého praktic-
kého lékare a dokazal si zajistit Iéky prostred-
nictvim e-receptu. Resil také zubni ndhradu
u zubniho lékare.

Ve spole¢ném bydleni byl pan Petr velmi ak-
tivni a spolecensky. Mél mnoho pratel a rad
se zapojoval do komunitniho Zivota - Ucast-
nil se nacvik{ prace na PC, navstévoval ARTE
klub, MY KLUB a v doprovodu asistentky
chodil na sportovni akce, do kina i na spole-
censké posezeni u kavy. Velmi oblibené pro
nej byly také spolecné vylety.

V pribéhu roku 2023 byla pro pana Petra
podana zadost do Centra Bydleni (CBL)
a na garantované bydleni. S pracovnici ab-
solvoval prohlidky dostupnych bytd. V cerv-
nu 2024 konecné ziskal najemni byt od
spolecnosti Interma pravé prostrednictvim
CBL. Byt si vybavil s podporou své opat-
rovnice a dnes v ném zije s plnou podporou
terénniho tymu Podporovaného samostat-
ného bydleni (PSB). Do chranéného bydleni
se stale rad vraci na navsteévy.

Za maminkou to ma nyni o néco dal, ale zd-
stavaji spolu v kazdodennim kontaktu. Pan
Petr ji aktivné pomaha - obstarava nakupy,
vari, drobné uklizi, ale predevsim ji déla spo-
leCnost, aby se necitila osaméle.

Sluzba chranéného bydleni byla pro pana Petra
klicovym krokem k vétsi samostatnosti. Poskyt-

25



la mu bezpecné zazemi, kde si mohl vyzkouset
samostatné fungovani s potfebnou mirou pod-
pory. Postupné si osvojil fadu dovednosti di-
lezitych pro kazdodenni zZivot, zvysilo se jeho

Béhem roku 2024 proslo Chranénym bydle-
nim v Ceskeé Lipé 36 klient(, z nichZ 21 klien-
tdm se povedlo najit jinou alternativu bydleni
a sluzbu opustit. Jeden z téchto klientd vyuzil
startovaci byt, ktery ma nase sluzba k dispo-
zici, dalsich osm klient( si za pomoci sluzby
naslo vlastni najemni bydleni (nejcastéji od
spole¢nosti CPI Byty), sedm klientd se vrati-
lo do pdvodniho bydlisté k rodiné, jedna kli-
entka odesla do méstského bytu, dva klienti
na ubytovnu a jeden vyuzil chranéné bydleni
Fokusu v Liberci, aby byl blize ke své rodiné.
Sest klient(, ktefi opustili Chranéné bydlen,
i nadale vyuziva navaznou terénni sluzbu. Za
podpory nasi sluzby si naslo a udrzelo za-
méstnani 11 klientd. V tomto roce jsme vyuzili
spolec¢nosti Rytmus, pfi hledani zaméstnani
klientdm, Advaity, pfi reseni problém( klien-
tl s dudini diagndzou, CPI Byty - pfi shané-

Pan Lubos
vék 40 let

Pan Lubos vstoupil do sluzby chranéného byd-
leni v roce 2020 po pllrocni hospitalizaci v Psy-
chiatrické nemocnici Kosmonosy, kde se Iéclil
s obsedantné kompulzivni poruchou a Asper-
gerovym syndromem. Jeho nastup do sluzby
probihal v komplikované dobé pandemie Co-
vid-19, coz s sebou neslo radu omezeni.

Predchozi ¢tyfi roky stravil v rdznych chrané-
nych bydlenich napfi¢ republikou, kde se mu
opakované nedarilo udrzet stabilitu, a poby-
ty koncily navratem do psychiatrické péce.
Odbornici tehdy vyjadfovali pochybnosti
o tom, zda pobyt ve sluzbé zvladne.

Lubos je spiSe uzavreny a odtazity, velmi si
stfezi svlj prostor. Kvdli ritudldm, které je

26

sebevedomi a upevnily se jeho socialni vztahy.
Diky této zkusenosti mohl s jistotou prejit do
samostatného bydleni, kde dnes zvlada zivot
s podporou terénniho tymu.

ni nasledného bydleni a zaroven Nabytkoveé
banky Liberec, pfi vybavovani téchto bytd.
| nadale probiha velmi dobra spoluprace
s Psychiatrickymi nemocnicemi v Kosmono-
sech a Hornich Berkovicich.

V druhé poloviné roku jsme komunitni ¢ast
chrdnéného bydleni v Ceské Lipé Uspésné
prestéhovali do nového objektu. Jedna se
o patrovou vilku se zahradou, také v Dubické
ulici. Zachovali jsme poc¢et mist pro klienty.
Jsou zde 4 dvoullGzkové a1jednollzkovy po-
koj, se zakladnim vybavenim a vlastni lednici.
Pokoje jsou vyrazné vétsi, nez v plvodnim
objektu a lépe situované v prostoru. Klienti
zde mulzou vyuzivat spolecenskou mistnost
s televizi a terasou, kuchyn a dvé koupelny
se sprchovymi kouty. Na zahradé je mozné
posezeni v altdnu, s moznosti grilovani.

nucen v dusledku své diagndzy denné vyko-
navat, bylo nutné planovat veskeré aktivity
s predstinem a po vzajemné dohodé. Postu-
pem casu ale klicova pracovnice vypozoro-
vala, Ze Lubo$ c¢asto pouzivd své onemoc-
néni jako vysveétleni neochoty zapojit se do
béZnych ¢innosti. Na druhou stranu byl velmi
dlrazny a vytrvaly, pokud $lo o prosazovani
vlastnich zajmu.

Po priblizné roce ve sluzbé doslo ke zhorse-
ni jeho zdravotniho stavu. Lubo$ zacal zG-
stavat zavreny ve svém pokoji, kde hromadil
véci i odpadky. Jeho ritudly se natolik vy-
stupnovaly, Ze je vykonaval v kuse i nékolik
dni a noci, bez spanku a bez opusténi poko-
je - dokonce ani kvdli hygiené. Zjistili jsme,
ze prestal uzivat medikaci, ackoli se tvafil,
ze léky uziva - ukazoval prazdné lékovky.

Vzhledem k zdvaznosti situace jsme mu
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doporucili stabiliza¢ni hospitalizaci, kterou
zpocatku odmital.

Nasledovala intenzivni spoluprace mezi sluz-
bou, opatrovnici, ambulantnim psychiatrem
a nemocnici v Kosmonosech. Po dvou mé-
sicich spole¢ného Usili Lubos pfijal nabidku
hospitalizace a nastoupil do ni s doprovo-
dem pracovnikd sluzby. Hospitalizace vsak
byla po dvou meésicich predcasné ukoncena
kvuli jeho nespolupraci pfi terapiich.

Po navratu zpét do chranéného bydleni jsme
s LuboSem nastavili jasna pravidla, vcCetné
toho, Ze mu bude medikaci podavat zdravotni
sestra ze sluzby domaci péce. Prestoze s tim
nejprve vahal, nakonec uznal, Ze to bylo sprav-
né rozhodnuti. Jeho zdravotni stav se stabili-
zoval, nutkavé ritualy ustoupily do pozadi
a Lubos zacal 1épe zvladat i necekané situace.

Postupné obnovil vztahy se svou matkou
i bratrem a po osmi letech s nimi stravil vanoc-
ni svatky. Zacal navazovat kontakty v ramci
komunity i mimo ni. Diky postupnému posilo-
vani samostatnosti a pouze minimalni potre-
bé& podpory jsme mu umoznili prestéhovani
do samostatného bytu s nizsi mirou asisten-
ce. Nadale spolupracoval s domaci péci i asis-
tentkami a zvladal bydleni bez vétsich obtiZi.
Vyjadril prani zcela se osamostatnit.

Ve spolupraci s opatrovnici jsme hledali
vhodné najemni bydleni. V roce 2024 se po-
darilo najit novy byt, kam se Lubos prestého-
val. Od té doby Zije samostatné s podporou
terénni sluzby, kterou vyuziva dosud.
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Pribéh pana LubosSe je prikladem toho, jak
klicovou roli mUze hrat dlouhodoba, trpéliva
a koordinovana podpora v navratu k samo-
statnému zivotu. Ackoli byly vstupni pod-
minky velmi nejisté a progndzy odbornikd
nepriznive, diky peclivé a vytrvalé praci ce-
lého tymu chranéného bydleni, v Uzké spo-
lupraci s dalsimi sluzbami a opatrovnici, se
podarilo vytvorit stabilni zazemi, které Lubos
potreboval pro postupné zotavovani.

Kolegové odvedli obrovsky kus mravenci
prace - od kazdodenniho ladéni drobnych
detaild a hledani funkcnich pravidel souziti,
pres zvladani krizovych situaci, az po pod-
poru pfi budovani ddvéry a samostatnosti.
Diky této podpore mohl pan Lubos projit
naro¢nou cestou od izolace, ztraty davéry
a zdravotni destabilizace az k samostatnému
bydleni. Jeho pfibéh ukazuje, ze i klienti s na-
ro¢nou kombinaci potizi maji Sanci na distoj-
ny a aktivni Zivot - pokud maji kolem sebe
tym, ktery véri, ze to ma smysl.

Pocet uzivateld celkem: 59

Pocet hodin poskytnuté péce: 10 315
ID SL: 3 865 693

Forma sluzby: pobytova

Pocet dobrovolnikd: O

Vypracovala:

Bc. Monika Scholzeova
vedouci CHB Liberec
Vypracovala:

Mgr. Katefina Cermakova
vedouci CHB Ceska Lipa
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Rok 2024 byl dalsim rokem Uspésného roz-
voje Domova Krasna Studanka.

Nasi hlavni prioritou zUstalo poskytovani
komplexni, odborné a soucasné individual-
ni péce klientdm s dusevnim onemocnénim.
Kromé kazdodenni prace na udrzeni kvality
peéce jsme se soustredili na posilovani tymu,
zajisténi finan¢ni podpory pro nase klien-
ty a zlepseni zivotniho prostredi v domoveé.
Jsme hrdi na to, Ze nabizime sluzbu, ktera je
postavena na respektu, individualnim pfristu-
pu a udrzeni domaci atmosféry.

V personalni oblasti doslo v roce 2024 k néko-
lika dllezitym zménam, které vyrazné prispély
ke stabilizaci sluzby. Na jare nastoupil do tymu
novy pracovnik, ktery pdsobi jako fidi¢ a za-
roven pracovnik v socidlnich sluzbach. Svym
ochotnym pristupem, fyzickou zdatnosti a re-
spektem ke klientdm je vyznamnou posilou
naseho tymu, obzvlast s ohledem na narCsta-
jici naroky pri praci s obtizné mobilnimi klienty:.
V zaFi jsme privitali novou zdravotni sestru, kte-
ra vynika v komunikaci s l1ékafi klientl. Podarilo
se ji zajistit ndvaznost odbornych sluzeb, napfi-
klad v podobé rehabilitacni péce primo v na-
Sem zafizeni. Diky témto personadlnim zménam
a stabilizaci stavajiciho tymu jsme mohli dale
rozvijet kvalitu poskytované sluzby.

Velkym uspéchem roku 2024 bylo také zajisté-
ni finan¢ni podpory pro nase klienty. U dvou kli-
entd jsme Uspésné vyridili davky hmotné nou-
ze, konkrétné prispévek na Zivobyti a doplatek
na bydleni. Tyto kroky vedly ke snizeni financni
zatéZze poskytovatele, coz ndm umoznilo épe
hospodarit s prostredky. Dale jsme podali Ctyri
navrhy na zmeénu vyse prispévku na péci. U tFi
klient doslo k navyseni - u dvou na V. stupen
a u jednoho na IlI. stupen. Ctvrté fizeni nebylo
do konce roku 2024 ukoncené.

Dalsi oblasti, které jsme se intenzivné véno-
vali, bylo ve spolupraci s majitelem objektu
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zlepsSeni prostfedi domova. Fasada domova
byla nové natfena a pergola na dvore byla
upravena tak, aby chranila klienty pred ne-
priznivym pocasim. Vyznamnou stavebni
Upravou také bylo reseni dlouhodobych pro-
blémd s odpady, coz vyrazné prispélo k cel-
kovému komfortu vsech obyvatel domova.

Behem roku 2024 jsme zazili s klienty mno-
ho milych chvilek. Pofidili jsme nové kvétiny
a truhliky, které nejenze ozivily spolec¢né pro-
story, ale podpofily i aktivitu a pohodu klien-
td. Klienti se s nadsenim zapojili do jarnich
zahradnickych aktivit, spoleé¢né s pracovniky
sazeli zeleninu a bylinky do zvysenych truhli-
kovych zédhon(. | drobné péstitelské Uspéchy,
jako je cervené rajcatko nebo prvni kvét, jim
prinasely opravdove potéseni.

Radost a zpestreni do kazdodenniho zivota
prindseji také pravidelné navstévy caniste-
rapeutickych pejskd, které jsou mezi klienty
velmi oblibené. Tyto chvile ale nejsou oboha-
cujici jen pro né - potéseni z nich ma i per-
sonal a prispivaji k vytvareni pratelské a ote-
viené atmosféry v celém domove. Posiluji
vzajemné vztahy, podporuji pocit sounalezi-
tosti a spole¢ného sdileni.

V interiéru probéhla vymalba vsech mistnosti
a v aktiviza¢ni mistnosti jsme vyhradili prostor
pro fotodokumentaci vyletll a spolec¢enskych
akci. Nas domov je specificky svou velikosti
i koncepci. Poskytujeme sluzbu pouze pro de-
vét klientd s dusevnim onemocnénim, coz nam
umoznuje zachovat osobni pfistup ke kazdému
jednotlivci. Zakldadame si na tom, aby kazdy kli-
ent mél moznost byt aktivni, zapojovat se do
déni a citil se jako doma. Vérime, Zze dobra na-
lada, pozitivni atmosféra a moznost rozhodovat
0 svém zivoté jsou pro ddstojné stari stejné dd-
lezité jako kvalitni zdravotni a socidlni péce.

V roce 2024 jsme také usporadali dva dny ote-
vienych dvefi - na jafe a na podzim. Tyto akce
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se staly skveélou prilezitosti k setkani s odbor-
nou verejnosti, sousedy a klienty dalsich slu-
zeb Fokusu. Kromé prijemné atmosféry, kdy
se grilovalo a hrala harmonika, si navstévnici
a nasi klienti mohli uzit spole¢né straveny c¢as
v prostredi Domova Krasna Studanka.

Na zaver bychom chtéli podékovat vsem
zaméstnancUm za jejich kazdodenni praci,
trpélivost a nasazeni, bez kterého by nas

Pan Josef
vék 62 let

Klient Josef, narozeny v roce 1963, byl pred
prijetim do Domova Krasna Studanka celkem
12krat hospitalizovan v psychiatrické nemocni-
ci, posledni hospitalizace trvala 17 let. Od roku
2020 pan Josef Zije v nasem domove se zvIast-
nim rezimem, kde se mu vénujeme s dlrazem
na individualni pristup a stabilitu prostred.

Klient v minulosti studoval vysokou Sko-
lu, tu nedokoncil, pokousel se studovat na
dvouletém nastavbovém studiu - ani toto
studium vsak z ddvodu propuknuti dusev-
niho onemocnéni nebyl schopen dokoncit.
Josef je velice inteligentni, v minulosti mél
Siroké spektrum znalosti a zajmG (Sachy,
malovani obrazl, ¢etbu).

Pri nastupu do naseho domova byl plné mobil-
Nni a zcela samostatny v pohybu i zakladni se-
bepédi. V pribéhu posledniho roku vsak bohu-
zel doslo k vyraznému zhorseni jeho fyzického
stavu - v soucasnosti je trvale upoutan na inva-
lidni vozik, neni schopen chdize, a samostatny
pohyb na mechanickém voziku zvlada pouze
na velmi kratkou vzdalenost, a s velkymi obti-
zemi. Na tuto zménu jsme flexibilné reagova-
li - uzpUsobili jsme pokoj klienta tak, aby 1épe
odpovidal jeho aktudlnim potrebam. Zaroven
zména dispozic pokoje umozniuje snadny pri-
stup a bezpecny pohyb personalu pri poskyto-
vani péce. Zaroven jsme upravili plan péce tak,
aby reflektoval jeho omezenou mobilitu a za-
jistoval klientovi maximalni mozny komfort.
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domov nebyl tim, ¢im je. Diky Vam se nam
spolec¢né dafi vytvaret prostredi, kde se nasi
klienti citi v bezpedi, podporovani a oceno-
vani Také dékujeme rodinam klientd a viem
spolupracujicim odbornikdim a institucim,
ktefi nam pomahaji vytvaret bezpecné,
podnétné a respektujici prostredi. Domov
Krasna Studanka i v roce 2024 zUstava mis-
tem, kde je péce nejen profesi, ale prede-
vsim poslanim.

V posledni dobé u Josefa pozorujeme Uby-
tek zajmu o drive oblibené cinnosti, jako je
malovani, cetba nebo hra Sach. Tyto aktivity
pro néj dlouhodobé predstavovaly dilezity
zpUsob vyjadreni i odreagovani. Personal se
mu Vv této oblasti vénuje individualné a sna-
Zi se ho motivovat a podporovat v navratu
k ¢cinnostem, které pro néj mély smysl a pozi-
tivni vliv na psychicky stav.

Josef udrzuje pravidelny kontakt se svou
maminkou, kterd i pres vysoky vék a vlastni
zdravotni omezeni pravidelné dojizdi za sy-
nem z nemalé vzdalenosti. Jeji pfitomnost je
pro néj velmi ddlezita a podporujici.

Mamince Josefa se nas domov snazi posky-
tovat maximalni moznou podporu - nabizi-
me ji poradenstvi i psychickou oporu, proto-
ze si plné uvédomujeme, jak naro¢na muize
byt tato situace pro blizkou pecujici osobu.

Na Josefove pribehu je zretelné vidét, ze nase
péce je vysoce individuadini a flexibilni - reaguje-
me na ménici se potreby klientd, ktefi postupné
starnou a vyzaduiji vice odborné i osetrovatelské
podpory. S tim souvisi i pribézné vzdélavani na-
Seho persondlu a diiraz na kvalitu poskytovanych
sluzeb. Péce v nasem zarizeni je odborna, lidska
a prizplsobend konkrétnimu ¢lovéku i jeho aktu-
alnimu zdravotnimu a psychickému stavu.

Zpracovala:

Bc. Marie Kaprasova, DiS.
Vedouci DZR Liberec

29



Sluzba STD pfipravuje osoby s dusevnim
onemocnénim na navrat do bézného zivo-
ta prostrednictvim praktickych nacvik{. N&-
vratem do bézného zZivota se rozumi ziska-
Nni zameéstnani na volném nebo chranéném
pracovnim trhu, zac¢lenéni se do spole¢nosti,
obnoveni ztracenych vztah( nebo vytvoreni
novych, nabyti novych dovednosti pro samo-
statny Zivot ¢i nabyti inspiraci pro kvalitngjsi
traveni volného casu.

Praktické nacviky se realizuji formou indivi-
duélnich nebo skupinovych setkani v rdzné
zamérenych programech. Vybér druhu pro-
gramu zavisi na potrebach a prani klienta.

V prdbéhu roku 2024 nabidla sluzba STD
7 rdznych program(. Mezi tradi¢né nabize-
né programy patfi nacviky v femesiné a ru-
kodélné dilné zamérené na manualni doved-
nosti; nacvik zaméreny na vareni a ¢innosti
s tim spojené; program venujici se tematice
zameéstnani, tedy jak ziskat praci krok za kro-
kem a program pro ziskani nebo obnoveni
PC dovednosti. Novéjsi nacvik Mysl a duse
v kondici se diky praxi rozdélil do dvou
programd. Jednim je Mozkovd gymnasti-
ka zameérena na trénink kognitivnich funkci
a druhym Duse v kondici zaméfena na rozvoj
emocni inteligence. Rozdéleni je vysledkem
vyhodnoceni potfeb klientd.

V roce 2024 bylo v STD zasmluvneno 47 kli-
entd, z toho aktivné sluzbu vyuzivalo 42.
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Novych smluv bylo uzavieno 20 a s 24 klien-
ty byla smlouva ukoncena, z toho se 7 pro
nevyuzivani sluzby. V priméru méla sluzba
24 aktivnich klientd za mésic, coz je v po-
rovnani s rokem 2023 o 2 klienty v jednom
mésici vice. Celkové bylo klientdm poskytnu-
to o 550 hodin face to face vice nez v roce
predchazejicim. Zaroven se v roce 2024 po-
dafilo udrzet dostupnost sluzby, a to diky
dosahovani cild klientd a ukoncovani smluv.
Sluzba celkoveé zlepsila svou efektivitu.

Uspéchy z pohledu cil®: 14 klientd dosahlo
cild, které si stanovili na za¢atku nebo v pra-
béhu spoluprace. U 90% se jednalo o stabi-
lizaci zdravotniho stavu, ¢asto Slo o ziskani
nahledu na dusevni onemocnén a jeho prijeti.
10 klientd dosahlo cile spojeného se zamést-
nanim. Vétsinou slo o ziskani nového zamést-
nani, ve dvou pfipadech o udrzeni stavajiciho
zamestnani, u 1 osoby o navrat do skoly. 4 kli-
enti si diky specializovanym programdm zvy-
Sili miru své samostatnosti. (2 osoby v nacvi-
ku PC dovednosti, 1 klient v programu vareni
a 1 klient v programu DusSe a mysl| v kondici).

V roce 2025 ceka sluzbu STD prohloubeni
spoluprace s nové vzniklym CDZ. Pro tuto
spolupraci sluzba STD planuje rozsireni na-
bidky skupinovych program(. Programy jiz
probihaji ve zkusebnim provozu. Jedna se
o program Tvorba pro radost, Dilna Zivo-
ta a skupinovy trénink kognitivnich funkci
Mozkova gymnastika.
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Pan Reho¥
vék 30 let

Prilbéh mého zotaveni

Uz kdyzZ jsem byl dité, tak jsem se potykal
s depresi a uUzkosti. Deprese a uUzkosti mé
doprovazely celym Zivotem, ale ja je necha-
pal. Vlastné jsem nechapal ani sebe a ani
moje ostatni emoce, které se ovsem umeély
velice dobfe projevovat v podobé psycho-
somatickych potizi. Poprvé jsem vyhledal
pomoc v mych 23 letech a byla mi prede-
psana moje prvni medikace, kterou ve zvy-
Seném mnozstvi beru dodnes. Diky nemo-
cem jsem nemohl sportovat, nemohl jsem
mezi lidi, ale nakonec jsem nebyl schopny
studovat, udrzet si jakoukoliv praci a i moje
vztahy vzdycky trpély.

Po letech vnitfniho boje jsem vyhorel. Byl to
ten den, kdy jsem byl poprvé schopny frict:
,Ja si nedokazu pomoct a moje okoll to také
nedokéze. Potfebuju pomoc odbornika.” Sel
jsem na rehabilita¢ni oddéleni psychiatric-
kého oddéleni Liberecké nemocnice, kde
mi upravili medikaci. Byl jsem tam tfi tydny
a za tu dobu jsem se nejen dostal z nejvetsi
¢ernoty, ale zaroven jsem objevil svoji lasku -
hudbu. Bylo mozné si zapQjcit kytaru, ktera
byla ur¢ena na muzikoterapii, a protoze jsem
chtél byt i néjak produktivni, tak jsem se na
ni zacal ucit hrat.
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Béhem moji rekonvalescence mé navstévoval
muj nejlepsi kamardd u mé doma. J& jsem mél
socialni fobii. Asi rok po tom, co mé propusti-
li jsem zacal mit pocit, Ze jen stagnuju a diky
Uplné nahodé mi bylo doporuceno, zajit do
Fokusu. Nejdriv jsem bojoval sédm se sebou.
Ale nakonec jsem podruhé porazil svoje vilast-
ni ego, zatnul zuby a vytocil ¢islo fokusu.

Zacal jsem dalsi vinu boje proti depresi a Uz-
kostem tim, ze jsem chodil na nacvik vareni do
STD. V prdbéhu ndcviku vareni mi doslo, ze
moje rekonvalescence chce ¢as. Mozna mésic,
mozna rok. Poprvé jsem se zacal soustredit
na to se uzdravit a ne na to, to udélat v co nej-
kratsim Case. Zacal jsem byt pozitivnéjsi a uzi-
vat si ¢im dal vice malickosti a jednoduchych
véci, nad kterymi bych dfive mavl rukou.

Po skonceni v programu vareni jsem presel
do programu Duse v kondici, ktery mi mél
pomoct uvazovat nad sebou, nad okolim,
nabidnout mi zpétnou vazbu a pomoct mi
k tomu se vzpruzit a byt schopny nastoupit
do prace. Byl to nacvik, ktery mi pomohl si
uvédomit, Ze to, co hledam je spravny cas.

Pred ukonceni sluzby v STD jsem jiz né&jakou
dobu uvazoval o praci peera. Sel na pohovor
do Tulipdnu, kde o mé projevili zadjem a nyni
se jiz vzdélavam v tomto oboru.

Zpracovala:

Mgr. Kamila Novotna
vedouci STD Liberec
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Pocet klientd
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FOKUS Liberec 0.p.s. provozuje chrdnénd pracovni mista v Liberci, Jablonci nad Nisou a v Ces-

ké Lipé a poskytuje pracovni prilezitosti lidem se zménénou pracovni schopnosti

Recepce Fokus Liberec Nezvalova

Recepce CDZ Liberec

Remeslna dilna

Recepce psychologickeé ordinace Mgr.Krtickoveé Liberec
Keramicka dilna Liberec

Kavarna Florianka Jablonec nad Nisou

Recepce Spolkového domu Jablonec nad Nisou
Uklidova sluzba Fokus Liberec Nezvalova

Uklidova sluzba pobocky Jablonec nad Nisou

Uklidova sluzba pobocek Ceska Lipa

Sprava podnajemnich bytl Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou

Liberec
Recepcni - 5 OZP, celkem 2,5 Uvazku
Udrzbar - 5 OZP, celkem 2,625 Uvazku
Pracovnik keramické dilny - 3 OZP, celkem 1,375 Uvazku
Zahradnik -1 OZP, 0,25 Uvazku
Kuchar -1 0OZP, 0,5 uvazku
Uklizecka - 3 OZP, celkem 1,5 Uvazku + 1 OZZ, 0,5 Uvazku
Provozni pracovnik - 1 OZP, 0,625 uvazku
Vedouci pracovnik - 2 OZP, celkem 1,5 Uvazku
Recepcni v psychologické ordinaci - 1 OZP, 0,625 Uvazku

Jablonec nad Nisou
Cisnik, servirka - 2 OZP, celkem 1,375 Uvazku
Recepcni - 3 OZP, celkem 1,75 Uvazku
Kucharka - 3 OZP, celkem 1,375 Uvazku
Vedouci pracovnik - 1 OZP, 0,625 Uvazku
Uklizecka - 1 OZP, 0,25 Uvazku

Ceska Lipa
Uklize¢ -1 0OZP, 0,375 Uvazku
Udrzbar - 1 OZP, 0,75 Uvazku
Spravce bytd - 1 OZP, 0,75 Uvazku

OZZ -1 pracovnik

1. stupen - 12 pracovnikd
2. stupen - 8 pracovnikd
3. stupen - 15 pracovnikd
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RemeslIna dilna

Remeslna dilna provadéla v roce 2024 samostatné bézné opravy a Udrzbu majetku na ob-
jektech, které vilastni nebo ma pronajaty FOKUS Liberec.

Dilna se rovnéz realizovala radu potrebnych oprav a Uprav na objektech organizace. Z nich
nejvetsi byla priprava prostor Centra dusevniho zdravi na centrale Nezvalova a Uprava recep-
ce v patfe, obnova dolni recepce, pffprava na stéhovani Chranéného bydleni v Ceské Lipé.
Castecné dilna zajistovala pripravu i samotnou realizaci stéhovacich akci a vypomoc pfi
stéhovani klientl organizace.

Rada akci musela byt provedena ve spoluprdci s majitelem objektu na Domoveé se zvIast-
nim rezimem v Krasné Studance.

Podileli jsme se na rozkopani podlahy a vymeéné problematického odpadu z WC a sprch.
Tim bylo docileno vyznamné méné casté potreby havarijniho Cisténi, na které jiz ani nepla-
time drahou externi firmu.

Na zakladé pozadavku z kontroly hasi¢ského zachranného sboru musela byt v soucinnosti
s majitelem provedena demontaz kdlny a zajisténa vystavba nové, dale bylo provedeno vy-
malovani celého objektu, vymeény dveri a fada dalSich drobnéjsich oprav, Uprav a montazi.
Podarilo se spustit provadéni externich zakdzek pro verejnost v ramci sluzby ,hodinovy
manzel”.

Keramicka dilna Liberec

Dilna se Ucastnila planovanych kazdorocnich akci jako jsou velikono&ni a podzimni trhy,
akce Modry slon v ZOO Liberec.

Na konci roku 2024 se dilna znovu zUc&astnila prodejnich akci v organizacich se kterymi
byla v minulosti navazana spoluprace - Krajsky Urad Libereckého kraje, Preciosa Jablonec
nad Nisou, Preciosa Minkovice, TI Automotive Jablonec nad Nisou. Nové byla navdzana
spoluprace s Magnou Liberec kde bylo dosazeno rekordni jednorazoveé trzby. Rovnéz noveé
jsme se zucastnili vdnocnich prodejd v OC Central Jablonec. Na akcich byla vyprodéna
velkad ¢ast zasoby keramiky Fokusu Liberec.

Naopak pomérné maly finan¢ni efekt méla prodejni akce v obchodnim centru Forum
v centru Liberce.

V roce 2024 se podafrilo navysit trzby z prodeje vyrobkd keramické dilny o 39 235 K& oproti
predchozimu roku, a to na celkovou ¢castku 148 342 KE.

To predstavuje nejvyssi hodnotu od roku 2017, kdy trzby dosahly svého dosavadniho maxi-
ma (156 000 K¢&). Tento pozitivni trend odrazi rostouci zdjem o nasi keramiku, a hlavné Usili
tymu dilny o rozvoj prodeje a prezentaci vyrobkd.

Kavarna Floridnka Jablonec nad Nisou
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se zvlastnim rezimem Fokus Liberec v Krasné Studance a jeji pravidelny dovoz pfimo na
misto spotreby.

Floridnka smluvné zajistuje fungovani recepce Spolkového domu a na vyzadani rovnéz
obédy pro jeho pracovniky.

Floridanka si udrzuje vérné zdkazniky ktefi maji dobrou zkusenost s objednavkami na rdzné
rauty a obcerstveni a to pro organizace i soukromeé osoby.
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Floridanka i letos zajistovala na prani zakaznikd rovnéz dovoz sortimentu, pfipravu a Upravu
na misté a nékdy i pfimou obsluhu na prislusné akci.

Obcerstveni z Floridnky bylo s Uspéchem dodavano i na prezentacni akce Fokusu Liberec.
Cely rok probihaly pravidelné prodejni akce na Uradech v Libereckém kraji - kazdou stredu
na jablonecké radnici, kazdy ctvrtek na krajském Uradé v Liberci a nové kazdé Utery na
liberecké radnici.

Podarilo se zlepsit fungovani recepce Spolkového domu a nasledné dosahnout vyssi Uhra-
dy za poskytovanou sluzbu recepce.

Kavarna i recepce byly v roce 2024 v provozu od 8.00 do 18.00 hodin.

Recepce
Byla rozsitrena recepce pro CDZ v patfe centrdly Nezvalova a zabezpelena zastupitelnost
recepcnich na obou recepcich.
Prdbézné se operativné darilo zvlddat casté vypadky pracovnikd zplsobenych vyssi ne-
mocnosti.

Vypracoval:

Marek Pes
vedouci zaméstnavani
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—konomicky usek



Ekonomicky Usek je jednim ze zakladnich pilifd, na kterych stoji fungovani organizace. Fokus
se v poslednich letech vyrazné rozrostl - za poslednich Sest let se ndm vice nez ztrojnasobil
roc¢ni obrat, a to ze 17,5 milion0 K& v roce 2018 na priblizné 66 milionl K& v roce 2024,

Spolu s tim narlstéd i pocet zaméstnancl, pobocek a poskytovanych sluzeb. Abychom ten-
to rozvoj mohli bezpecné a efektivné fidit, rozsifuje se i tym lidi zajistujicich finanéni fizeni
a spravu vnitinich procesd.

Nasim ukolem je zajistit kompletni servis, ktery umoznuje kolegdm v socidlnich sluzbéach
a v oblasti zaméstnavani vénovat se naplno své odborné praci.

V ekonomickém useku zajistujeme:
provoz vsech pobocek (najmy, energie, internet, telefony, vozidla, odpady, parkovani, vy-
bavenr),
personalni a mzdovou agendu (v¢€etné zdravotnich pojistoven, OSSZ, finanéniho Uradu,
internich smeérnic),
kompletni IT a PR feseni organizace,
ziskdvani, spravu, administraci a vykazovani finanénich i nefinancnich zdrojd.
Kazda koruna, kterd organizaci projde, se nékolikrat dotkne nasich rukou - od ziskanf financi,
pres realizaci vydajl az po jejich finalni vyuctovani. Vzhledem k neustdlym zménam pravidel
a nutnosti pfeuctovani mezi rGznymi zdroji, je tento proces logisticky i odborné velmi narocny.

| pres vysokou komplexitu si zakladame na tom, aby kazda pouzita koruna byla spravné za-
Uctovana, transparentné vykazana a odpovédné vyuzita - a to vzdy v souladu s aktualnimi
pravidly a pozadavky jednotlivych donor(.

V roce 2024 jsme spravovali 7 hlavnich ¢innosti organizace - 5 registrovanych socialnich slu-
zeb, program zaméstnavani a hospodafskou ¢innost (pronajem bytd). Na tyto ¢innosti jsme
Cerpali a zadministrovali 77 rlznych finanénich zdrojd v celkové vysi 66 miliond KE.

Vypracovala:

Bc. Lenka Schneiderova
vedouci ekonomického useku
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Dalsi cinnosti



Pro lidi s dusevnim onemocnénim, nebo jejich blizké, nabizime moznost vyuziti nasich klubo-
vych a skupinovych aktivit. Kluby pro uzivatele vedou lidé s vlastnim zdravotnim handicapem.
Ve skupiné pro rodinné prislusniky se potkavaji lidé, ktefi se potykaji s podobnymi starostmi.
Kluby i skupina nabizeji moznost traveni ¢asu v bezpe&ném prostredi, kde nikdo nikoho ne-
soudi a nehodnoti. M{ze sem chodit kazdy, kdo je ochoten dodrzovat pravidla. Neni potfeba
uzavirat zadnou smlouvu, ani dochazet pravidelné. Vytvarime tak nizkoprahovou alternati-
vu pro lidi s dusevnim onemocnénim a jejich blizké, ktefi nechtéji nebo nepotrebuji socialni
sluzbu, ale hledaji ob¢asnou nebo pravidelnou ¢innost. Kluby hraji vyznamnou roli na cesté
k Uzdravé, protoze sdileni svych prozitk( i zdravotnich potizi pomaha lidem Iépe porozumét
projevim jejich onemocnéni. Zaroven kolegové z klubu mohou zaznamenat zhorseni zdra-
votniho stavu nekdy drive, nez Clovék sam a pomoci mu tak resit situaci vcas. Skupina nabizi
blizkym lidi s dusevnim onemocnénim moznost |épe chapat svého pribuzného, a hlavné po-
tkat se s lidmi, ktefi ziji podobny pribéh.

Rada bych Vas informovala o pribéhu aktivit a zadjmu o My Klub, ktery je i nadale otevien
dvakrat tydné v prostorach Fokusu Liberec o.p.s. na adrese Nezvalova 662/18 v Liberci.

Klub pravidelné navstévuji stali Ucastnici, ale zaroven se k nim postupné pridavaji i novi
zadjemci. Ti se o existenci klubu dozvidaji prostfednictvim nasich informacnich letdkd umis-
ténych v ¢ekdrnach ambulantnich Iékafl nebo diky doporuceni asistentek pracujicich v so-
cialnich sluzbach Fokusu Liberec.

S koordinatorkou klubu ¢lenoveé resi kazdodenni starosti, poustéji a poslouchaji hudbu, pred-
Citaji ze své tvorby poezie, hraji na hudebni nastroje a mnoho dalsiho. Klub tak v bezpeédném
prostredi simuluje bézné spolecenské kontakty a interakce, které dusevné nemocni disled-
kem onemocnéni a medikace maji snizené. Klub plIni také velmi dllezitou preventivni roli,
kdy se Clenoveé uz vzajemneé znaji, a pfi pripadném zhorseni zdravotniho stavu umeji kolegy
upozornit, ze se jim zda, Ze se néco déje, a v€as doporudit kontakt se socidlni sluzbou nebo
[ékarem. V roce 2024 kromé béznych setkani navstivil klub Arkady Praha - vystava vesmir,
zamek Grabstejn, hrad Trosky, rozhlednu Petfin, Skanzen, Motyli ddm, Kitteldv ddm a ZOO
Liberec. Do roku 2025 si prejeme, aby klub pokracoval dale, a Ze pro ¢innost klubu se najdou
sponzofi, abychom i v roce 2025 mohli podniknout dalsi, pro nas tak zajimaveé a pfinosné
vylety a rdzné spolec¢enské akce, stejné tak, jak tomu bylo v pfedchozich letech.

Vypracovala:

lveta Hlavackova
koordinatorka MYKLUBuU
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Na pocatku uplynulého roku se ARTEkIub v Jablonci nad Nisou prestéhoval do novych pro-
stor na Mirovém namésti 490/12 a byl otevien pro klienty kazdou pracovni stfedu i v dopo-
lednich hodinach. Fungovani ARTEklubu v Liberci se nezménilo a bylo mozno ho navstivit
v odpolednich hodinach kazdy pracovni ctvrtek. Béhem roku se pfi jeho nejen vytvarnych
aktivitdch potkavalo 25 ¢lend a méli moznost rdznymi vytvarnymi technikami zpracovavat
zadand témata nebo se Ucastnit vyletl, ndvstév galerii a muzei.

Rada bych jménem klientl touto cestou podékovala Libereckému kraji za finanéni prispé-
vek na kulturni akce, které vnesly do jejich sedych a nevalnych dnd trocha svétla a radosti.
Pro mnohé je velmi tézké opustit domov a néco podniknout, at uz diky své nemoci nebo
z finan¢nich ddvodd. Béhem tohoto roku jsme vystoupali na vyhlidku Petfin v Jablonci nad
Nisou, navstivili ZOO Liberec s komentovanou prohlidkou, ve Smrzovce Prirodovédné mu-
zeum a Muzeum panenek, navstivili hrad Grabstejn, zficeninu hradu Trosky, Vlastivédné mu-
zeum v Ceské Lipé&, motyli dim Papilonia v Liberci, stravili den na Zijicim skanzenu v Jind-
fichovicich pod Smrkem nebo v Kittelové domé v Krasné, kde jsme opét vyuzili moznosti
komentované prohlidky. Préla bych Vam vidét rozzarené a spokojené tvare viech Ucastnikd.
Mnohdy se i skicovalo na misté nebo ziskané poznatky, dojmy a zazitky poslouzily k nasled-
né tvorbé ve Fokusu. Takto cilené vénovany finan¢ni dar mnoho obohati jejich smutny Zivot
o hezké chvile, na které nikdy nezapomenou a mohou se k nim ve vzpominkach kdykoliv
vratit a Cerpat pozitivni energii.

Vypracovala:

Eva Lejskova
koordinatorka ARTEkIubu

Volnocasovy klub poskytuje bezpecné, podplrné a pratelské prostredi pro lidi s dusevnim
onemocnénim. Klub navstévuje 8-11 uzivateld, ktefi zde travi ¢as smysluplng, tvofivé a v ko-
lektivu, ktery podporuje vzajemny respekt a porozuméni. Hlavnim cilem tohoto klubu je pre-
devsim podporovat socialni zaclenovani lidi s dusevnim onemocnénim, nabizet prostor pro
sebevyjddieni, tvorivost a vzajemnou inspiraci a umoznit uzivateldm navazovat a udrzovat
mezilidské vztahy.

Pravidelné aktivity

Klub se schazi pravidelné kazdy tyden ve ctvrtek od 13:30 do 15:30 hodin. V radmci setkani pro-
bihaji rizné volnoctasové a tvorivé aktivity, prevazné rukodélné ¢innosti, vzdy na pfedem dané
téma, které byva vétsinou spojené s rocnim obdobim Ci blizicimi se svatky (napf. Velikonoce,
Vanoce, Halloween). U&astnici klubu maiji také moznost sami pfijit se svymi ndpady a podélit
se o to, co by chtéli vytvaret.

Vylety a mimoradné akce

V pribéhu roku jsme uskutecnili nékolik vyletd po okoli. Navstivili jsme napfiklad Zoo v Liber-
ci, zamek v Zakupech, rozhlednu Kralovku a v neposledni fadée statni zamek Lemberk. Vylety
jsou velmi oblibené, prindseji uzivateldm nové podnéty, zazitky a posiluji vzajemné vztahy.
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Pravidelné kazdy rok s Ucastniky prispivdme do nada&niho fondu Sance onkoldckdm. Vyrob-
ky, které vytvorime na setkani pak vénujeme do aukce a nasledny vytézek z prodeje je uréen
vyhradné détem v onkologické lécbé a détem s jinym vaznym onemocnénim. Tato aktivita ma
nejen charitativni, ale prevazné hluboce motivaé¢ni dopad na ¢leny klubu, ktefi jsou hrdi, Zze
mohou prispét na dobrou véc.

Zhodnoceni roku

Rok 2024 byl pro klub rokem stability, tvorivosti a vzajemné podpory. Uzivatelé ocenovali
zejména moznost sdileni v bezpe&ném prostredi, pestrost programu a smysluplné zapojeni
do spolecenského déni. Aktivni zapojeni do planovani aktivit prispélo k posileni sebevedomi
a pocitu vlastni hodnoty.

Dékujeme véem uzivateldm za jejich dlvéru a otevienost, za spolupraci a podporu klubu
a vlastné zkratka vsem, ktefi se na chodu klubu podileji, protoze bez Vas by to nebylo.

Tésime se na dalsi spole¢ny rok!

Vypracovala:

Petra Scholzova
koordinatorka volnoc¢asoveé klubu Jablonec nad Nisou

V této skupiné dochazi k setkdvani rodinnych prislusnikd osob s dusevnim onemocnénim.
V rédmci této skupiny nastavd vyména informaci, postifehd a zkusenosti osob, které prozivaji
stejné, ¢i podobné problémy, dochazi na sdileni rodinnych pribéhu a toto celé moderuje a se-
tkanim provazi PhDr. Jana Hordkova, reditelka organizace.

V roce 2024 probéhlo 7 setkdni. V letnich mésicich se setkdvani nekona z ddvodu prazdnin,

dovolenych. Tyto setkani jsme zacali uskutecnovat ve druhém ctvrtleti roku 2024, probihaji
1x za mésic a i do budoucna pocitdme s pokracovanim 1x meésicne.
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Spektrum nasich ¢innosti je Siroké a v ¢ase se dynamicky proménuje. Nase sluzby prd-
bézné prizplsobujeme potrebdm lidi zijicich se zdvaznym dusevnim onemocnénim i jejich
blizkych. Spole¢nym jmenovatelem v$ech nasich aktivit je podpora klientd a jejich rodin na
cesté ke spokojenému, zdravému a co nejsamostatnéjSimu zivotu.

Jednou z nejvétsich prekazek na této cesté byva stigma spojené s dusevnim onemocnénim.
Ve spoleCnosti pretrvavaji zakorenéné myty, nepravdy a tabu o tom, co znamena zit s psy-
chickym onemocnénim.

Destigmatizace - tedy vyvraceni mytd a sifeni pravdivych informaci o dusevnim zdravi a Zi-
voté s dusevnim onemocnénim - je proto neoddélitelnou soucasti nasi prace. Stejné ddlezita
je i prevence vzniku dusevnich onemocnéni.

Destigmatizacni aktivity v roce 2024:
Prezentovali jsme nasSe sluzby a pristupy k praci s lidmi s dusevnim onemocnénim na
konferenci PROZit na Technické univerzité v Liberci.
Zapojili jsme se do TydnU socialnich sluzeb v Jablonci nad Nisou.
Na Technické univerzité jsme predstavili vystavu Barvy zZivota, kterd zachycuje mnoho-
vrstevnatost zivota s dusevnim onemocnénim.
Usporadali jsme dva dny otevrenych dveri v Domové se zvIastnim rezimem.
Probéhl také den otevienych dvefi v chrdnéném bydleni v Ceské Lipé.

Jiz od roku 2018 realizujeme preventivni program Blaznis? No al, (BNA) ktery je licencovany
a postaveny na otevieném dialogu mezi odborniky, lidmi s vlastni zkusenosti s dusevnim one-
mocnénim, studenty a uciteli. Program probiha formou workshopu prfimo na skolach a uc¢astni
se ho vzdy jeden tridni kolektiv spolec¢né se svym tridnim ucitelem.

Od roku 2023 jsme rozsifili nabidku o novy program Neni duse jako duse, ktery je uréen za-
kéim 8. a 9. ro¢nik( a slouzi jako predstupen programu BNA.

V obou programech jsme v roce 2024 uskutecnili 26 skolnich workshop(, kterych se zdcast-
nilo 26 pedagogl a 548 zak( a studentd.

Vypracovala:

Bc. Lenka Schneiderova
vedouci tymu BNA
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Mnohokrat dékujeme vSem, ktefi finan¢né podpofili nasi ¢innost:

Ministerstvo prace
a socialnich veci

JABLOEC
AD
1ISOU

Mésto
Jablonec nad Nisou

FRYDL&NTSKO

Mikroregion
Frydlantsko

Mésto Zelezny Brod

LASVIT
NADACNI
FOND

Nadac¢ni fond
LASVIT
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Liberecky
kraj

lipa

i Mésto
Ceska Lipa

\ 4
Hradek
nad Nisou

Mésto
Hradek nad Nisou

Obec Horni Branna

t\ct(t\ce
PRECIOSA

Nadace
PRECIOSA

U

Ufad prace CR

Urad prace
Liberec, Jf’;\b\onec nad
Nisou, Ceska Lipa

Mésto
Tanvald

NADACE CEZ

Nadace
CEZ

VoY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Nadace Olgy
Havlové - Vybor dobré vile

"Liberec

Mésto
Liberec

Mésto
Doksy

Mésto
Velké Hamry

=

Potravinova
banka

Potravinova banka
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{} Foxus ¢r

Fokus CR je platforma, kterd sdruzuje

11 samostatnych Fokus( - neziskovych organizaci
plsobicich v 7 krajich po celé CR v oblasti péce
o lidi s dusevnim onemocnénim.

fokus-cr.cz

Asociace vznikla z potreby poskytovateld
mimonemocnicnich socidlné zdravotnich sluzeb
pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnéni mit
svou stresni organizaci, jez by prosazovala jejich
zajmy a potazmo i zajmy celé oblasti komunitni
péce pro danou cilovou populaci.

www.askos.cz

PLATFORMA

pro transformaci
péce o dusevni zdravi

Platforma pro transformaci péc¢e o dusevni zdravi
je seskupeni zastupcl odbornych spole¢nosti,
poskytovatell sluzeb, pacientskych a rodi¢ovskych
organizaci jakoz i jednotlivcd, ktefi jsou
presvedceni, ze jedinym rfeSenim neutésené situace
v oblasti péce o lidi s dusevnim onemocnénim

v Ceskeé republice je transformace celého systému.

Poskytovatelé sluzeb, uzivatelé a rodinni prislusnici
predstavuji tri symbolicke pilife, na kterych
Platforma stoji.

www.platformaprotransformaci.cz
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ASOCIACE
VEREJNE
PROSPESNYCH
ORGANIZACI CR

PROVERENA
VEREJNE
PROSPESNA
ORGANIZACE

c) ALIANCE
CENTER _
DUSEVNiHO
ZDRAVI

Dualni stoly

VYROCNI ZPRAVA 2024

AVPO CR zacala svoji ¢&innost v roce 2010 jako
stresni a vSseoborova asociace neziskovych
organizaci. V soucasné dobe sdruzuje vice nez
200 organizaci, prevazneé se jedna o organizace
servisniho typu (poskytovatele verejné
prospesnych sluzeb).

V roce 2023 Fokus Liberec ziskal, a v roce 2024
obhajil znacku spolehlivosti AVPO.

Znacka spolehlivosti je zarukou pro darce

i verejnost, ze verejné prospésna organizace
napliuje své poslani a radneé hospodari se
sverenymi prostredky.

WWW.avpo.cz

Aliance sdruzuje Centra dusevniho zdravi, ktera
jsou jednim z pilitG reformy psychiatrické péce
v CR. V budoucnu by méla vzniknout sit center,
priblizné na 100 000 obyvatel jedno takove
centrum.

www.acdz.cz

Dualni stoly jsou konceptem sdruzujicim
poskytovatele adiktologickych i komunitné
psychiatrickych sluzeb klientdm s dudlini
diagnozou za Ucelem sdileni dobré praxe
a vymeény know-how.

www.dualni-stoly.cz
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Vzhledem k tomu, Ze pfiblizné 87 % nasich celkovych néklad( pfipada na poskytovani social-
nich sluzeb, soustfedime své Usili pfi ziskavani financnich zdrojd predevsim na klicové objed-
natele téchto sluzeb - Ministerstvo prace a sociadlnich véci, Liberecky kraj a jednotlivé obce ¢&i
jejich sdruzeni.

Nase organizace poskytuje vyhradné socialni sluzby, které jsou zarazeny do Zakladni sité so-
cidlnich sluzeb Libereckého kraje. V tomto smyslu plnime roli verejného poskytovatele sluzeb
pro obcany, a nahrazujeme tak povinnosti obci, kraje a statu. Pokud by verejna sprava prestala
nase sluzby financovat, byli bychom nuceni omezit jejich rozsah i dostupnost.

Z tohoto ddvodu aktivné vstupujeme do planovani sité socidlnich sluzeb jak na krajské, tak
na mistni Urovni a snazime se byt pfitomni na viech strategickych jednanich, ktera se tykaji
regiond, kde plsobime.

Jelikoz stat i kraj maji jasné nastavené mechanismy financovani sluzeb, o které maji zajem,
soustfedujeme vétsinu nasich fundraisingovych aktivit smérem k obcim. Plsobime ve dvou
tretinach Uzemi Libereckého kraje, coz z komunikace s obcemi ¢ini ¢asove i organizacneé na-
roé¢ny Ukol. Tuto agendu sdili jednotlivé tymy socialnich sluzeb a ekonomicky Usek.

Sprdva a administrace obecnich zdrojl pak v praxi vyzaduje témér cely pracovni Uvazek nasi
grantové manazerky.

Doplnkovymi zdroji financovani jsou pro nas dary, granty a mensi dotace, které nam pomahaji
zejména s pofizenim potfebného vybaveni. Mezi dalsi pfijmy patfi také Uhrady od uzivateld
sluzeb a prispévky z Uradu prace (podrobnéji viz tabulka nize).

Pri rozhodovani o tom, do kterych zdrojd se zapojit, zvazujeme predevsim naroc¢nost jejich
obsluhy - tedy kolik ¢asu a energie je tfeba vénovat jejich ziskani, administraci a vyuctovani
v poméru k vysi poskytnutych prostredkd.
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Naklady a vynosy 2024, prehled daru,
orispévky a dotaci

osobni naklady 51699 600
Z toho osobni naklady reditelka 1013 414
Spotrebované nakupy (PHM, DDHM, material, zbozi) 2 297 200
nakup zbozi kavarny 842 300
Spotreba energie 1317 600
Opravy a udrzovani 445 600
Cestovné 92100
Ostatni sluzby (ndjemng, telefony, odpady, BOZP, IT sluzby, audit...) 8 248 900
Naklady na reprezentaci 33900
Preventivni prohlidky 31700
Odpisy 183 400
Poskytnuté clenské prispévky 31300
pojisténi, dané, poplatky, ostatni naklady 275 000
Naklady celkem 65 498 600
Z toho naklady na socialni sluzby celkem 55 918 200
Provozni dotace 56 471 300
Trzby z prodeje sluzeb (soc. sluzby, rem. dilna, pronajmy, recepce JBC) 8 230 000
Trzby za prodané zbozi - kavarny 440 400
Trzby za vlastni vyrobky 148 300
Prijaté prispévky (dary) 422 000
Ostatni vynosy (odpisy, bank. Uroky, uhrady za skodu, prodej materidlu...) 127 800
Vynosy celkem 65 839 800
Z toho vynosy na socialni sluzby celkem 55 831800
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Vykaz prijatych dotaci a pfispévkd v roce 2024

dle § 18a ZDP

Pfehled dart a pFispévkl

Dar Fyzicka osoba 1 000,00
Dar - Mésto Novy Bor 5 000,00
Dar - mésto Velké Hamry 15 000,00
Dar - firma GREKO 5 000,00
Potravinova banka - potraviny 240 005,00
Prispévek - Nadace CEZ 100 000,00
Prispévek - Nadace PRECIOSA 7 000,00
Prispévek - Nadac¢ni fond LASVIT 10 000,00
Dar - mésto Hradek nad Nisou 30 000,00
Dar - obec Horni Branna 9 000,00
Dary a pFispévky celkem 422 005,00

Pfehled dotaci

Dotace - MPSV 1 - chranéné bydleni 5747 553,00
Dotace - MPSV 2 - STD 2939 628,00
Dotace - MPSV 3 - SAS 15 044 115,00
Dotace - MPSV 4 - DZR 5956 009,00
Dotace - MPSV 5 - pod.bydlenfi 10 022 392,00
Dotace z UP Liberec - zamé&stnavani - OZP 8 902 125,00
Dotace z UP Liberec - na provoz - prevod z r. 2023 2 957 34414
Dotace z UP Liberec - na provoz 2 526 783,00
Dotace z UP Liberec - na provoz - pfevod 2025 -3989 113,86
Dotace - Liberecky kraj - SR 550 000,00
Dotace - Liberecky kraj - CHB 426 000,00
Dotace - Liberecky kraj - STD 434 000,00
Dotace - mésto Liberec BNALBC 50 000,00
Dotace - Liberecky kraj - PSB 1240 000,00
Dotace - Liberecky kraj klub 21 000,00
Dotace - Liberecky kraj DZR 451 000,00
Dotace - Mésto Liberec STD 176 633,00
Dotace - Mésto Liberec SR 301 479,00
Dotace - Mésto Liberec ML DZR 331 353,00
Dotace - Mésto Liberec ML PSB 199 199,00
Dotace - Mésto C.Lipa 1059 945,00
Dot.-Mésto Liberec-pro CHB 134 926,00
Dotace - Meésto Jablonec nad Nisou - STD, PSB 719 000,00
Dotace - Mésto Novy Bor 134 999,00
Dotace - Mésto Frydlant 71 862,00
Dotace - Mé&sto Zelezny Brod 33100,00
Dar - mésto Tanvald 30 000,00

Dotace celkem
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Obecné prospésné spolecnosti: FOKUS Liberec o.p.s.
Sidlo: Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV-Stary Harcov
IC: 4674941

Provedli jsme audit prilozené Ucetni zavérky obecné prospesné spolec¢nosti FOKUS Liberec (dale
také ,Spolecnost”), ktera se sklada z rozvahy k 31.12. 2024, vykazu zisku a ztraty za rok koncici
31.12. 2024 a prilohy této ucetni zavérky, kterd obsahuje popis pouzitych podstatnych Ucetnich
metod a dali vysvétlujici informace. Udaje o Spole&nosti jsou uvedeny v pFiloze Ucetni zaverky:.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava ve vsech vyznamnych (materialnich) ohledech
vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Spoleénosti k 31. 12. 2024, nakladl, vynosu a vysledku
jejiho hospodareni za rok konéici 31. 12. 2024 v souladu s Géetnimi predpisy Ceské republiky.

Auditor dale konstatuje, Ze ¢ast Ucetnictvi Spole¢nosti zachycujici naklady a vynosy, které
dokladaji ¢erpani dotaci pfijatych Spolecnosti na zakladé ,,.Smlouvy o poskytnuti dotace na
poskytovani sluzeb v obecném hospodaiském zdjmu z rozpoctu Libereckého kraje z financ-
nich prostfedkl ministerstva prace a socialnich véci na rok 2024 & OLP/780/2024 ze dne
20. 2. 2024 a ,,Smlouvy o poskytnuti dotace na poskytovani sluzeb v obechém hospodaiském
zajmu pro socialni sluzby zapojené do projektu OPZ - individudlniho projektu Libereckého
kraje &. OLP/2664/2023“ na obdobi 2023 az 2026 ze dne 31. 7. 2023, ve znéni dodatku €. 1
uzavienych mezi spole¢nosti a Libereckym krajem je vedeno v souladu s pravnimi predpisy
a podminkami uvedenych smluv. Evidence ndkladl krytych z dotace je fadné vedena, nebylo
zjisténo neopravnéné pouziti dota¢nich prostredkd.

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditor( Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pripadné doplnéné
a upravené souvisejicimi aplikacnimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpi-
sy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Ucetni zaverky. V souladu
se zdkonem o auditorech a Etickym kodexem prijatym Komorou auditort Ceské republiky
jsme na Spolecnosti nezavisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych
predpist. Domnivdme se, Zze dlkazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostateény
a vhodny zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroc¢ni zpraveé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2, pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené
ve vyrocni zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni orgdn Spolecnosti.

Nas vyrok k Uc¢etni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak soucasti na-
Sich povinnosti souvisejicich s ovérenim Ucetni zavérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi
a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s Ucetni
zavérkou ¢i s nasimi znalostmi o Uc¢etni jednotce ziskanymi béhem ovérovani Ucetni zavérky
nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materidlneé) nespravné. Také posuzu-
jeme, zda ostatni informace byly ve vsech vyznamnych (materialnich) ohledech vypracovany
v souladu s prislusnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informa-
ce splnuji pozadavky pravnich predpist na formalni ndlezitosti a postup vypracovani ostat-
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nich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné nedodrzeni uvedenych
pozadavk( by bylo zpUsobilé ovlivnit Usudek ¢inény na zadkladé ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupt(, do miry, jizZ dokdZeme posoudit, uvddime, Ze
ostatni informace, které popisuji skute¢nosti, jez jsou téz predmeétem zobrazeni v Ucetni
zavérce, jsou ve vSech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Uc¢etni zavérkou a
ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.
Déle jsme povinni uvést, zda na zdkladé poznatk( a povédomi o Spolec¢nosti, k nimz jsme
dospeli pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné ne-
spravnosti. V rdmci uvedenych postupt jsme v obdrzenych ostatnich informacich zadné vy-
znamné (materidlni) vécné nespravnosti nezjistili.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatkd a povédomi o Spolec¢nosti, k nimz jsme
dospeli pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné ne-
spravnosti. V rdmci uvedenych postupt jsme v obdrzenych ostatnich informacich zaddné vy-
znamné (materidlni) vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho orgdnu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ Spole¢nosti odpovida za sestaveni U¢etni zavérky podavajici vérny a poctivy
obraz v souladu s Ceskymi Ucetnimi predpisy, a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery pova-
zUje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zaverky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni)
nespravnosti zplsobené podvodem nebo chybou.

Pri sestavovani Ucetni zavérky je statutarni orgadn Spole¢nosti povinen posoudit, zda je Spo-
leCnost schopna nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v priloze Uletni zaverky
zalezitosti tykajici se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pfi
sestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou pripadd, kdy statutdrni organ planuje zruseni Spole¢nosti
nebo ukonceni jeji ¢innosti, resp. kdy nema jinou redlnou moznost nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Nasim cilem je ziskat primérenou jistotu, ze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidlni) nespravnost zpdsobenou podvodem nebo chybou a vydat zprdvu auditora ob-
sahujici nas vyrok. Primeérena mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit
provedeny v souladu s vysSe uvedenymi predpisy ve vsech pfipadech v Ucetni zavérce odhali
pfipadnou existujici vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v d0-
sledku podvodd nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materidlni), pokud Ize redlné predpo-
kladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera uzivatelé
ucetni zaverky na jejim zakladé prijmou.

Pri provadéeni auditu v souladu s vysSe uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatnovat béhem

celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnostr:
Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti Ucetni zavérky zpd-
sobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na
tato rizika a ziskat dostatec¢né a vhodné ddkazni informace, abychom na jejich zakladé
mohli vyjadrit vyrok. Riziko, Zze neodhalime vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niz
doslo v disledku podvodu, je vétsi nez riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nesprav-
nosti zpdsobené chybou, protoze soucasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze),
falSovani, uUmysina opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich kontrol
statutarnim organem.
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Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spolecnosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okol-
nosti, nikoli abychom mohli vyjadrit nazor na ucinnost jejiho vnitrniho kontrolniho systému.
Posoudit vhodnost pouzitych Uc¢etnich pravidel, pfiméfenost provedenych Ucéetnich od-
hadd a informace, které v této souvislosti statutarni orgadn Spole¢nosti uved! v priloze
ucetni zavérky.
Posoudit vhodnost pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni Ucetni zaveérky
statutdrnim orgdnem a to, zda s ohledem na shroméazdéné dlkazni informace existuje
vyznamna (materidlni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vy-
znamneé zpochybnit schopnost Spolecnosti nepretrzité trvat. Jestlize dojdeme k zaveéru, ze
takova vyznamna (materidlni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi zprave
na informace uvedené v této souvislosti v priloze Ucetni zaverky, a pokud tyto informace
nejsou dostatecné, vyjadrit modifikovany vyrok. Nase zaveéry tykajici se schopnosti Spo-
lecnosti nepretrzité trvat vychazeji z ddkaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi
zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Spole¢nost ztra-
ti schopnost nepretrzite trvat.
Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah uUcetni zavérky, vcetné prilohy, a dale
to, zda Ucetni zdvérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede
k vérnému zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani

auditu a o vyznamnych zjisténich, kterd jsme v jeho prdbéhu ucinili, v¢etné zjisténych vy-

znamnych nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

Audit provedli auditor Ing. Lumir Subert, &islo auditorského opravnéni 1431, ve dnech od 10.
do 27. Cervna 2025.

Zprava auditora se predava spolecnosti ve dvou vyhotovenich svazanych a v jednom vyho-
toveni nesvazaném.

V Liberci, dne 27. 6. 2025 zpravu auditora vypracoval jménem auditorské spolecnosti:
AUDITEX, s.r.o0.
1. maje 97/25

460 O7 Liberec llI-Jerab
Cislo auditorského opravnéni 9

Ing. Lumir Subert
jednatel spole¢nosti
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Nazev Ucetni jednotky:

Sidlo:
IC:
Rozvahovy den:

Obsah Ucetni zavérky:

56

FOKUS Liberec o.p.s.

Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV -Stary Harcov

46749411
31.12.2024

1) Rozvaha k 31.12. 2024

2) Vykaz zisku a ztraty za rok koncici 31.12. 2024

3) Priloha ucetni zavérky za rok 2024
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ROZVAHA

ke dni 31.12. 2024 (v celych tisicich K¢)
FOKUS Liberec o.p.s.

AKTIVA

Dlouhodoby majetek celkem

Dlouhodoby hmotny majetek celkem
Pozemky

Stavby

Hmotné movité véci a jejich soubory
Drobny dlouhodoby hmotny majetek
Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem
Podily - ovlddana nebo ovladajici osoba
Opravky k dlouhodobému majetku celkem
Opravky ke stavbdm

Opravky ke hmotnym movitym vécem a jejich souboriim
Opravky drobnému dlouhodobému hmotnému majetku
Kratkodoby majetek celkem

Zasoby celkem

Materidl na sklade

Zbozi na skladé a v prodejnach
Pohledavky celkem

Odbératelé

Poskytnuté provozni zalohy

Kratkodoby finan¢ni majetek celkem
Penézni prostredky v pokladné

Penézni prostredky na Uctech

Jina aktiva celkem

Naklady pfristich obdobf

Prijmy pristich obdobi

AKTIVA CELKEM

VYROCNI ZPRAVA 2024

Stav

k1.1.2024
4 985
7 244
1106
4 833
1242
63

223
6278
235
6 043
213
59
2054
13 693

Stav

k 31.12.2024

4 991
7 433
1105
4 833
1432
63
6
6
-2 448
-1154
-1231
-63
10 020

189
23
166
7 000
69
6 931
2825
100
2725
15 oM
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Stav Stav

FESNE k1.1.2024 k 31.12.2024

A. Vlastni zdroje celkem 4 890 5243
[ Jméni celkem 5001 4 902
1. Vlastni jméni 5195 5096
3. Ocenovaci rozdily z precenéni finan¢niho majetku a zavazku -194 -194
II. Vysledek hospodareni celkem - 341
1. Ucet vysledku hospodareni X 341
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni -m X
B. Cizi zdroje celkem 8 803 9 768
1. Kratkodobé zavazky celkem 5790 5729
1. Dodavatelé -325 454
3 Prijaté zalohy 10 13
4 Ostatni zavazky 13

5. Zamestnanci 3037 YIS
7. Zavazky k institucim soc.zabezpeceni a verejného zdravotniho pojisténi 1508 1652
9 Ostatni pfimé dane 220 209
12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 1242
22. Dohadné ucty pasivni 85 26
IV. Jind pasiva celkem 3013 4 039
2. Vynosy pfistich obdobi 3.013 4 039

PASIVA CELKEM 13 693 15 oM
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

za rok koncici 31.12. 2024 (v celych tisicich K&)
FOKUS Liberec o.p.s.

Polozka NAZEV S
A. Naklady
I Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 12 631 648
1. Spotreba materidlu, energie a ostatnich neskadovanych dodavek 3481 134
2. Prodané zbozi 842
3. Opravy a udrzovani 446
4, Naklady na cestovné 92
5, Nakladyna reprezentaci 34
6. Ostatni sluzby 7736 514
1. Osobni naklady 51732
10. Mzdové naklady 39 535
1. Zakonné socialni pojistéeni 12 165
13. Zakonné socialni naklady 32
IV. Dané a poplatky 24
15. Dané a poplatky 24
V. Ostatni naklady 250
22. Jiné ostatni naklady 250
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 183
23. Odpisy dlouhodobého majetku 183
VII. Poskytnuté prispévky 31
o8 Pos}<ytngté Clenskeé prispévky a prispévky zuctované mezi organizacnimi 3]
slozkami
Néklady celkem 64 851 648
B. Vynosy
l. Provozni dotace 56 471
1. Provozni dotace 56 471
1. Prijaté prispévky 422
3. Prijaté prispévky (dary) 422
[11. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 7 984 835
V. Ostatni vynosy 128
10. Jiné ostatni vynosy 128
Vynosy celkem 65 005 835
Vysledek hospodareni pfed zdanénim 154 187
Vysledek hospodareni po zdanéni 154 187
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(v souladu s § 29 a § 30 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.)

Nazev a sidlo ucetni jednotky:
FOKUS Liberec o.p.s.

Nezvalova 662/18

460 15 Liberec XV-Stary Harcov
IC: 46749411

Datum vzniku: 26.10.2013

Spole¢nost vznikla zménou pravni formy podle zdkona &. 68/2013 Sb. z ob¢anského sdru-
zeni FOKUS Liberec obcanské sdruzeni, s rozhodnym dnem zapisu obecné prospésné spo-
lecnosti do rejstriku.

Pravni forma ucetni jednotky: o.p.s.

Druh obecné prospésnych sluzeb:
Poskytovani socialnich sluzeb, zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim a psychosocialni
rehabilitace dusevné nemocnych lidi.

a) zfizuje zafizeni mimonemocnic¢ni komunitni péce, tj. chrdnéné dilny a tréninkova pracovni
mista, socidlni centra, psychoterapeutickd denni sanatoria, chranéné bydleni, kavarnu na
puli cesty a jind podobna zafizeni, poskytuje terénni pédi.

b) v rdmci pracovni a socialni rehabilitace se zabyva vyrobou a prodejem keramiky, ru¢niho pa-
piru, drobnych vyrobk( z papiru, dreva a jinych prirodnich materiall, femesinymi ¢innostmi.

c) poskytuje vzdeélani v arteterapii, vzdélani v femeslech (keramika, dratovani, tkani apod.)
edukace o zivoté s dusevni nemoci, vzdélani ve standardech socialnich sluzeb, kurzech pro
resocializac¢ni pracovniky.

d) porada rekondi¢ni pobyty a pobyty zameérené na praci s arteterapeutickymi technikami.

e) obhajuje prava a zajmy dusevné nemocnych vicéi stdtnim orgdndm, hospodarskym organi-
zacim a jinym institucim v rozsahu pracovnich a socialnich problému.

f) Ucastni se na tvorbé a Upravach pravnich norem a jinych véeobecné zdvaznych predpisC
tykajicich se obc¢and se zdravotnim postizenim v oblasti dusevniho zdravi.

g) sdruzuje a spravuje prostredky uréené k rozvoji péce o dusevné nemocné a o dusevni zdra-
vi a ucelné s nimi naklada v souladu se svym poslanim a zamérenim.

h) podnécuje vytvareni regionalniho systému péce o dusevné nemocné

i) spolupracuje s odbornymi psychiatrickymi, psychosociologickymi pracovisti, zafizeni-
mi socialni péce, obCanskymi a zajmovymi sdruzenimi, vyrobnimi organizacemi, cirkvemi
a zejména se sdruZzenimi s podobnym poslanim na Uzemi CR a v mezindrodnim méfitku.

Ostatni ¢innosti Ucetni jednotky:
Hospodarska ¢innost 0.p.s.:

Spole¢nost nabizi ndjem nebytovych prostor a pronajem bytovych prostor pro uzivatele sluzeb.

Okamzik sestaveni Gcetni zavérky: 16. 6. 2025
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JANA HORAKOVA, dat. nar. 28. ¢ervna 1964
¢.p. 147, 463 53 Rynoltice
Reditel jednd za spole&nost ve véech v&cech samostatné.

predsedkyné spravni rady:

RUZENA BERGMANOVA, dat. nar. 25. ledna 1960
Na Bidé 565/8, Liberec I\V-Perstyn, 460 O1 Liberec
den vzniku funkce: 26. fijna 2013

den vzniku &lenstvi: 26. fijna 2013

¢lenka spravni rady:

BOHUMILA HODNA, dat. nar. 14. Unora 1947

5. kvétna 39/30, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec
den vzniku &lenstvi: 26. fijna 2013

C¢lenka spravni rady:

JANA VOSLAROVA, dat. nar. 20. prosince 1968

Vnejsi 1389, Liberec XXX-Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. Fijna 2013

predsedkyné dozorci rady:

LENKA SCHNEIDEROVA, dat. nar. 23. kvétna 1980
Klostermannova 883/8, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec
den vzniku funkce: 26. fijna 2013

den vzniku &lenstvi: 26. fijna 2013

¢lenka dozordci rady:

PETRA HANELOVA, dat. nar. 1. ledna 1980

Na Bidé 565/8, Liberec IV-Perstyn, 460 O1 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

¢len dozordi rady:

PREMYSL HOLES, nar. 23.6.1980

Josefa Hory 4079/21, 466 04 Jablonec nad Nisou-Mseno nad Nisou
den vzniku ¢lenstvi: 29. ¢ervna 2018

Zakladatel:
BOHUMILA HODNA, dat. nar. 14. Unora 1947
5. kvétna 39/30, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec

JANA VOSLAROVA, dat. nar. 20. prosince 1968
Vné&jsi 1389, Liberec XXX-Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec

RUZENA BERGMANOVA, dat. nar. 25. ledna 1960
Na Bidé 565/8, Liberec I\V-Perstyn, 460 O1 Liberec
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Vklady do vlastniho jméni:
Nebyl vlozen Zadny vklad do viastniho jméni.

Ucetni obdobi, za které je sestavena Uéetni zavérka a rozvahovy den:
Ucetnim obdobim U&etni jednotky je kalendarni rok 2024.
Rozvahovym dnem je dle § 19 odst.1 ZOU 31.12. 2024.

Odmeény funkéni pozitky éleniim statutarnich, kontrolnich a jinych organt
V Ucetnim obdobi nebyly ¢lendim kontrolnich nebo jinych organl vyplaceny zadné odmény
a nebyly sjednané zadné zavazky ohledné funkénich pozitkd.

Clen@im statutdrnich, kontrolnich a jinych orgdnt nebyly poskytnuty béhem uc¢etniho obdobi
zadné zalohy ani Uvér. Spole¢nost taktéz nepfrijala béhem Ucetniho obdobi zZadny zavazek na
jejich Ucet jakozto urcity druh zaruky.

Uc&asti v obchodnich spoleénostech

Z dbvodu organizaéni zmény v roce 2012 obcanské sdruzeni zalozilo Fokus Liberec s.r.o. a je
jeho 100 % vlastnikem. Vyse zakladniho vkladu-200 tis. K.

Jednatelem s.r.o. je PhDr. Jana Horakova.

Hospodarsky vysledek s.r.o. za rok 2024 je ztrata 495 K¢.

Majetkovy podil byl ocenén metodou ekvivalence.

Pohledavky neobsazené v rozvaze
Spole¢nost nema zadné.

Zavazky neobsazené v rozvaze
SpoleC¢nost nema zadné.

Prijaté dotace a dary

Od Krajského Ufadu Liberec, Uradu prace, Méstského Ufadu, Ministerstva prace a socidlnich
véci a od Nadaci, mésta Liberec, Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Novy Bor, Doksy, Frydlant,
Hradek nad Nisou, Tanvald a Zelezny Brod - viz pfiloha.

Informace dopliujici a rozvadéjici polozky v Gcetnich vykazech
Stav uc¢tu 32 100 -Dodavatelé je k 31.12. 2024 - 453 828,60 K¢.
Vsechny polozky na uctu 32100 byly ke dni 9. 6. 2024 uhrazeny.

Informace o zaméstnancich

Prdmérny prepocteny pocet zaméstnancl v roce 2024
Vsichni zaméstnanci: 94,22 osob

zaméstnanci OZP + OTZP 33,26 osob

z toho:

OZP 23,54 osob

OTZP 9,72 osob

Personal 60,96 osob
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52,70 : 94,22 = 55,93 % osob se zdravotnim postizenim

mzdové naklady 39 535 tis. K&
socialni pojisténi 12 165 tis. K&

Dlouhodoby majetek je ocenovan pofrizovacimi cenami, které zahrnuji i vedlejsi naklady sou-
visejici s porizenim. Movité véci jsou v ramci dlouhodobého majetku evidovany od porizovaci
ceny prevysujici 80 tis. K&, nehmotny majetek od porfizovaci ceny prevysujici 80 tis. K&. Odpi-
sy jsou UcCtovany ve vysi stanovené pro danove ucely.

Zasoby jsou ocenovany porizovaci cenou, spolecnost pri uctovani zasob pouziva variantu ,,B".

V souladu s § 18, odst. 7 vedeme oddeélené prijmy, které jsou predmetem dang, a prijmy, které
nejsou predmetem dané nebo jsou predmétem dang, ale jsou od dané osvobozeny. Stejné tak
vykazujeme naklady.

Dale vedeme oddeélené vynosy a naklady pfripadajici na hlavni a hospodarskou cinnost. Cel-
kova vysledovka za spole¢nost je dale roz¢lenéna na jednotlivé dil&i vysledovky dle druhu
¢innosti a sluzeb a zdrojd financovani. Tyto jednotlivé vysledovky tak vypovidaji o vynosech
a ¢erpanych ndkladech z prijatych dotaci a prispévka.

Spole¢nost ziskala v roce 2006 od Statutdrnino mésta Liberec nemovitost v Nezvalove ulici
v Liberci (tj. pozemky a budovu) na zakladé kupni smlouvy reg. ¢. 2604,/04/0293. Nemovitos-
ti jsou v Ucetnictvi vedeny v hodnoté kupni ceny 2197 tis. K&. Dle uzaviené smlouvy se vySe
zavazku snizovala o jednu desetinu kupni ceny za kazdy rok splnéni podminek sjednanych ve
smlouveé. Hodnocené obdobi skocilo 6.4.2015, timto dnem zanikl smluvni zavazek.

V roce 2015 bylo provedeno technické zhodnoceni budovy Nezvalova &.p. 662 v ramci projek-
tu ,Energeticka Uspora objektu obcanskeé vybavenosti - Obcanské sdruzeni FOKUS".

Celkova hodnota technického zhodnoceni podle jednotlivych faktur:

F2012030 CECHAK & spol. s.ro 146 850,00 K¢
F2014080 CECHAK & spol. s.r.o 150 816,88 K¢&
F2014209 CECHAK & spol. s.ro 36 300,00 K¢
F2014210 CECHAK & spol. s.r.o 66 066,00 K&
F20151177 CORRIDOR PROJECT s.ro. 3225 240,00 Ke
F2015125 Ing. Michal Schneider 50 000,00 K¢
F2015266 CECHAK & spol. s.ro 66 550,00 K¢
Celkem 3 741 822,88 K¢
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V radmci projektu ,Energeticka Uspora objektu obcanské vybavenosti - Obcanské sdruzeni
FOKUS" spole¢nost obdrzela investiéni dotace od MZP a SFZP ve vysi 2 233 351,80 K¢&. Zby-
vajici ¢ast financovala z vlastnich zdrojd.

V roce 2024 byl pofizen ojety osobni automobil Peugeot Partner Tepee 1,6 v hodnoté 190 000
K&. Na ndkup automobilu byl poskytnut prispévek z nadace CEZ v hodnoté 100 000 K&.

Snizeny Ucetni hodnoty dlouhodobého majetku je predstavovano zuctovanymi odpisy.

Zavazky, které nejsou evidovany v ucetnictvi (neuvedené v rozvaze):
Ucetni jednotka nema zadné zavazky, které by neevidovala v U&etnictvi.

Splatné zavazky pojistného na socidlni zabezpeceni a pfispévku na statni politiku neza-
méstnanosti a pfehled splatnych zavazkl vefejného zdravotniho pojisténi:

Ueetni jednotka eviduje na U¢tech pouze zavazky splatné v lednu 2024.

Odvod z mezd

0SS7Z 1232194 Prosinec 2024 Za 12/2024 9.1. 2025
s ) Odvod z mezd
Zdravotni Pojisténi 419 926 Prosinec 2024 Za12/2024 9.1. 2025
Celkem K¢ 1652 120
Evidované nedoplatky u mistné pfislusného finan¢niho ufadu
(éastka, datum, vznik)
Finanéni Urad 228 778 Prosinec 2024 Zeliele i glei 9.1.2025
z prijmd FO
5972 Prosinec 2024 clishave den 9.1.2025
z prijmd FO
celkem 234 750

Tvorba a pouziti rezerv
O rezervach ze zdkona neuctujeme.

ZpUsob zpracovani Uéetnich zdznamu
Ucetni zdznamy jsou zpracovavany na Ucetnim programu Software ,STEREQ®, od firmy
KASTNER Software s.ro.

Pokladni knihy vedeme i ruc¢né, pro kontrolu s pokladnimi knihami z PC. Interni doklady vysta-
vujeme v U¢etnim programu.

Uschova Géetnich zdznamu

Ueetni zdznamy jsou archivovany v souladu s paragrafy 31a 32 ZoU v pfiruénim archivu u&etnf
jednotky.
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Vysledek hospodareni na . 10 obsahuje vsechny vynosy a naklady za celou spolec¢nost véetné
dotaci a prispévkd.

Z ddvodu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a uplatnéni slev podle & 35 odst. 1
pism. a) a b) spole¢nosti nevznikla danova povinnost na dan z pfijmd pravnickych osob.

ZpUsob vypofradani vysledku hospodafeni z pfedchazejicich uéetnich obdobi
Ucetni jednotka prevedla ztratu z roku 2023 na zakladé rozhodnuti Spravni rady o0.p.s. na Ucet
vlastniho jmeéni.

V Liberci 16. 6. 2025
vypracovala:

Marie Nisevova
ucetni
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Fokus Liberec o.p.s.




