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Fokus Liberec o.p.s. poskytuje nasledné sluz-
by lidem s duSevnim onemocnénim od roku
1993. V soucasné dobé plsobi na Liberecku,
Jablonecku, Ceskolipsku, Novoborsku, Tan-
valdsku a Frydlantsku. Za sebou ma mnoho
let Uspésného fungovani v komunitnich sluz-
bach pfi poskytovani psychosocialni rehabi-
litace lidem s duSevni poruchou (nejcastéji
schizofrenii, dale pak neurotické, stresoveé
a somatoformni poruchy, poruchy osobnosti
a chovani dospélych -zde je nutna spolulcast,
nebo jinym typem psychdzy), ro¢né poskytne
sluzbu vice nez dvéma stovkam klientd. Li-
dem, ktefi se vraceji po dlouhodobych hospi-
talizacich, umoznuje najemni bydleni v bytech
Fokusu, spojené s poskytovanim sluzby pod-
pora samostatného bydleni. Uzce spolupra-
cuje s PN Horni Berkovice a Kosmonosy pfri
navratu pacientd do bézného prostredi a roz-
viji spolupraci s PO Liberecké nemocnice.

Cilovou skupinu tvori dlouhodobé dusevné
nemocni spoluobcané, ktefi se chtéji zaradit
do rehabilitacnich program( a jsou ochot-
ni respektovat pravidla jednotlivych sluzeb.
Sluzby mohou vyuzivat i pribuzni a blizci du-
Sevné nemocnych. Pro nékteré rehabilitaéni
sluzby, jako napft. chranéné bydleni, vyzadu-
jeme doporuceni lékare.

Poslanim FOKUSU Liberec je podpora du-
Sevné nemocnych lidi v samostatném rozho-
dovani, jednani, reseni své socialni pracovni
a zdravotni situace. Za timto Ucelem FOKUS
Liberec zfizuje socidlni sluzby chranéného
a podporovaného bydleni, pracovni rehabili-
tace, terénni programy a nabizi pracovni pfri-
lezitosti na chranénych pracovistich.

Z tohoto poslani je odvozen i zakladni cil na-
Sich sluzeb: Podporit dusevné nemocného
clovéka v takovych situacich, které mu bra-
ni béznym zplsobem vyuzivat spolecenské
zdroje a moznosti (jako je napriklad prace,
vzdeélani, zdravotnickeé sluzby, rodinné a soci-
alni vztahy apod). Konecnym cilem je posilit
clovéka natolik, aby prestal sluzby potrebo-
vat a vyuzivat, nebo aby je potreboval pouze
v nezbytné nutném rozsahu.

Jednotlivé sluzby (Socialni rehabilitace, Pod-
pora samostatného bydleni, Chranéné byd-
leni, Socidlné terapeuticka dilna a Domov se
zvIastnim rezimem) maji vlastni cile a kon-
krétni vymezeni cilové skupiny. Vychodiskem
nasi prace je presvédceni, ze uzivatel nasich
sluzeb je rovnopravnym partnerem, ktery
muze svdj zivot i 1é¢bu Fidit a ovlivhovat.
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Spravni rada ma 3 (tri) cleny. V pripade,
ze odstoupi nebo zemre ¢len spravni rady
(nebo jinak zanikne vykon funkce ¢lena
spravni rady), musi byt novy clen jmenovan
do 30 dnl ode dne, kdy se spole¢nost o této
skutec¢nosti dozvi.

Cleny prvni spravni rady jsou:

1. Predsedkyné spravni rady -R{zena Berg-
manova,

2. Bohumila Hodna

3. Jana Voslarova
Predseda spravni rady svolava a ridi jed-
nani spravni rady, pfipadné jim poveéruje
jiného ¢lena spravni rady.
Funkcni obdobi ¢lend spravni rady je trile-
té, opetovna volba je mozna.
Spravni rada se schazi nejméné jednou za
2 mésice.
Spravni rada je usnasenischopna pfi nad-
poloviéni Ucasti svych ¢lenl. Neni-li sta-
noveno jinak, rozhoduje spravni rada pro-
stou vétSinou pritomnych. Pri rovnosti
hlast rozhoduje hlas predsedajiciho. Kaz-
dy z ¢lenl spravni rady ma jeden hlas.

Do plsobnosti spravni rady nalezi zejména:
pecovat o zachovani Ucelu, pro néjz byla
spolec¢nost zalozena,
urcit podminky zmeén urceni druhu posky-
tovanych obecné prospésnych sluzeb,
schvalovat zmény v zakladaci listing,
schvalovat statut spole¢nosti a rozhodo-
vat o jeho zménach,
projedndvat a schvalovat dlouhodobé
roc¢ni plany c¢innosti spolec¢nosti,
rozhodovat o pfedmeétu a rozsahu dopln-
kovych ¢innosti spolec¢nosti,
navrhovat zakladateli kandidaty na uvol-
néna mista ¢len spravni rady,
rozhodovat o zruseni spolecnosti s urce-
nim obecné prospésné spolec¢nosti, kte-
ré nabidne likvida¢ni zUstatek v pfipadé
zruseni spolec¢nosti s likvidaci a jmenovat
likvidatora spole¢nosti,
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schvalovat rozpocet spolec¢nosti a jeho
zmeny,

schvalovat ucetni zavérku a vyrocni zpra-
vu spolecnosti,

schvalovat organizac¢ni rad, jednaci rad
a dalsi organizacni pravidla spolecnosti
ajejich zmény a interni predpisy,
jmenovat a odvolavat reditele spolecnosti,
stanovit jeho odménu, ukladat ukoly redi-
teli spole¢nosti a kontrolovat jeho ¢innost.

Dozorc¢i rada je organem spolecnosti.

Dozorcirada je triclenna a jeji funkeni obdobi
je trileté.

Cleny dozoréi rady jsou:

1. Bc. Lenka Schneiderova

2. Mgr. Petra Hanelova

3. Bc. Premysl Holes

Cinnost a plsobnost dozor&i rady se Fidi za-
konem ¢. 248/1995 Sb.

Reditelkou spole&nosti je PhDr. Jana Hordkova

Reditel spole¢nosti je statutdrni orgdn spo-
le¢nosti a zajistuje bézny chod spolecnosti.

Reditel je jmenovan spravni radou a vyko-
nava funkci ve smluvnim poméru. Reditel
jedna za spolec¢nost ve vsech vecech sa-
mostatné a samostatné téz za spolecnost
podepisuje.

Reditel plIni ukoly ulozené mu spravni ra-
dou a odpovida se ji za své ¢innosti.
Reditel je povinen zajistit fadné vedeni
predepsané evidence a Ucetnictvi a zajis-
tit neztratové hospodareni spole¢nosti.
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INFORMACE O ZAMESTNANCICH

Primérny prepoéteny pocet zaméstnancl v roce 2023
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Tento rok slavil liberecky Fokus 30 let. K to-
muto vyroci pripravili jednotlivé tymy fadu
akci a prezentaci, kterymi chtéli nejen upo-
zornit na vyroci, ale zejména vice zapojit
obce, opatrovniky, zaméstnavatele, poli-
cii, navazujici socialni i zdravotnické sluzby
a dalsi subjekty do spoluprace. Oslavy trice-
tiletého vyroci pak Fokus v prosinci zavrsil
spolecenskym vecerem.

Rok 2023 byl také rokem rozvoje multidisci-
plinarity. Neni mozné ohlédnout se za timto
rokem, aniz bych zminila nasi druhou organi-
zaci zapsany Ustav, pod kterym Fokus Liberec
registruje zdravotnické zarizeni. V roce 2023
jsme zacali v této organizaci naplno spolupra-
covat se zdravotnimi pojistovnami a postupné
mapovali nové Uzemi. Diky individualnim pro-
jektdm doslo k navyseni Uvazkd v terénnich

pfijmout dalsi zdravotni sestry, psychology.

Zménila se i prace terénnich sluzeb. Cim dal
Castéji multidisciplinarni tym oslovovaly rodi-
ny s nemocnym c¢lenem, kontakty prichazely
i od obci. Snizoval se vék klientl, pribyvali lidé
s dualni diagndzou - dusevni onemocnéni spo-
jené se zavislosti. Stale se snizujici vék zdjemcul
o sluzbu a zkusenosti z preventivnino progra-
mu pro stredni skoly ,Blaznis? No al“, nako-
nec vyustily v zamér posilit multidisciplinaritu
o dalsi oblast-praci s détmi a jejich rodinami.
Zameru predchazelo nékolik stazi v detskych
CDZ, hledali jsme se inspiraci a smér, kterym
se vydat. Vyhodou pro nas byla spoluprace
s pani doktorkou Jouzovou z détského psy-
chiatrického oddéleni, kterd pracuje v nasi
psychiatrické ambulanci. Bylo vSak nejprve
treba projit vybérovym rizenim pojistoven
a zaregistrovat novou odbornost-pedopsy-
choatrii. Diky nové prijatym zaméstnancdm
détského multidisciplinarniho tymu, kteri se
do prace pustili s nadsenim, se zamér podarilo
uvést do zivota. Prace s détmi je pro liberecky
Fokus zcela nova etapa a s jeho realizaci nas
jisté Ceka jesté mnoho prace.

V roce 2023 se nam jiz téméer podarilo naplnit
personalni standard Centra dusevniho zdra-
vi. Stale nam vsSak pro realizaci chybélo ¢ast
Uvazku psychiatra. Diky konstruktivni komu-
nikaci s Libereckym krajskym Uradem-soci-
alnim i zdravotnim odborem, byla prislibena
financéni podpora - zajisténi financovani v prv-
nich meésicich provozu. Na inzerat se pak kon-
cem léta necekané prihlasil pan doktor Musta-
pha, ktery absolvoval studium psychiatrie na
Slovensku. Zamér vzniku CDZ se tak pfriblizZil
realité. Nas plvodni zamér, realizace CDZ az
po ukonceni individudlnich projektd, se tim
ovsem radikalné zmeénil. Liberecky kraj, ktery
jako jediny v republice, zatim zadnym CDZ
nedisponoval, usiloval o jeho rychly vznik. Pro
vedeni Fokusu a terénni tymy to znamena-
lo rychle zareagovat na novou situaci. Bylo
nutné naplanovat prevedeni nékterych za-
méstnancld pod CDZ, promyslet nova mista
puUsobeni terénnich tymu, véetné stéhovani
kancelari, predani klientd mezi multidiscipli-
narnim tymem a CDZ, pripravit vse pro regis-
traci nové zdravotnické sluzby, projit dalsim
vybérovym fFizenim pojistoven a zaregistrovat
novy obor klinicky psycholog, dokoncit vyba-
veni psychiatrické ambulance, rychle vytvorit
plan cinnosti pro dalsi rok a strategicky plan,
ktery jiz pocita s transformaci terénnich slu-
zeb a vznikem nové socidlné aktivizacni sluz-
by pro rodiny s détmi. A to vse pri dodrze-
ni vSech povinnosti vyplyvajicich z realizace
individudlnich  projektl-zejména dodrzeni
struktury a vyse pracovnich Uvazkd v jednot-
livych terénnich sluzbach.

| kdyZz Zména a Rozvoj jsou v podstaté synony-
ma Libereckého Fokusu, toto byl opravdu na-
rocny rok a velky dik patfi zejména manazerce
a vedoucim vsech terénnich sluzeb, ale i vsem
ostatnim zaméstnancdm, ktefi s ndmi vsechny
ty zmény i urcity nezbytny chaos zvladli.

Vypracovala:

PhDr. Jana Horakova
reditelka
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NAPLNOVANI POSLANI

Socialni sluzby Fokusu Liberec
Pocet platnych smluv uzavienych v roce 2023

V roce 2023 socidlni sluzby vyuzilo celkem 360 klientd, kterym
jsme poskytli 80 364 hodin péce.

Nazev sluzby Identifikator Forma sluzby Pocet klientt pozzjte:utlzdpgée
Domov Krasna Studanka 1226991 pobytova 10 12183
Socialné terapeutické dilny 5563434 ambulantni 42 6 912
Socidlni rehabilitace 8208204 terénni a ambulantni 130 25 986
Chranené bydleni 3865693 pobytova 58/2 12 317/28
Podpora samostatného bydleni 3956108 terénni 120 22 966
Celkem 360/2 80 364/28

VSechny socialni sluzby vychazeji
z téchto obecnych principu:

— Podpora samostatnosti a sobéstacnosti, vyrovnavani prilezitosti (napfr. v oblasti prace, by-
dleni, spolec¢enskych vztah(, traveni volného ¢asu apod.).

— Individualni pristup respektujici potreby a volbu klienta.

— Prace s SirSim okolim klienta, zejména s jeho rodinou.

— Informovanost klienta (o poskytovanych sluzbach, sluzbach jinych poskytovateld, béznych
verejnych sluzbach apod.).

— Respektovani a obhajoba prav dusevné nemocnych (pfi kontaktu s Urady, zdravotnickymi
sluzbami, soudy, institucemi apod.).

— Respektovani prav klientd na ochranu osobnich Udajl a ddvérnost informaci.

— Respektovani klientd sluzeb jako rovnopravnych partnerd.

— Komunitni pristup, pfi poskytovani sluzeb a komunitni prace.
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Sluzba socidlni rehabilitace s multidiscipli-
narnim pristupem se ve své praci zaméruje
predevsim na reSeni sociadlné zdravotnich de-
kompenzaci klientd a jejich intenzivni podpo-
ru v tomto obdobi. Zaroven je poskytovana
kratkodoba pomoc jejich rodindm nebo lidem
s psychotickymi priznaky, ktefi jesté nenasli
odvahu ¢&i potrebu se [éc¢it. Soucasti sluzby je
také asertivni kontaktovani potencionalnich
klientl v jejich prirozeném prostredi a zékladni
socialni poradenstvi, pokud klient nespada do
nasi cilové skupiny. Zdravotni personal Fokusu
Liberec je schopen vyjet za klientem do jeho
pfirozeného prostredi a navazat pripadnou
spolupraci se zdravotnimi sluzbami v Liberec-
kéem kraji. V sidle organizace je od zari 2023 Kkli-
entdm k dispozici psychiatrickd ambulance,se
kterou intenzivné spolupracujeme. Stabilizace
zdravotniho stavu klient( probiha ve spolupra-
ci s ambulantnimi psychiatry, s PO Krajské ne-
mocnice v Liberci, s PN Kosmonosy a PN Horni
Berkovice. Soucasti prace multidisciplinarnino
tymu je neustalé vytvareni siti sluzeb kolem kli-
entd, a pfipadé nutnosti i navazani na nasledné
socialni sluzby, pricemz jednou z nich mohou
byt i ostatni sluzby Fokusu Liberec.

Nase prace s klienty vychazi prevazné z me-
tody Case managementu, Recovery pristu-
pu (nadéje, zplnomocnéni, odpoveédnost

sam za sebe, smysluplné zivotni role) a mul-
tidisciplinarity.

Klienti u nds mohou vyuzivat zdravotni sluz-
by psychiatrické (psychiatr, pedopsychiatr,
psychiatrickd zdravotni sestra). Dale v ty-
mech mame dalsi odborniky s psychologic-
kym a pedagogickam vzdéelanim a odbor-
niky ze socialni oblasti-socialni pracovnik,
adiktolog, pracovnik v socialnich sluzbach,
peer konzultant. Jednotlivé profese se diky
své odbornosti vzajemné doplnuji a vsichni
spole¢né pracuji na zajisténi komplexni péce
na zakladé potreb klientd. V posledni dobé
se zaméfujeme i na praci s lidmi s dualni
diagnozou v kombinaci zavislost a dusSevni
onemocnéni. Od zari 2023 jsme také rozsifili
cilovou skupinu sluzby socialni rehabilitace
o déti a adolescenty ve véku od 11 do 18 let,
ktefi jsou ohrozeni rozvojem duSevniho one-
mocnéni a jejich zdkonni zastupci/povérené
osoby pobyvajici v Libereckém kraji.

Uspéchy sluzby:

Z 17,5 Uvazk( primé péce v ZSLK se nam po-
darilo v roce 2023 obsadit a udrzet cca 15,94,
coz je 91 %. V socialni rehabilitaci pracovalo
v pfimé péci celkem 36 lidi ve tfech tymech,
béhem roku jsme prijali 24 novych lidi na rdz-
né pracovni pozice a odeslo 6 pracovnikd.
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Pfibéh pani Evy
vék 29 let

Diagnostikovana hrani¢ni porucha osobnos-
ti s depresivnimi stavy a sklony k sebepo-
Skozovani. V minulosti sebevrazedné poku-
sy, na zakladé kterych probéhla opakovana
hospitalizace na détské psychiatrii v Liberci.
Od 16 let se klientka potykala s depresivni-
mi stavy a Uzkostmi, trpéla poruchou pfijmu
potravy. Kvdli kyprejsim tvardm byla Sikano-
vana ve skole, neméla se rdda a povazovala
se za nehezkou. Uvadi, Zze postradala oporu
v rodiné. Od détstvi ji povazovali za divnou,
jedinou oporu méla u babicky, kterad ji pfiji-
mala takovou, jaka je.

Trpi Castou Unavou a chronickymi bolestmi,
v 17 letech diagnostikovano zavazné one-
mocnéni pohybového apardtu zpdsobujici
bolesti, na které je nedostate¢né zaméreni
ve vyzkumu i absence ucinné lécby. Moznosti
je pouze tlumenfi bolesti analgetiky, klientka
uziva léky, které pomahaji potlacit projevy,
ale nemoc neléci.

Klientka trpi na PTSD (posttraumaticky syn-
drom), pocituje nedostatek lasky a prijeti
v détstvi, pred 8 lety pak nasla mrtvou pritel-
kyni (predavkovani léky). Traumatizujici pro
ni byla i nasledna sebevrazda jejiho kamara-
da, ktery mél diagnostikovanou bipolarni po-
ruchu. To ji vedlo k dobrovolné hospitaliza-
ci a k naslednému pobytu na oddeéleni K20
v Kosmonosech. Klientka byla nékolikrat se-
xualné napadena a zneuzita v okruhu svych
znamych. Bylo to néco, co resila na terapiich
se svou byvalou psycholozkou.

Sebeposkozovala se, pokusy o sebevrazdu
ucinila vicekrat. Jednou se sama predavkova-
la l1éky. O svém rozhodnuti, ze by si chtéla vzit
zivot, nikomu nerekla. Ve vSech pfipadech
pokusl o sebevrazdu se jednalo o vypjatou
situaci, kterou klientka psychicky nezvlada-
la a pokousela se najit resSeni v predavkovani
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medikamenty, nebo si touzila podrezat Zily.
Momentalné se k sebeposkozovani klientka
obraci, kdyzZ ji rusi zvuky a hluk nebo kdyz
se akumuluji administrativni nebo bézné po-
vinnosti (Iékar, Urednice, prodavacka) a dany
pracovnik je na ni neprijemny. Nesnese po-
hledy cizich lidi, hlavné muzd.

V soucasné dobé Zije sama v druzstevnim
pronajatém byté, pobird invalidni ddchod IlI.
stupné a zatim nepracuje. Rodina ji prilezi-
tostné financné pomaha. Pani vystudovala
stredni uméleckoprimyslovou skolu a dle je-
jich slov ji Skola bavila. Na skolu se prihlasila
az poté, co se potykala s problémy a vyso-
kymi naroky na gymnaziu. Obcasné se Zivi
vytvarnou tvorbou a jejim prodejem.

Béhem nasi spoluprace ziskala pozvolna kli-
entka d0véru a zacala se odkryvat témata,
ktera bylo zapotrebi resit. Na prvnich schiiz-
kadch byla klientka ¢asto plactiva, ale po po-
stupném navazani vztahu nastalo znatelné
zlepSeni jejiho stavu. S pani Evou jsme resili
vée krdcek po krlcku. Prvni na poradi byla
zména psycholozky, se kterou je klientka
nyni velmi spokojena. Mimo jiné ma vypra-
covanou sérii testd, kterad slouzi jako doplnék
k jeji diagndze. Nasledné byla klientka nava-
zadna na organizaci Profem Praha (neziskova
organizace pracujici s obétmi sexualniho na-
padeni), kde probéhly 3 online schiizky a na-
vazujici poradenstvi.

Klientka byla také ve spolupraci s Fokusem
navazana na noveého psychiatra, kde pro-
béhla zména diagndzy, coz vedlo i k zméné
medikace. Po tomto kroku se zdravotni stav
klientky znatelné zhorsil, ¢asto se sebepo-
Skozovala. Byly ji doporuceny lazne, které
také absolvovala. Upravila se medikace, coz
vedlo k Uspésnému zlepsSeni stavu. Nynf je
klientka s podporou klicového pracovnika
navazana na terapii v Psyonu Praha, odbor-
nému zarizeni zameérujici se na terapeuticke
vyuziti psychedelik v [é¢bé dusevnich one-



mocnéeni (deprese, traumata). Vysledky stu-
dii poukazuji, ze klientdm, ktefi na sobé dlou-
hodobé psychoterapeuticky pracuji, mize
prinést ketaminem asistovana psychoterapie
vyznamné vhledy a posuny, vyuzitelné pre-
devsim pro jejich naslednou psychoterape-
utickou praci. Béhem tohoto procesu ¢asto
dochazi ke kontaktu s celou skalou emoci
i vzpominek, které jsou v bézném stavu ve-
domi hire pristupné. Tato zkusSenost zasa-
zend do kontextu systematické psychotera-
pie a peclivé integrovana do kazdodenniho
zivota pak tvori idedlini cestu k zefektivnéni
a prohloubeni |écebného procesu klientd. Kli-
entka splnila pozadovana kritéria a stala se
tak vhodnou kandidatkou. Brzy podstoupi
samotnou terapii, aktualné absolvuje nékolik
sezeni pred samotnou ketaminovou terapi.

Celkove si klientka spolupraci s Fokusem
chvali, poukazuje na postupny progres nasta-
vajici béhem nasi spoluprace a celkoveé zlepse-

ni zdravotniho stavu. Sebevrazedné tendence
aktualné nema, ma nahled na své onemoc-
néni a snazi se na sobé pracovat. Probihaji
pravidelné schiizky s klicovym pracovnikem.
Byl vypracovan plan varovnych priznakl pro
pripad toho, ze by méla myslenky na sebepo-
Skozovani. Plan ma klientka k dispozici u sebe.
Mimo jiné byl také sestaven rehabilitacni plan
podpory, na kterém klientka s klicovym pra-
covnikem soustavné pracuje. | v souladu
s timto planem byla klientka v rdmci naseho
tymu navazana na peer konzultanta, vyuziva
tedy v procesu svého zotaveni také moznos-
ti peer podpory. Zotaveni je neustaly proces,
jsme ale pysni na kus cesty, kterou klientka za
dobu nasi spoluprace urazila a jsme odhod|a-
ni vydat se na dalsi cestu.

Zpracovala:

Jana Zejbrlikova
vedouci SR, MDT
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Poslanim sluzby je podpora dusevné ne-
mocnych lidi v samostatném bydleni v jejich
vlastnich domacnostech podle jejich pred-
stav a moznosti. Cilovou skupinu tvori lidé
s dusevnim onemocnénim starsi 16ti let, kte-
i v disledku své nemoci nebo dlouhodobé
hospitalizace potfebuji podporu v ¢innos-
tech souvisejicich se samostatnym bydlenim,
péci o domacnost, zvladanim partnerskych
a rodinnych vztahd apod.

Tato sluzba byla v roce 2023 poskytnuta cel-
kem 120 uzivateldm sluzby, a to v rédmci tfech
terénnich tymu, pficemz jeden sidli v Liberci,
sluzby poskytuje v ORP Liberec a Frydlant,
druhy v Jablonci nad Nisou, ktery operuje
v ORP Jablonec nad Nisou a Tanvald a treti
sidli v Ceské Lipé a sluzby poskytuje v ORP
Ceska Lipa a Novy Bor.

| v roce 2023 jsme pracovali na zvysovani
kvality poskytované sluzby. Jako prevence
vyhoteni pro ¢leny tymu probéhly supervi-
ze, jako kazdy rok v poctu 4, jednou za tri
mesice. V tymu mame splnéné vzdeélava-
ni-tento rok zamérené na efektivni motiva-
ci klientd, jejich zplnomocnovani a na du-
alni diagndzy. Vedouci sluzby kromeé toho
absolvovaly kurz manazerskych dovednos-
ti pro Uspésné vedeni tymu. Na konci roku
probéhlo také hodnoceni sluzby klienty do-
taznikovou metodou.

Problémy pfi poskytovani sluzby vnimame
predevsim v téchto oblastech:

Dlouhodobé trva nedostatek ambulantnich
psychiatrd, nékteri stavajici doktofi budou
v dohledné dobé koncit a zatim za né neni

nahrada. Jiz se ndam nedari hledat psychia-
try pro nové klienty ani v dojezdu v okruhu
50 km od Liberce. Dokonce i v Praze je to
problematické. Doufdme, Ze situaci trochu
pomuze vyresit otevieni Centra dusevniho
zdravi v breznu 2024.

Nedostatek socialniho bydleni (méstske byty,
nizkonakladoveé bydleni apod.) Mnoho nasich
klientd ma pouze omezené prijmy, a proto
nedosahnou na komercni bydleni, nebo ne-
jsou schopni usetrit ¢astku na zaplaceni kau-
ce a odmény pro realitni kancelar.

Komeréni bydleni-predsudky vaci nasi ci-
lové skupiné ze strany majiteld a realitnich
makléra.

Nedostatek pracovnich mist pro zdravotné
postizené se skutec¢nym ohledem na zdra-
votni omezeni. Casto jsou chranéné dilny
stylizované na méreni pracovniho vykonu,
ktery je pro nase klienty obtizny naplnovat.

Ziskavani narokovych davek, davek statni so-
cidlni podpory a hmotné nouze - vysoky prah
a administrativa.

Fluktuace pracovnikd v socidlnich sluz-
bach-nestabilni tymy, je tedy potfeba opa-
kované zaucovat nové kolegy, kteri nemaji
praxi v praci s cilovou skupinou.

Nadmérna administrativa pri vykazovani pra-
ce v socialnich sluzbach, jak ze zakona, tak
ze strany MPSV a jinych donator(, coz ubira
¢as pro primou praci s klienty, nerealné pod-
minky pro vykon socialni prace.
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Pobocka Liberec a Frydlant poskytova-
la v roce 2023 sluzbu celkem 54 klientdm.
23 klientd potrebovalo podpofit v oblas-
ti péce o domacnost, a to formou nacvikl
riznych c¢innosti jako je Uklid domécnosti,
prani, vareni nebo nakupovani. Otazku by-
dleni si za pomoci sluzby vyresilo 9 klien-
td. 5 klientd ziskalo bydleni ve spolupraci
s Centrem bydleni Liberec, a to ve dvou
pripadech v startovacim bydleni, v jednom
pripadé v socidlnim bydleni a ve dvou pfri-
padech v domove s pecovatelskou sluzbou.
2 klienti ziskali bydleni na komerénim trhu.
1 klientka se nakonec domluvila na lepSich
podminkach ve stavajicim bydleni a nové
tedy neshanéla. 2 klienti presli do sluzby
Chranéné bydleni, aby ziskali dovednosti
pro samostatné bydleni, jelikoz doposud Zili
ve spolecné domacnosti s rodi¢i a na samo-
statné bydleni si netroufali.

Za nelspeéch v otdzce bydleni povazujeme
ztratu bydleni jednoho klienta (komeréni
pronajem), ktery se pred nastéhovanim do
bydleni dlouhodobé zdrZzoval na ulici, nebo
na ubytovnach. V byté bydlel témér tri roky,
ale zatim neziskal navyky v péci o domac-
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nost a majitel dalsi prodlouzeni najemni
smlouvy neumoznil.

U 14 klientd jsme spolec¢né pracovali na ziskani
dovednosti pfi jednani na uUradech, treba pfri
vyFizovani narokovych davek, ale i pri plnéni
povinnosti ob¢and - placeni odpadd, evidence
na Uradu préace, vyfizovani doklad apod.

2 klienti si do cilG uvedli i reseni dluhd, v obou
pfipadech spolupracujeme s organizaci Clo-
vék v tisni, snazime se o reseni, které bude
pro klienty vyhovujici, a zaroven si budou
plnit svoje pohledavky. V oblasti zameéstnani
jsme spolupracovali s 8 klienty.

Zabréanit hospitalizaci v dlsledku zhorseného
zdravotniho stavu se nam nepodarilo ve 2 pfri-
padech. Naopak u 2 klientl jsme jako tym pre-
svédceni, ze by hospitalizaci kvdli stabilizaci
dusevniho stavu potfebovali, ale klienti ji vytr-
vale odmitaji. Snazime se proto o intenzivnéjsi
kontakt a pravidelnou komunikaci se zdravot-
ni slozkou péce. Ve dvou pripadech jsme s kli-
enty Uzce spolupracovali na léecebném planu
s ambulantnimi psychiatry a musime zhodno-
tit, Ze to bylo ku prospéchu klientd.



Tato pobocka poskytla v roce 2023 sluz-
bu 29 uzivateldm. Uzavieno bylo 13 novych
smluv, ukonceny byly smlouvy 4. V oblasti
bydleni, kdy se jednalo predevsim o nacviky
vedeni domacnosti a nakupovani, jsme spo-
lupracovali se 13 uzivateli, v oblasti financi,
predevsim formou podpory pfi nakupovani,
se 4 uzivateli. V oblasti aktivizace se nejvi-
ce uplatiuje pracovnice, kterd ma s nemoci
viastni zkusenost. Moznost uplatnéni se na
chrdnéném nebo volném trhu prace jsme
v roce 2023 resili s 8 uzivateli. 3 uzivatelim
se podarilo najit si chranéné pracovni misto,
coz pokladame za veliky Uspéch. Dalsi 4 uzi-
vatelé byli podporovani v tom, aby zvladli
svoje soucasné zameéstnani, vétsinou pomo-
ci motivacnich rozhovord, v jednom pripadé
pak byla svoldna schiizka také s nadfizenou.
S dalsim je na tomto cili nadale pracovano
Vv roce nasledujicim.

Nadale plati, Ze mezi nase dllezité ¢innosti
patfi prace na udrzeni dobrého zdravotni-
ho stavu, proto jsme v oblasti zdravi aktivné
podporovali vice jak polovinu uzivateld, cel-
kem 16 jich mélo stanoveno cil v této oblasti.
U uzivatell, ktefi maji omezenou svéprav-
nost, maji ¢innosti spojené se zdravim vét-
Sinou v gesci jejich ustanoveni opatrovnici.
Ostatnim nabizime doprovody k lékafGim,
pomahame jim vyjednat si terminy navstévy
lékare a podporujeme je v tom, aby si nasli
svého ambulantniho psychiatra ¢ijiné odbor-
niky. Proto béhem roku 2023 probihala aktiv-
Nni spoluprace s tymem sociadlni rehabilitace,

a to prevazné v oblasti psychiatrické a psy-
chologické podpory.

Kromé vlastnich doméacnosti uzivatel( nabi-
zime podporu v oblasti samostatného bydle-
ni také v byté, ktery ma nase organizace pro-
najaty od mésta a kratkodobé ho podnajima
klientdm jako tréninkové bydleni.

Zde doslo ke zménam, protoze v cervnu jsme
od meésta dostali v té samé lokalité druhy byt,
doslo tak k navyseni osob na pét, které moh-
ly vyuzit bydleni ve cvicném byté. Celkove
se v obou bytech vystfidalo $est uzivateld,
pricemz dva odesli z ddvodu nedodrzovani
pravidel bydleni, dalsi ¢tyfi nadale aktivné
pracuji na tom, aby si nasli dalsi bydleni. Na-
jemni smlouva je poskytovdna na tfi meésice,
s moznosti dalsiho prodlouzeni, délka poby-
tu by vSak neméla presahnout jeden rok.

V dubnu roku 2023 poradala jablonecka po-
bocka ve spolupraci se sluzbou socidlnétera-
peutickeé dilny diskuzni féorum ve Spolkovém
domé, které se konalo v ramci tricatého vy-
roc¢i vzniku organizace. V fijnu se pak pracov-
nice nasi sluzby u prilezitosti Tydne dusevni-
ho zdravi zUcastnila déekovné akce poradané
meéstem, za coz velmi dékujeme, protoze Slo
o pfijemné stravené odpoledne.

Zmeény nas cekaji v roce 2024, kdy se bude-
me stéhovat do novych prostor, sdilenych
s dalsimi sluzbami organizace, jako je multi-
disciplinarni tym a chranéné bydleni.
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Ceskolipskd poboc&ka se v prvni poloving
roku potykala s personalnim deficitem, kte-
ry se nakonec v kvétnu podarilo vyresit, a do
konce roku se také povedlo tym stabilizovat
tak, aby mohl poskytovat potrebnou podpo-
ru uzivateldm sluzby.

Sluzba podporila béhem roku 2023 celkem
37 klientd, z tohol6é novych. U 12 klientd do-
Slo k ukonéeni smlouvy o poskytovani socialni
sluzby, z toho u 10 klientl z dGvodu celkové-
ho, pfip. ¢aste¢ného naplnéni cild spoluprace,
u 1 klienta z ddvodu predani do jiné socialni
sluzby a u druhého pro porusovani pravidel
spoluprace. Béhem roku do nasi sluzby presli
na svoji zadost 4 klienti ze sluzby Chranéné by-
dleni a 3 klienti ze sluzby Sociadlni rehabilitace.

S klienty jsme nejcastéji resili a podporili je
v oblasti bydleni, zaméstnani, hospodareni
s financemi, zdravi a sebeobsluhy vcetné po-
trebnych nacvik( jejich dovednosti. Otédzku
bydleni si za pomoci sluzby vyresilo 18 klien-
td, z toho startovaci podnajemni bydleni, kte-
ré zajistuje nase organizace, vyuzilo 12 osob.
7 klientd béhem roku ziskalo samostatné na-
jemni bydleni ve spolupraci s CPI Byty, po-
bocka Ceskd Lipa, 2 klienti ziskali meéstsky
byt, 1 klient si z penéz ziskanych v dédickém
fizeni zakoupil vlastnibyt, a 1 presel do sluzby
Chranéné bydleni, aby ziskal dovednosti pro
samostatné bydleni. V jednom pripadé byla
schvalena zadost o pridéleni bytu zvlastniho
uréeni v DPS, prozatim vsak zména bydleni
neprobéhla. V oblasti feseni bydleni vcetné
nacvikl dovednosti udrzeni pofadku a c&is-
toty v byté jsme spolupracovali s 26 klienty,
v oblasti financi s 25 klienty, v oblasti sebe-
obsluhy s 11 klienty, 5 klientdm jsme pomahali
resit problematiku socialnich davek, v oblasti
zaméstnani jsme podporili 19 klientl, v ob-
lasti zdravi vcéetné doprovodd k lékarGim,
dodrzovani lécebného rezimu, dohledu nad
uzivanim 1ékd jsme podpofili 27 klientd, v ob-
lasti volnoc¢asovych aktivit a aktivizacnich
¢innosti 8 klientd a v oblasti socialnich a ro-
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dinnych vztah( 4 klienty. Zaméstnani se ndm
podarilo najit u 5 klientd a 7 daldim klientdm
se podarilo si souc¢asné zameéstnani béhem
roku udrzet, z toho 4 klienti pracuji primo
v mistnich chranénych dilnych a dalsi 4 kli-

enti na chranénych pracovnich mistech.

Béhem roku se nam podarilo navazat uzsi
spolupraci s mistni organizaci Rytmus, jejich
sluzby podpory pri hledani zameéstnani vyu-
zilo 6 klientd. Déle Uzce spolupracuje s agen-
turami domaci zdravotni péce u 6 klientd.

Ve sluzbé mame 10 klientl s omezenou své-
pravnosti, u 8 klientd spolupracuje s vefejny-
mi opatrovniky a u 2 klient je opatrovnikem
rodinny pfrislusnik. Béhem roku 2023 doslo
u dalsich 4 klientd k zahdjeni soudniho fizeni
0 omezeni svépravnosti predevsim z ddvodu
dlouhodobého nezvladani financniho hos-
podareni. V jednom pripadé probeéhlo fizeni
0 zméné opatrovnika, kdy si rodinny pfislus-
nik nezvladal tyto své povinnosti resit. Vza-
jemna spoluprace s klienty, jejich opatrovniky
a nami je bezproblémova, probihd prede-
vSim v oblasti zajisténi finanéniho obnosu
na osobni potrebu nebo nakupovani, zajiste-
ni lékare ¢i pri feSeni problémovych situaci.
U 5 klientl se néam podarilo do jejich feseni
nepriznivé socialni situace zapojit jejich ro-
dinné prislusniky.

Zabranit hospitalizaci v dusledku zhorseni
zdravotniho stavu se nam nepodarilo v 6 pfi-
padech, ani pres spolupraci se zdravotni sloz-
kou nasi organizace, z toho se vsak v 1 pfipa-
dé jednalo primarné o neurologicky problém.
V 1 pripadé se diky této intenzivni spolupraci
podarilo klienta stabilizovat a hospitalizace
nebyla nutnd. U 4 klientd intenzivné spolu-
pracujeme se zdejsi psychiatrickou ambulan-
ci v Ceské Lipé a dalsi 2 klienti méli nafizenou
ochrannou ambulantni [écbu.

V zari 2023 jsme u prilezitosti oslav 30. vy-
roc¢i vzniku organizace usporadali workshop



zameéreny na problematiku zaméstnani osob
s dusevnim onemocnénim a dale setkani kli-
entd a jejich rodinnych prislusnikG s Fokus,
v rédmci kterého probéhlo pasmo riznych
uméleckych vystoupeni ve spolupraci s mistni

Pan Pavel s Fokusem spolupracuje jiz od
roku 2015, je svobodny, bezdétny, je omeze-
ny ve svépravnosti, ma verejného opatrovni-
ka. ZkousSel sluzbu chranéného bydleni, kde
absolvoval zkusebni pobyty, ale sluzba pro
neho byla prilis svazujici, nakonec do bydle-
ni nenastoupil. Dale vyuzival sluzbu socialni
rehabilitace po dobu pobytu na ulici. V ob-
dobi 2019-2020 nastoupil do startovaciho
najemniho bydleni komunitniho typu Fokus,
v bydleni ale neobstal, po par mésicich mu
byla najemni smlouva ukonc¢ena pro nedo-
drzovani pravidel souziti v byté. Klient nere-
spektoval soukromi daldich najemnikd, cho-
dil do jejich pokojd, kde si bral véci, které
momentalné potreboval. Také se v bydleni
pohyboval nahy, protoze obléct se a dojit
do koupelny, kde se zase musel svléknout,
ho obtézovalo. Kromé toho mél tendence si
osoby slabsi povahy podmanovat a vyuzivat
ve svUj prospéch. Pan Pavel Sel nasledné by-
dlet na mistni ubytovnu, ale po néjaké dobé
ani zde bydleni nezvladnul a skoncil znovu na
ulici, coz mu nedélalo problém a nepovazo-
val to za néjakou Ujmu. Po celou dobu s nim
byl v kontaktu tym socialni rehabilitace.

Behem pobytu na ulici pan Pavel prestal uzi-
vat medikaci, coz vedlo ke zhorSeni jeho du-
Sevniho stavu a narusovalo zivot v komunite.
Kvali véaznym bluddm, véetné fizeni dopravy
na krizovatce, byl v roce 2021 nedobrovolné
hospitalizovan. Po stabilizaci a nékolika zku-
Sebnich pobytech se prestéhoval do starto-
vaciho nadjemniho bydleni v Ceské Lipé. Bo-
huzel, kvlli opétovnému vysazeni medikace
se opakovaly problémy s dodrzovanim pra-
videl a po tfech napomenutich se vratil na
ulici. Navzdory intervencim se jeho zdravot-
ni stav dale zhorSoval, coz vyustilo v dalsi
nedobrovolnou hospitalizaci. Po ctyrmesic-

20

ZUS a DDM Libertin. Pro véechny bylo zajisté-
no obcerstveni, které pripravila nase Kavarna
Florianka, ktera je tréninkovym pracovistém
socidlni sluzby Socidlné terapeutické dilny
a zaroven nabizi chranéna pracovni mista.

ni hospitalizaci a znovu vyjadreném zajmu
o bydleni, byl pan Pavel v lednu 2023 pro-
pustén s cilem znovu se pokusit o bydleni
v komunitnim byte.

Pan Pavel bydlel od 1/2023 v podnajemnim
byté Fokusu, kuchyn a socialni zarizeni byly
spole¢né. Vzhledem k prfedchozim zkuSenos-
tem bylo domluveno opatreni, kdy mu bude
najemni smlouva prodluzovana vzdy o jeden
mesic a to jen v pfipadeé, ze bude dodrzovat
urcena pravidla bydleni a spoluprace. Takto
byla smlouva prodluzovana do srpna 2023,
kdy mu byla prodlouzena o 3 mésice.

Schiizky s klientem probihaly 2x tydné véet-
né motivac¢nich rozhovord ohledné dodrzo-
vani pravidel bydleni. Dale probihaly spo-
le¢né nacviky péce o domacnost. Ztrata
bydleni u pana Pavla vzdy Uzce souvisi se
zhorSenim jeho zdravotniho stavu, snahou
sluzby bylo, aby si tuto spojitost uvédomil.
Co se tycCe bézné osobni hygieny a udrzeni
poradku v byté nebyl vétsi problém. Klient
za sebou vsak nechaval neporadek ve spo-
le¢nych prostorach. Od nékolika spolubyd-
licich zaznély stiznosti, ze jim bez dovoleni
bere jejich jidlo, i prestoze mél v pracovni
dny denné zajistén dovoz obédd, anebo ze
na né vyviji natlak, aby mu davali cigarety.
Klienta jsme proto upozornili, ze mu bude
najemni smlouva znovu prodluzovana pou-
ze 0 mésic a ze pokud bude dale porusovat
pravidla souziti, budeme nuceni mu smlouvu
vypovedet, coz by pro néj pred prichodem
zimnich mésicl bylo komplikované.

Od cervence 2023 jsme diskutovali s opa-
trovnikem o omezené délce najmu klienta
v objektu Fokus a nutnosti najit nove bydleni.
Opatrovnik zprvu pochyboval o schopnosti
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klienta zit samostatné, ale v zari podal za-
dost o ndjemni byt v Ceské Lip&. Po prohlid-
ce bytu v fijnu, ktery byl cerstveé rekonstru-
ovany a zakladné vybaven, byla v listopadu
uzavrena najemni smlouva. Naklady pokryl
opatrovnik, zahrnujici kauce a prvni mésicni
najem ve vysi 22 600 K&. S pomoci klicove-
ho pracovnika se klient prestéhoval do bytu,
ktery postupné vybavujeme s vyuzitim na-
bytkové banky. Klient je s novym bydlenim
spokojen a v lednu 2024 by mu méla byt
smlouva prodlouzena o dalsi tri mésice.

Klient nema v byté pracku, protoze opat-
rovnik ma obavy z vysoké spotreby energii
a vody. Na zadost opatrovnika klicovy pracov-
nik zajistil moznost prani v komeréni pradelng,
kterou klient vsak vyuzil jen jednou kvdli vyso-
kym nakladdm. Nasledné opatrovnik kontak-
toval mistni pecovatelskou sluzbu, kterd nyni
zajistuje prani pradla jednou za dva tydny.

V oblasti prace klicovy pracovnik pribézné
hledal s klientem pracovni nabidky a spolu-
pracoval s organizaci Rytmus, ktera se zaby-
va podporou pfi ziskani zaméstnani. Rytmus
nasel nabidky na uklidové pozice, a klient byl
doprovazen na pracovni pohovory. Nakonec
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mu byla nabidnuta prace na poliklinice, kte-
ra se ale nerealizovala, a klient se neldspésné
pokusil o zaméstnani ve vybalovani zbozi.
Od zari pak zacal pracovat jako uklidovy pra-
covnik v chranéené dilné TULIPANu na dvou-
hodinové smény v odpolednich hodinach.
Prestoze zpocatku mél problémy s dodrzo-
vanim pracovni doby a chodil pozdé nebo
vlbec, situace se stabilizovala a praci si udr-
zel i po zkusebni dobé

Panu Pavlovi celkova zména, zejména v ob-
lasti bydleni velmi prospéla. Celkové se sta-
bilizoval, pravidelné uziva léky, které mu
podavd domacni zdravotni péce, dbéd o svij
zevnéjsek, dochazi pravidelné do zaméstna-
ni, je vice samostatny. Diky jeho socialnimu
zac¢lenéni a pravidelné interpersonalni ko-
munikaci se zlepsila i jeho vyslovnost a je
mu lépe rozumét. S ohledem na tyto zmeé-
ny koncem roku 2023 probéhla spole¢na
schizka sluzby, klienta a opatrovnika, kde
byl domluven novy rozsah poskytovanych
sluzeb a jeho podpory.

Zpracovala:

Mgr. Ivana Kovarova
vedouci PSB
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Behem roku 2023 proslo Chranénym bydle-
nim v Liberci 17 klient0.

Z chranéného bydleni v roce 2023 odeslo
7 uzivateld, 2 uzivatelky se prestéhovaly do
vliastniho bydleni a vyuzivaji podporu terén-
niho tymu socialni sluzby Podpory samostat-
ného bydleni Fokus. Ze sluzby odesel 1T uzi-
vatel na ubytovnu, 4 uzZivatelé potrebovali
sluzbu s vysSsi mirou podpory. Zameéstnani se
podafilo najit a udrzet u 4 uzivateld za pod-
pory nasi sluzby.

V tomto roce jsme spolupracovali a vyuzili
podpory spoleé¢nosti v oblasti zaméstnavani,
a to organizaci Rytmus a Sdruzeni Tulipan.
V oblasti nasledného bydleni jsme spolupra-
covali s Centrem bydleni Liberec, garantova-
nym bydlenim, realitnimi spolecnostmi, maji-
teli bytd a ubytoven, prostirednictvim kterych
maji uzivatelé moznost ziskat pronajem bytu.
Spolupracovali jsme s Nabytkovou bankou
Liberec, pfi vybavovani téchto bytl a stého-
vani za podpory pracovnikd dilny Fokus, ktefi
nam ochotné pomohli prestéhovat klienta do
nového. Pri reseni problémd u klientd s dudl-
ni diagndzou jsme vyuzivali podporu Advaity.
V ramci dobrovolnictvi jsme spolupracovali
s Komunitnim strediskem KONTAKT Liberec,
odkud dochazeli 2 dobrovolnici.

Sluzba velmi Uzce spolupracuje s jednot-
livymi terénnimi a ambulantnimi sluzbami
Fokusu Liberec. Dobrou spolupraci mame
s psychiatrickymi nemocnicemi Befrkovice
a Kosmonosy, kde se nam dari prijmout do
nasi pobytové sluzby uzivatele, ktefi jsou ve
zdravotnickém zarizeni hospitalizovani treba
i dlouhodobé. Sluzba je poskytovana rovnéz
uzivateldm s kombinovanym postizenim,
ktefi by v jinych pobytovych sluzbach nebyli
prijati z ddvodu dusevniho onemocnéni.

Stale vice do nasich sluzeb prichazeji klien-
ti s dudlni diagnozou (psychdza ve spoje-
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ni s uzivanim navykovych latek), coz klade
mnohem vétsi naroky na zaméstnance chra-
néného bydleni a potazmo i ostatni klienty.
V oblasti dané problematiky se pracovnici
aktivné vzdeélavaji, sluzba také zahajila spolu-
praci s externim supervizorem s dlouholety-
mi zkusenostmi v oblasti adiktologie.

V Chrdnéném bydleni se v pribéhu roku
2023 podafilo 2 uzivateldm prestéhovat do
vlastniho bydleni s nizsi mirou podpory te-
rénniho tymu.

V prvnim cCtvrtleti roku 2023 v breznu ode-
Sla do méstského bytu v Liberci uzivatelka
témér po dvou letech stravenych ve sluzbé,
kam byla prijata po pulro¢ni hospitalizaci
v psychiatrické nemocnici. Ziskany byt se
podarilo za podpory nabytkové banky také
plné vybavit. UZivatelka ziskala rovnéz praci,
kde je velmi spokojena. Na stejné pozici pra-
cuje jiz témér rok. V soucasné dobé je plné
samostatna, terénni formu podpory jiz nevy-
uziva a dafi se ji velmi dobre.

V druhé poloviné roku v listopadu odesla
druhd uzivatelka ze sluzby do najemniho
bytu v Liberci. Do sluzby byla pfijimana tak-
téz po nékolikameésicni hospitalizaci v psy-
chiatrické nemocnici. V chradnéném bydle-
ni stravila pres dva roky. Béhem této doby
se osamostatnila natolik, Ze po odchodu ze
sluzby potfebovala poskytnout pouze ob-
casnou podporu, kterd byla zajisténa terén-
nim tymem Fokusu Liberec. Uzivatelce se
podarilo ziskat zaméstnani v dubnu 2023
v chranéné keramické dilné Fokus, v némz
mlze vyuzit svou kreativitu a vytvarné se
realizovat. V soucasné dobé pracuje na stej-
né pozici a prace se ji moc libi.

Behem roku 2023 proslo Chranenym bydle-
nim v Ceské Lip& 41 klient(, z nichz 21 klien-
tdm se povedlo najit jinou alternativu bydleni
a sluzbu opustit.
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Za podpory nasi sluzby si naslo a udrzelo za-
méstnani 13 klientd.

V tomto roce jsme vyuzili sluzeb spoleénos-
ti Rytmus, pfi hledani zaméstnani klientdm,
Advaity, pri feseni problém klientd s dudlini
diagndzou, CPI Byty-pfi shanéni nasled-
ného bydleni a zaroven Nabytkové banky
Liberec, pfi vybavovani téchto bytd. | na-
dale probiha velmi dobra spoluprace s Psy-
chiatrickymi nemocnicemi v Kosmonosech
a Hornich Berkovicich.

Béhem roku 2023 se nam podarilo presté-
hovat klientku do vlastniho najemniho bytu,
s navazanim na nasi terénni sluzbu. Dalsi dvé
klientky vyuzily moznost prestéhovani do
ndjemniho bytu v Ruské ulici v Ceské Lipé,
kde spolupracuji se sluzbou Podpora samo-

Pani Katka
vék 44 let

Klientka se narodila v mensim mésteé v Krko-
nosich.

Vystudovala vysokou S$kolu a pracovala
v Praze, kde méla vybudované urcité posta-
veni. V ramci zameéstnani si chtéla dodélat
dalsi vysokoskolské vzdélani.

V zameéstnani se ji stal Uraz, pfi kterém spad-
la ze schodud. Po tomto urazu se zacaly proje-
vovat jeji prvni psychické obtize-nastoupila
ambulantni lé¢bu na psychiatrii. Zdravotni
stavji neumoznoval se vratit na pdvodni pozi-
ci a nasledné ji byl priznam invalidni ddchod.
Kvali stupnujicim se psychickym obtizim byla
hospitalizovana v psychiatrické nemocnici.
Behem hospitalizace doslo u klientky k po-
dani zadosti na omezeni ve svépravnosti.
V rédmci navstév socialni rehabilitace Fokusu
se podarilo klientku nakontaktovat a motivo-
vat ke spolupraci. V nemocnici mela spoluby-
dlici, kterd projevovala vazny zajem o sluzby
Fokusu a nabidla ji moznost, Ze prejdou spo-
lu do sluzeb chranéného bydleni.
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statného bydleni. Do startovacich bytd, které
ma nase sluzba k dispozici, se béhem roku
prestéhovali tfi klienti. Do svého plvodniho
bydlisté se vratily dvé klientky a klient. Jed-
nomu z uzivateld Chrédnéného bydleni se po-
darilo poridit si viastni byt.

V tomto roce se ve sluzbé castéji objevovali
klienti s psychdzou v kombinaci s mentalnim
postizenim, coz kladlo na pracovnice vetsi
naroky, vzhledem k naléhavosti téchto klien-
td a vyssi mife potrebné podpory.

| nadale se ve sluzbé potykdme s nedostat-
kem stomatologl a koznich Iékaru.

Dalsim negativnim jevem je, ze vysSe prispév-
kd na péci u vétsiny klientl, neodpovida mire
podpory, kterou potrebuji.

Do chranéného bydleni ve Fokusu se dosta-
la asi po ro¢ni hospitalizaci v Kosmonosech.
Na zacatku poskytnuti sluzby doslo k ome-
zeni ve svépravnosti. S klientkou byla jinak
bezproblémova spoluprace, byla hodné sa-
mostatnd a pro vétsinu véci nepotrebovala
asistenci. S opatrovnici komunikovala samo-
statné a byla schopna za ni dojet do Kosmo-
nos. S financemi se ji dafilo vychazet. V byd-
leni se zapojovala se béznych aktivit. Diky jeji
kreativité se ndm podarilo najit pracovni mis-
to v keramické dilng, kde se mohla realizo-
vat. Stale pracuje na stejné pozici a prace se
ji moc libi. S pracovniky chranéného bydleni
aktivné hledala a projevovala zdjem o samo-
statné bydleni, kde se v listopadu podarilo
najit ndjemni byt na volném trhu s bydlenim
v Liberci. Byt se podarilo vybavit na zakladé
solidarity rGznych zaméstnanc® Fokusu, kte-
i ji vybaveni darovali.

Po odchodu ze sluzby potrebovala poskyt-
nout pouze obcasnou podporu, kterad byla
zajisténa terénnim tymem Fokusu Liberec
a zacalo se pracovat na navraceni svéprav-
nosti na zakladé normalniho fungovani
v zivoté a v praci.
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Slec¢na Denisa
vék 29 let

Sle¢na Denisa prisla do sluzby Chranéné by-
dleni v Ceské Lipé z Psychiatrické nemocni-
ce v Hornich Berkovicich, kde byla hospitali-
zovand 3 mésice kvdli zhorseni zdravotniho
stavu, vlivem slozitych rodinnych udalosti.
Zemrela ji matka a s ot¢imem jiz dale nemoh-
la sdilet spole¢ny byt. Ke svému vlastnimu
otci se bohuzel také nemohla prestéehovat.
Béhem pobytu v nemocnici, na podnét Més-
ta Ceska Lipa a po dohodé s Denisou, byl po-
dan navrh na ustanoveni opatrovnika. Denisa
v chranéném bydleni absolvovala tfi zkuseb-
Ni pobyty a po jejich Uspésném dokonceni se
nastéhovala do dvoullzkové garsonky, spo-
lecné s dalsi klientkou. Souziti probihalo bez
vetsich komplikaci, presto si klientka celkem
pravidelné sama volala rychlou zachrannou
sluzbu, a to z ddvodu, ze svoje problémy
a emoce nedokazala resit jinak, nez sebe-
poskozovanim. Zhruba po mésici pobytu
v chranéném bydleni, se zacala intenzita se-
beposkozovani stupnovat a klientce byl do-
porucen stabiliza¢ni pobyt v Hornich Berko-
vicich. Po navratu z nemocnice ji klicova
pracovnice zaridila domaci péci, kterad ji pra-
videlné chodila podavat medikaci, vzhledem
k tomu, ze klientka nedokazala medikaci uzi-
vat samostatneé a dochazelo ke kolisani jejiho
zdravotniho stavu.

Kvuali pretrvavajicim Uzkostem jsme Denise
doporucili psychoterapii, kam ale bohuzel
dochdzela velmi sporadicky. Denisu velmi
tizila situace ohledné navrhu na omezeni
svépravnosti. Striktné odmitala opatrovnika
7z Mésta Ceskd Lipa, a proto se také nedo-
kazala dostavit v daném terminu k soudnimu
stani. Tato vypjata situace ji bohuzel dohna-
la k dalsimu sebeposkozeni. Schizka mezi
soudkyni, Dominikou a Fokusem, musela
tedy probéhnout tzv. ,za zavienymi dvermi®,
Dominika vnimala jako osobni Uspéch, Ze se
nakonec stal opatrovnikem jeji vlastni otec.
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Béhem pobytu v chrdnéném bydleni se kli-
entka postupné, po dlouhodobé narocné
praci, navazala na svoji klicovou pracovnici
a zacala s ni vice komunikovat. Zachrannou
sluzbu si jiz nevolala, ale stejné, zhruba po
pulroce, byla opét hospitalizovana. Po ndvra-
tu do chranéného bydleni jsme ji doporudili
spolupraci s centrem Isida s.r.o., kam zacala
s podporou klicové pracovnice dochazet na
pravidelné terapie. Pro Denisu se tyto tera-
pie ukazaly byt velkym pfinosem predevsim
v ramci komunikativnosti a otevrenosti kli-
entky. Za dobu spoluprace s Isidou doslo
pouze dvakrat k sebeposkozeni, bez nut-
nosti hospitalizace. Denisin zdravotni stav se
natolik stabilizoval, Ze se rozhodla navstévo-
vat pracovni agenturu Rytmus o.p.s, ktera se
zameéruje na vyhledavani zaméstnani. Poda-
filo se ji nastoupit do chranéné dilny Bene-
vita, a.s., v Ceské Lipé&, kde pracuje na pozici
skartace. Vzhledem k jeji introvertni povaze ji
tato pozice vyhovuje, protoze je na pracov-
nim Jseku sama.

V tomto obdobi zacala Denisa, s podporou
klicové pracovnice, také hledat samostat-
né bydleni, protoze se blizil termin ukonceni
smlouvy v chranéném bydleni a zaroven do-
Slo k naplnéni jejich stanovenych cild v oblasti
zdravi, prace a socializace. Byt se podafrilo na-
jit v kratkém ¢ase a Denisa navazala spolupra-
ci se sluzbou Podpora samostatného bydleni.

Denisa v soucasnosti zvlada samostatné by-
dleni, Zije s pritelem a pracuje.

Bohuzel sebeposkozovani, dle informaci te-
rénnich pracovnic obcas pretrvava, ale zatim
bez nutnosti hospitalizace.

Vypracovala:

Bc. Monika Scholzeova
vedouci sluzby v Liberci
Vypracovala:

Mgr. Katefina Cermakova
vedoucf sluzby v Ceské Lipé
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Domov Krasna Studanka i v dalsim roce své-
ho fungovani nese a naplnuje své poslani
vytvaret pro klienty bezpecny a vstricny do-
mov. O to se snazime predevsim dirazem na
pratelskou atmosféru, individualni pristup ke
klientim a vzajemnou uUctu a respekt. Béhem
roku 2023 jsme si dali za cil vice zprijemnit
nasim klientdm volné chvile v Domové a na-
bidli jsme jim radu vyletd a akci.

V breznu se nékolik nasich klientl zUcastnilo
Harcovské tancovacky k prilezitosti 30. vy-
roci Domova Harcov. V Cervnu jsme zorga-
nizovali dlouho planovany vylet do zoolo-
gické zahrady. V ¢ervenci nasi klienti vyjeli
do Hejnic, kde absolvovali prohlidku kostela
i ochutnavku dobrot v mistni cukrarnée. Srpen
byl zpestfren navstévou botanické zahradly.
V Fijnu jsme prijali pozvani na Den otevre-
nych dveri v domové se zvlastnim rezimem
ve Sloupu v Cechéch. V listopadu jsme s kli-
enty navstivili liberecké Technické muzeum.

Také v rdmci nasich prostor jsme béhem roku
uskutecnili radu akci pro klienty i jejich pfri-
buzné a znadmé. Oblibenym se stalo spole¢né
grilovani, kam jsme zvali klienty a pracovniky
z jinych sluzeb Fokusu Liberec. Kazdé na-
rozeniny a svatky klientd byli taktéz prilezi-
tosti k novému slaveni. Vrcholem bylo zafi,
kdy jsme usporadali den otevienych dvefi
s nazvem ,Otevreny Domov", ktery byl po-
radan k prilezitosti 30 let od zalozeni Foku-
su Liberec a kam jsme pozvali vSechny, kte-
Fi s nasi sluzbou jakkoliv spolupracuji. Prisli
rodinni prislusnici klientd i pracovnikd, kole-
gové z jinych sluzeb, zastupci vedeni i kraje
a v neposledni radé znacné mnozstvi sou-
sedl z Krasné Studanky, ktefi byli pozvani
prostrednictvim letackl, které jsme s klien-
ty rozndseli do jejich schranek. Stravili jsme
spolec¢né velmi hezky slune¢ny den.

Na zacatku roku 2023, 3. ledna, zemrela kli-
entka pani Helga (64 let). Rozloucili jsme se
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s ni jak pfi zadusnim obfadu v ruprechtickém
kostele, tak pfi nasledném spole¢ném vzpo-
minani v Domoveé. Pani Helga byla ulozena
do hrobu na mistnim hrbitové v Ruprechti-
cich, jak si prala. Na konci této zpravy je ji
vénovan kratky medailonek

V druhé poloviné ledna pak byla do Domova
prijata pani Marcela (72 let), ktera byla dlouho-
dobou klientkou Fokus Liberec 0.p.s. a posled-
ni tri roky hospitalizovana v PN Kosmonosy.

Celkove se zdravotni stav s pfibyvajicim veé-
kem u klientd zhorsuje, ¢emuz prizplsobu-
jeme miru podpory a péce. Snaha o zacho-
vani stavajicich kompetenci je nasi prioritou.
U trech klientd doslo béhem roku 2023 k de-
kompenzaci psychického stavu, byli kratko-
dobé prijati na psychiatrické oddéleni KNL
a v PN Kosmonosy. Jeden klient musel byt
dvakrat kratkodobé hospitalizovan v KNL
(se zapalem plic a covidem). Dva klienti byli
hospitalizovani v KNL kvuli infekci a dalsi dva
k provedeni malych operativnich zakroka.

Domov Krasna Studanka prosel béhem roku
2023 mnohymi zménami, a to jak v oblasti
personalni, tak provozni. V ¢ervenci roku 2023
se v DZR zménila vedouci sluzby. Za pani
Janu Hubkovou nastoupila pani Marie Valkova
Kovarova. Ta zodpovida za vedeni DZR i zdra-
votni péci. Zdravotni péce je poskytovana ve
spolupraci s praktickymi lékafi a ambulantni-
mi psychiatry. Na DPP nas tym posilila jesté
dalsi zdravotni sestra, kterd pripravuje klien-
tam léky a zastupuje v dobé dovolenych.

Béhem roku 2023 doslo ke zménam v tymu
pracovnikl primé péce. Dvé nase pecova-
telky odesly na materskou dovolenou. Volna
mista prlibézné obsazujeme. Bohuzel se ¢as-
to stavalo, Ze v tymu bylo o jednoho zamést-
nance méng, coz vyzadovalo znac¢nou flexi-
bilitu stavajicich zaméstnancl. Pracovnici se
osvedcili, jak v ochoté zastupovat chybéjici
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kolegy, tak ve schopnosti vyjimecné slou-
Zit na sméné sami. Diky osobnimu nasazeni
a znacnym pracovnim zkusSenostem neby-
ly zanedbany zadné potreby klientl a péce
byla poskytovana na profesionalni Urovni.

V Fijnu 2023 byla na Uvazek 0,25 prijata nova
aktiviza¢ni pracovnice, ktera doplnila tym
aktiviza¢nich pracovnik( a dochazi za klienty
zvlasté v dopolednich hodinach. V cCervenci
2023 nastoupila nova pracovnice uklidu, diky
cemuz je bezproblémové zajisten uklid kaz-
dy den, véetné svatkld a vikendu.

V prdbéhu roku 2023 doslo ve spolupraci
s majitelem nemovitosti k nékolika staveb-
nim Upravam na dvorku Domova, které zpfi-
jemnily jeho uzivani. Byl odstranén nefunkc-
ni umély travnik a byla vydldzdéna cesta
k zadni kdlné. Dale byla zlikvidovédna stara
nevyhovujici kurarna, vystavéna nova per-
gola a porizen novy zahradni nabytek, ktery
je bezpecnegjsi a pro klienty vice vyhovujici.
Spolu s aktivizacnimi pracovnicemi se klienti
béhem roku starali o noveé truhlikové zahony,
ve kterych péstovali zeleninu a bylinky. Bé-
hem roku 2023 jsme se také zamérovali na
Upravy uvniti Domova, aby mohli byt klienti
i pracovnici v Utulném a vkusném prostred;.
V nékterych mistnostech bylo vymalovano,
jinak rozestavén nabytek, zamérili jsme se na
dekoraci pokojl i spole¢nych prostor.

Radostna a pokorna

Pani Helga se narodila v roce 1958 v Mosté.
Jeji maminka nebyla schopna starat se o ni
ajeji sourozence a proto byla Hanka v prvnich
letech svého zivota svérena do détského do-
mova, kde pak prozila celé détstvi. V 18 letech
odesla do jedné horské chaty v Harrachové,
kde nékolik let bydlela a pracovala jako po-
mocna sila v kuchyni. V té dobé u ni propuklo
dusevni onemocnéni a na 14 let se stala paci-
entkou psychiatrické nemocnice Kosmonosy
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(PNK). V PNK ji kontaktovala vedouci sluzeb
Fokusu Liberec a spolu s pani Hanou a zdra-
votniky domluvila jeji propusténi a prijeti do
sluzby chranéného bydleni. Tuto sluzbu vyu-
zivala v letech 2014 -2020. Jeji fyzicky stav se
ale postupné zhorsoval, a chranéné bydleni uz
nebylo schopno zajistit takovy rozsah péce,
jaky Helga potrebovala.

Do Domova se zvlastnim rezimem nastoupi-
la hned mezi prvnimi klienty, v ¢ervenci roku
2020. Patrila k tém nejoblibengjsim klien-
tam. Byla vzdy velmi skromna, pokorna a za
vSechno vdécna. V roce 2021 onemocnéla
covidem a jeji zdravotni stav nasvédcoval
tomu, Ze pro ni bude mit fatalni nasledky.
Byla prijata do hospice sv. Zdislavy v Liberci.
Diky taméjsi vyborné péci i ¢astym navsté-
vam pracovnic DZR se vsak jeji stav zlepsil
natolik, Zze se asi po 3 mésicich vratila zpat-
ky do Domova a jesté dalsi rok s nami zila.
Méla moc rada lidi, taky dinosaury, kterymi
byl jeji pokoj plny, dale snih a v neposledni
fadé Hanku Zagorovou. Kdyz uz nemohla
chodit a byla upoutana na |0zko, ¢asto jsme
ji navstévovali a povidali si o Zivoté. Zemrela
3. ledna 2023. Nedlouho poté o ni napsala
jedna pracovnice tato slova rozloucent:

L, KdyZz se rekne Helga, predstavim si slunce.
Slunce vseozarujici, slunce Iécive, slunce ko-
nejsivé. Takova byla.

Dokédzala se zcela upfimné radovat z malic-
kosti, které ostatni ve své vecné uspechanos-
ti casto jen slepé mijeji. Padajici béloskvouci
snih, duha, pisnicka od Hany Zagorové, dotek
vody na holé kizi. Jak malo stacl k lidské ra-
dosti, usmévu.

Jeji prfitomnost hojila-byla clovekem upfim-
nym a z hloubi duse dobrym. Dokazala pro-
svétlit | ten nezasmusilejsi den.

AZ se rano vzbudim a uvidim vsepohlcujicl
paprsky, spatfim vzdycky i ji-tak krasnou ve

své uslechtilosti a pokore.

Dékuji za to, Ze byla. A Ze jsme se mohli po-
tkat. Dekuji za to, ze mél jeden maly Zivot
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velkého cClovéka silu zménit nespocet zivotd
dalsich. Dékujeme, Helgo, za néhu, za lasku,
za slunce.”

Na zavér této vyrocni zpravy bych rada vy-
jadrila uprimné podékovani vsem pecovatel-
kam, aktivizacnim pracovnikdm, pracovni-
k&m z technické a PC podpory, pracovnikdm
z Kavarny Florianka a vedeni.

Prace a usili Vas vSech jsou klicové pro to,
aby nas domov mohl plnit svou roli, podpo-
rovat nase uzivatele. Diky vzajemné spolu-
praci jsme dosahli mnoha dil¢ich Uspéchd.
Zvysuje se kvalita péce i volnocasovych ak-
tivit. Aktivizace formou her a vyletd prinasi
nasim klientdim radost a nové zazitky.

Podékovani patfi také praktickym lékardm
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a ambulantnim psychiatrdm. Diky Vam jsme
mohli poskytovat nasim klientdm kvalitni
zdravotni péci a podporu.

Rovnéz dékuji za spolupraci potravinoveé ban-
ce, diky jeji podpore mdzeme nasdim klientdm
pravidelné zpestrovat jidelnicek. ZvIastni
podékovani patfi dobrovolnikdm, ktefi nam
v projektu Jeziskova vnoucata poslali, nebo
prinesli darky a spolu s nasimi Uzasnymi pe-
Ccovatelkami se tak podileli na pripravé kras-
nych a bohatych Vanoc.

Jesté jednou dékuji vsem a v roce 2024 se
tésim na dalsi spole¢né Uspéchy.

Zpracovala:

Marie Valkova Kovarova
vedouci DZR
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Sluzba STD pfipravuje osoby s dusevnim one-
mocnénim na navrat do bézného Zivota pro-
strednictvim praktickych nacvikd. Navratem do
bézného Zivota se rozumi ziskani zaméstnani
na volném nebo chranéném pracovnim trhu,
zaclenéni se do spolecnosti, obnoveni ztrace-
nych vztahd nebo vytvoreni novych, nabyti no-
vych dovednosti pro samostatny Zivot ¢i nabyti
inspiraci pro kvalitngjsi traveni volného Casu.

Praktické nacviky se realizuji formou indivi-
dudlnich nebo skupinovych setkani v rdzné
zameérenych programech. Vybér druhu pro-
gramu zavisi na potfebach a prani klienta.

V soucasnosti sluzba STD nabizi 6 programd.
2 programy zameérené na manualni a reme-
siné dovednosti; program s nacvikem vareni
a ¢innosti s tim spojenych; program vénujici
se tematice zaméstnani, tedy jak ziskat pra-
ci krok za krokem; program pro ziskani nebo
obnoveni PC dovednosti a program nazva-
ny Mysl a dusSe v kondici, ktery nabizi trénink
kognitivnich funkci nebo rozvoj emocni in-
teligence. Dva posledné zminéné programy
sluzba STD zavedla v letech 2021-2022 na
zakladé poptavky zdjemcd.

V roce 2023 proslo sluzbou 42 osob. Z toho
16 osob si stanovilo za cil ziskat zameéstnani.
Pét z nich jiz svyj cil dosahlo v prdbéhu roku,
0 jedné osobé vime, Ze nastoupi do zamést-
nani po Novém roce. Jedna osoba si sv{j cil
nenaplnila z ddvodu zhorseni zdravotniho
stavu, spoluprace byla ukoncena. Ostatni
osoby na svém cili stale pracuji. Dalsi 3 oso-
by si praly posilit své psychosocialni kompe-
tence tak, aby si udrzely zaméstnani. A to se
jim podarilo. K dosahovani uvedenych cil( si
klienti sluzby STD volili nejen program zame-
feny na zameéstnavani, ale i dalsi programy
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podle svych potreb. Nékdo potreboval posilit
PC dovednosti, jiny pamét a pozornost, jiny
manualni zru¢nost a jiny nacvicoval organi-
zaci ¢asu, upevnoval rezim dne ¢&i si zvysSoval
svou psychickou odolnost.

Druhd polovina klientl sluzby STD se véno-
vala ziskavani a posilovani dovednosti po-
mahajicich k vétsi samostatnosti a k udrze-
ni zdravotni a spoleCenské kondice. Vyuzili
k tomu vSechny nabizené programy (vyjma
Prace krok za krokem). Napr. nacvik vareni
béhem roku 2023 absolvovalo 9 lidi.

Za Uspéch roku povazuji zaméstnanci sluzby
dovrseni aktualizace a revitalizace procesu in-
dividualniho planovani. Zavedl se podrobnéj-
Si dotaznik na zjistovani klientskych potreb,
rozsitila se paleta forem individudlnich pland
a zameéstnanci dostali prostrednictvim inter-
nich workshop( a externich konzultaci pod-
poru k prohloubeni znalosti v této oblasti.

V rozvojovém planu sluzby STD na rok 2024
z(stava spusténi nového skupinového pro-
gramu, ktery by byl jiného zaméreni, nez
jsou rukodélné cinnosti. Z klientskych karet
potreb vyplynula poptavka po tématech ty-
kajicich se zvysovani psychické odolnosti.
Uvazuje se i o0 moznosti otevriit skupinovy
program s tréninkem kognice. Skupinové
sezeni je oproti individudlnimu obohace-
no o interakci mezi klienty, ktefi si mohou
porovnat své vysledky, pochopit uvazovani
ostatnich a néco se od nich naucit. Pro klien-
ty nasi cilové skupiny je tato forma tréninku
vhodna, jelikoz procvicuji nejen poznavaci
funkce ale i socialni kognici (zvladani situa-
ci, Uzkosti, zmeén nalad, trénink sebevedomi,
sebepojeti, motivace, kontroly atd.).
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Pan Pfemysl
vék 40 let

Pan Premysl kontaktoval sluzbu STD na jare
roku 2023. Na domluvenou schizku pfri-
Sel nesméle. Zprvu neveédél, co si preje a co
presné potrebuje. Mél za sebou rok s tézkou
depresi a dva roky sociadlni izolace. Aktualné
byl bez prace i bez kamaradu.

Nasi organizaci panu Premyslovi doporucila
psycholozka s cilem, aby nékam zacal do-
chazet, aby mél jesté nékoho dalsiho, s kym
by si mohl promluvit a komu se svéfit. Pan
Premysl| potreboval také prijmout novou
skutec¢nost, a tou byla nova diagndza para-
noidni schizofrenie.

Pozdéji pan Premysl priznal, ze projevy,
na jejichz zakladé mu onemocnéni bylo
diagnostikovano, mél jiz mnohem dfive.
Jednim z nich byly velké problémy se sou-
stredénim. Dle Premkovych slov Slo o ne-
prekonatelnou neschopnost zasoustredit
se napfiklad na text. Byl tehdy na vysoké
Skole a potreboval se naucit velké penzum
dat. Bohuzel ziskany handicap mu znemoz-
nil studia dokoncit. Slychaval tehdy, Ze je
liny, nezodpovédny apod., véetné toho, Ze
se na to vykaslal. Ale pan Premek se ucit
nemohl. Své stavy popsal takto: , Predstav-
te si, ze za oknem vidite zimu. Vite, Ze je
zima, ale nedokazete z toho vyvodit zavery
napfiklad teple se obléct. Nebo si predstav-
te, ze Ctete néjakou knizku a nekdo pust/
radio. A ted' si predstavte, Ze téch radil je
vic. Neslysite presne, co fikaji, neni to moc
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hlasité, ale rusi vas to. Nemdizete se sou-
stredit.”

Z programu, které sluzba STD nabizi, se panu
Premyslovi nejvice zalibila prace se drevem
a nacvik remeslnych dovednosti. Za¢al do STD
dochazet jedenkrat v tydnu. Pod vedenim Kkli-
cového pracovnika vytvoril ze dreva béhem
prvnich par mésict krmitko, malou lucernu
na Cajovou svicku a truhlik na bylinky. Pomo-
zlab pro zvirata a ¢melin. Praci se drevem si
pochvaloval. V pribéhu nacviku kromé ziska-
vani remeslnych dovednosti mél pan Premek
moznost hovofit na téma slucitelnosti prace
a dusevniho onemocnéni. Postupné ziskal na
své onemocnéni ndhled a zacal uvazovat o za-
meéstnani. Pred dvéma roky pracoval jako fidi¢
vysokozdvizného voziku, a to po dobu 8 let.
Nyni vsak pro tuto praci neni zptsobily. Oprav-
néni mu odebrali po epileptické epizode.

Pri premysleni o zameéstnani si pan Premek
rozsiril rozsah nacvikd o trénink kognice,
aby se na praci lépe pripravil. Potreboval si
zmapovat své kognitivni dovednosti a zjistit,
jak na tom nyni je. ProSel specializovanym
testem a naslednym tréninkem. Ten trval
5 mésicl. Na konci roku se pan Premek za-
¢al pomalu loucit, diky své intenzivni praci
byl pfipraveny. Nasel si pracovni misto na
volném pracovnim trhu na ¢astecny Uvazek.
Sluzbu STD prestal potfebovat.

Zpracovala:

Mgr. Kamila Novotna
vedouci sluzby STD
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FOKUS Liberec provozuje chrdnéna pracovni mista v Liberci, Jablonci nad Nisou a v Ceské
Lipé a poskytuje pracovni prilezitosti lidem se zménénou pracovni schopnosti

Recepce centrala Fokus Liberec Nezvalova
Uklidova sluzba na centrale Fokus Liberec
Udrzba pro liberecké a jablonecké pobo&ky Fokus
Keramicka dilna Liberec
Kavarna Florianka Jablonec nad Nisou
Recepce Spolkového domu Jablonec nad Nisou
Udrzba a uklid pobocek Ceska Lipa
Udrzba zahrady centrdla Fokus Liberec Nezvalova
Recepce psychologické ordinace Mgr. Krtickoveé, Liberec
Struktura useku zaméstnavani v roce 2023
Liberec
Recepcni-3 OZP, celkem 1,5 Uvazku
Udrzbar-3 OZP, celkem 1,625 Uvazku
Pracovnik keramické dilny -3 OZP, celkem 1,375 Uvazku
Zahradnik -1 OZP, 0,25 uvazku
Kucharka-10OZP, 0,5 uvazku
UklizeCka-4 OZP, celkem 2 Uvazky
Provozni pracovnik, ridic-1 OZP, 0,625 Uvazku
Vedouci pracovnik -2 OZP, celkem 1,25 Uvazku
Recepcni v psychologické ordinaci-1 OZP, 0,625 Uvazku
Jablonec nad Nisou
Cisnik, servirka-2 OZP, celkem 1,25 Uvazku
Recepcni-2 OZP, celkem 1,25 Uvazku
Kucharka-3 OZP, celkem 1,625 Uvazku
Vedouci pracovnik-10OZP, 0,625 Uvazku
Ceska Lipa
Uklizec -1 OZP, 0,75 Uvazku
Udrzbdft, spravce bytl-10ZP, 0,75 Uvazku

1. stupen-10 pracovnikd
2. stupen -6 pracovnikd
3. stupen -13 pracovnik{

Udrzba pro liberecké a jablonecké poboéky Fokus
Remeslnd dilna provadéla v roce 2023 samostatné bézné opravy a udrzbu majetku v ob-
jektech FOKUS Liberec
Dilna se rovnéz realizovala fadu potrebnych oprav a Uprav na objektech organizace. Z nich
nejvetsi byla priprava prostor Centra dusevniho zdravi, obnova pergoly a spoluprace pri
zkrasleni venkovnich prostor v Domoveé v Krasné Studance, pfiprava nového bytu chrané-
ného bydleni v Jablonci nad Nisou
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Castecné dilna zajistovala pfipravu i samotnou realizaci stéhovacich akci-napf. stéhovanf
terénnich tymd a arteklubu v Jablonci, vybaveni nového chréanéného bytu v Jablonci nad
Nisou a vypomoc pfi stéhovani klientd.

Podarilo se vyresit zavislost na dodavce velmi nakladné sluzby cisténi odpadd na DZR
a tento problém jsme jiz schopni resit vlastnimi silami

Vzhledem k vyznamnému vytizeni témér nebyly v roce 2023 realizovany externi zakazky
dilny

Keramicka dilna Liberec

Dilna se Ucastnila planovanych kazdorocnich akci, jako jsou velikono&ni a podzimni trhy,
akce Modry slon v ZOO Liberec

Na konci roku 2023 se dilna zU&astnila prodejnich akci v organizacich, se kterymi byla na-
vazana spoluprace - Krajsky Urad Libereckého kraje, UCT Liberec, Preciosa Jablonec nad
Nisou, Preciosa Minkovice, Tl Automotive Jablonec nad Nisou. Na akcich byla vyprodana
velka ¢ast zasoby keramiky Fokusu Liberec

Na akcich se rovnéz ukazal trend prodeje vice maloformatovych levnéjsich vyrobkd. Velké
precizni, reprezentativni kusy budeme tedy dale vyrabét pouze v omezeném mnozstvi
Zaméreni keramické dilny pro rok 2024 bude dale sméfovano na intenzivni prodejni akce
a pokusime se v tomto sméru navazat dalsi kontakty

Kavarna Floridnka Jablonec nad Nisou

Zakladni ¢innosti kavarny Florianka je pfiprava celodenni stravy pro klienty Domova se
zvIastnim rezimem Fokus Liberec v Krasné Studance a jeji pravidelny dovoz primo na mis-
to spotreby

Floridnka smluvné zajistuje fungovani recepce Spolkového domu a na vyzadani rovnéez
obédy pro jeho pracovniky

Florianka si udrzuje vérné zakazniky, ktefi maji dobrou zkusenost s objedndvkami na rdzné
rauty a obcerstveni a to pro organizace i soukromeé osoby

Floridnka i letos zajistovala na prani zakaznik( rovnéz dovoz sortimentu, pfipravu a Upravu
na misté a nékdy i pfimou obsluhu na pfrislusné akci

Obcerstveni z Floridanky bylo s Uspéchem dodavano i na prezentacni akce Fokusu Liberec
Noveé byly spustény pravidelné prodejni akce na Uradech v Libereckém kraji -kazdou stre-
du na jablonecké radnici, kazdy ¢tvrtek na krajském dradé v Liberci

Pripravuje se spusténi pravidelnych prodejnich akci kazdé utery na liberecké radnici
Kavarna i recepce jsou aktualné v provozu od 8.00 do 18.00 hodin

K dalSim pracovistim

Personalnim posilenim bylo mozno rozsifit pracovni dobu recepce Nezvalova

Usek zamé&stnavani zajistil dopravu klientl pro nase pobytové sluzby a byla spusténa i zpo-
platnénd doprava pro osobni potfeby klientd

Ve spolupraci s Jolacar Liberec se podarilo poridit dalsi provérena vozidla pro sluzby
Operativnimi presuny pracovnik( se podarilo zajistovat zakladni uklid véech prostor Foku-
su Liberec

Bylo dosazeno souladu a fungujici spoluprdce mezi spravou byt v Ceské Lipé se sluzbami
Prdbézné se operativné darilo zvladat vypadky pracovnik( zplsobenych vys$si nemocnosti

Vypracoval:

Marek Pes
vedouci zameéstnavani
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—konomicky usek



Ekonomicky Usek je jednim ze zakladnich stavebnich kamen(, o které se opira fungovani or-
ganizace.

Fokus se neustale rozrlstd - za poslednich 6 let nam narostl obrat 3x -z necelych 16 miliond
v roce 2016 na zhruba 53 miliond v roce 2023.

Kontinualné narlstéd pocet zaméstnancl a pobocek, proto se adekvatné tomu musi rozsifovat
i tym lidi zapojenych do finan¢niho fizeni a fizeni vnitfnich procesu.

Zajistujeme totiz kompletni servis pro to, aby kolegoveé v sociadlnich sluzbach a zameéstnavani
mohli vykonavat verejné prospésné sluzby v ramci vsech ¢innosti organizace.

Resime vée od zajisténi provozu viech pobocek (smlouvy na ndjmy, energie, internet, telefony,
auta, odpady, parkovani, vybaveni...) pres personalni a mzdove zalezitosti (personalni agenda,
vnitrni smérnice, zdravotni pojistovny, okresni sprava socialniho zabezpeceni, financni Urad),
zajistujeme kompletni IT a PR reSeni a v neposledni radé samozrejmeée ziskavame, administru-
jeme a vykazujeme finanéni i nefinan¢ni zdroje.

Kazdad koruna pouzitd v prabéhu roku na cokoliv v rdmci organizace ndm projde nékolikrat
rukama - nejprve pfi ziskavani financi, pak pfi realizaci ndkladd a plateb a nakonec pfi vyucto-
vavani (velmi ¢asto pak jesté nékolikrat pri pretctovavani nakladd do jinych zdrojd, protoze
pravidla se nam v prdbéhu roku nékdy méni).

Vzhledem k velikosti organizace a velkému mnozstvi zdrojd je logisticky pomérné naro¢né vse
spravne uridit. Presto si zakladame na tom, abychom spravné a v souladu se vSemi pravidly
vyUctovali kazdou korunu, kterd nam projde rukama.

V roce 2023 jsme spravovali 7 rGznych ¢innosti organizace (5 socidlnich sluzeb, zaméstnavani
a hospodarskou ¢innost - pronajem bytd) na néz jsme cerpali 56 financ¢nich zdrojd za 53 mili-
onl K¢, které jsme Uspésné zadministrovali a vyporadali.

Vypracovala:

Lenka Schneiderova
vedouci ekonomického useku
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Dalsi cinnosti



Pro lidi s dusevnim onemocnénim, nebo jejich blizké, nabizime moznost vyuziti nasich klubo-
vych a skupinovych aktivit. Kluby pro uzivatele vedou lidé s vlastnim zdravotnim handicapem.
Ve skupiné pro rodinné prislusniky se potkavaji lidé, ktefi se potykaji s podobnymi starostmi.
Kluby i skupina nabizeji moznost traveni ¢asu v bezpe&ném prostredi, kde nikdo nikoho ne-
soudi a nehodnoti. M{ze sem chodit kazdy, kdo je ochoten dodrzovat pravidla. Neni potreba
uzavirat zadnou smlouvu, ani dochazet pravidelné. Vytvarime tak nizkoprahovou alternati-
vu pro lidi s dusevnim onemocnénim a jejich blizké, ktefi nechtéji nebo nepotrebuji socialni
sluzbu, ale hledaji ob¢asnou nebo pravidelnou ¢innost. Kluby hraji vyznamnou roli na cesté
k Uzdravé, protoze sdileni svych prozitk( i zdravotnich potizi pomaha lidem Iépe porozumét
projevim jejich onemocnéni. Zaroven kolegové z klubu mohou zaznamenat zhorseni zdra-
votniho stavu nekdy drive, nez ¢lovék sam a pomoci mu tak resit situaci vcas. Skupina nabizi
blizkym lidi s dusevnim onemocnénim moznost |épe chapat svého pribuzného, a hlavné po-
tkat se s lidmi, ktefi ziji podobny pribéh.

Rada bych Véas informovala o prabéhu aktivit a zajmG v My Klubu, ktery je stdle otevien
2x tydné v prostorach Fokusu Liberec o.p.s., v ul. Nezvalova 662/18 v Liberci. Do klubu cho-
di jak stali klienti, tak i pfibyvaji novi zajemci, ktefi se dozvidaji 0 moznosti chodit do klubu
z nasich letdkl, které jsou v ¢ekarnach ambulantnich 1ékard, nebo pres asistentky, které
pracuji v socialnich sluzbach Fokusu Liberec.

S koordinatorkou klubu ¢lenové resi kazdodenni starosti, poustéji a poslouchaji hudbu, pred-
Citaji ze své tvorby poezie, hraji na hudebni nastroje a mnoho dalsiho. Klub tak v bezpe¢ném
prostredi simuluje bézné spolecenské kontakty a interakce, které dusevné nemocni ddsled-
kem onemocnéni a medikace maji snizené. Klub plni také velmi ddlezitou preventivni roli,
kdy se Clenoveé uz vzajemneée znaji, a pfi pripadném zhorseni zdravotniho stavu uméji kolegy
upozornit, Ze se jim zda, ze se néco déje, a v€as doporucit kontakt se socidlni sluzbou nebo
lékarem. V roce 2023 kromé moznych setkani navstivil klub Obri sud Javornik, bobovou dra-
hu, nékolik filmovych predstaveni v Cinema city Liberec. V roce 2023 financ¢né klub podpofila
Magna Exteriors (Bohemia) s.r.o. z Liberce. Do roku 2024 si prejeme, aby klub pokracoval dale,
a ze pro ¢innost klubu se najdou sponzofi, abychom i v roce 2024 mohli podniknout dalsi,
pro nas tak zajimavé a prinosné vylety a rdzné spolecenské akce, stejné tak, jak tomu bylo
v predchozich letech.

Vypracovala:

lveta Hlavackova
koordinatorka MYKLUBuU
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V roce 2023 navstévovalo ARTEkKIub v Liberci 11 a v Jablonci nad Nisou 15 klient0.

Casy a dny byly ponechany jako v predeslém roce. V Jablonci nad Nisou probihala setkani
kazdou stredu a v Liberci kazdy ctvrtek, vzdy od jedné do tfi hodin.

Kromeé tvorivych setkavani jsme podnikli vylet do Hradku nad Nisou, Sedmihorek, pési vylet
z Bedfichova pres Vysinu do Lidovych sadd, vylet na Javornik nebo vylet do Frydlantu v Ce-
chach s prohlidkou betlémd. Opét jsme béhem roku navstévovali OG 1dzné, Malou vystavni sin
v Liberci a IC v Jablonci nad Nisou, kde na nas vzdy Cekaly prekrasné a promeénlivé vystavy,
jenz mnohdy byly inspiraci pro dalsi tvorbu. Velkym zazZitkem byla i navstéva botanické zahra-
dy, kde vstupné bylo klientdm hrazeno z pridéleného finan¢niho prispévku na akce. Vétsina
uzivateld prisla na spolecensky vecer poradany u prilezitosti 30. let od zaloZeni organizace
FOKUS Liberec a sdilela spole¢né slavnostni atmosféru s kulturnim programem a tancem.

Svymi dojemnymi obrazky se vsichni ¢lenové ARTEKlubu zapojili do kampané ,,Pomozte ty-
ranym rybam" a spolupodileli se tak na zastaveni nepopsatelného utrpeni miliénu ryb ve vel-
kochovech v Evropé. VSem dékuji nejen j3, ale hlavné i organizatori akce.

Arteskupina pracuje na zadané téma a vse je zaméreno na vytvarny proces a zavérec¢nou
reflexi, kde predmétem je samotny proces tvorby i vysledny artefakt. Prvoradym cilem zde
neni vytvorit umélecké dilo, ale prostfednictvim sebevyjadfeni, rozvijeni tvorivosti a kreati-
vity, zpracovavanim tématu a schopnosti komunikovat dosahnout zmirnéni nebo odstranéni
obtizi nemocného ¢lovéka. Rozviji se citlivost a vnimavost vic¢i estetickym kvalitdm Zivota,
tvorivost a citlivost vUci svétu a vztahlm. Vyuzivd kultivujici potencional jedince a skupi-
noveé reflexe. Ziskana kreativita, posileni komunikace ve skuping, bezpedi a prijeti se odrazi
v kvalité Zivota jedince.

Vypracovala:

Eva Lejskova
koordinatorka ARTEklubu

V této skupiné dochdzi k setkavani rodinnych pfrislusnikd osob s dusevnim onemocnénim.
V rédmci této skupiny nastavd vymeéna informaci, postieh( a zkusenosti osob, které prozivaji
stejné, ¢i podobné problémy, dochazi na sdilenf rodinnych pribéhu a toto celé moderuje a se-
tkanim provazi PhDr. Jana Hordkova, reditelka organizace.

V roce 2023 probéhlo 7 setkani. V letnich mésicich se setkavani nekona z ddvodu prazdnin,

dovolenych. Tyto setkani jsme zacali uskutecnrovat ve druhém ctvrtleti roku 2023, probihaji 1x
za meésic a i do budoucna pocitame s pokracovanim Ix mesicne.
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Spektrum nasich ¢innosti je pomérné siroké a v prdbéhu let se dynamicky méni. Neustéle
se snazime sluzbami reagovat na potreby lidi, kteri Ziji se zavaznym dusevnim onemocné-
nim, a také jejich blizkych. Vsechny nase sluzby ale maji spole¢né to, ze rdznymi zpdsoby
pomahaji klientdm a jejich rodindm hledat cesty ke spokojenému, zdravému a co nejsamo-
statnéjsimu zivotu.

Velkou -leckdy dokonce neprekonatelnou - prekazkou, ktera ztézuje mnohym cestu k Uzdra-
Ve, je stigma dusevniho onemocnéni. V nasi spolecnosti, totiz stale ulpivaji letité nadnosy ne-
pravd, mytd a tabu o tom, co znamena zit s dusevnim onemocnénim.

Nezbytnou soucasti nasi prace proto je destigmatizace -vyvraceni mytl a Sireni pravdivych

informaci o dusevnim zdravi, a zivoté s dusevnim onemocnénim, a také prevence dusevnich
onemocneén.

2x jsme prezentovali nase sluzby a zakladni paradigmata prace s lidmi s dusevnim onemocné-
nim budoucim pomahajicim profesionaltim na Technické univerzité v Liberci

Usporadali jsme kulaté stoly pro poskytovatele socialnich sluzeb a verejnou spravu na Fry-
dlantsku a Jablonecku.

Usporadali jsme setkani zaméstnavatell z chrdnéného trhu prace a socidlnich sluzeb
v Ceské Lipé.

Zapojili jsme se do TydnU socidlnich sluzeb v Jablonci nad Nisou zorganizovanim vysta-
vy Barvy zivota, ktera prezentuje mnohovrstevnatost zivota s dusevnim onemocnénim,

a usporadanim besedy Moje jméno neni diagndza.

Usporadali jsme den otevienych dvefi v Domoveé se zvIastnim rezimem.
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Uz v roce 2018 jsme ziskali licenci pro preventivni program ,Blaznis? No al".

,Blaznis? No al“ (BNA) je interaktivni program prevence dusevniho zdravi, ktery je postaven
na otevieném dialogu odbornikd, lidi s vlastni zkusenosti s psychickym onemocnénim, stu-
dent( a jejich uciteld a je uréen pro studenty stfednich skol a ucilist. Program probiha formou
workshopu primo na skolach, vzdy se ho Ucastni jeden tridni kolektiv a jejich tridni ucitel

V roce 2023 jsme na zakladé poptavky ze skol program rozsifili o jeho modifikaci pro mladsi
publikum. Program ,,Neni duse jako duse” je koncipovan jako predstupen BNA a je urceny pro
zaky 8. a 9. ro¢nik( z&kladnich skol.

V roce 2023 jsme v obou programech uskutecnili 19 skolskych dn@. Oslovili jsme tak 19 peda-
gogl a 418 zakl a student.

Vypracovala:

Bc. Lenka Schneiderova
vedouci tymu BNA
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Mnohokrat dékujeme vSem, ktefi finanéné podpofili nasi ¢innost:

Ministerstvo prace
a socialnich veci

JABLONEC
AD
ISOU

Mésto
Jablonec nad Nisou

FRYDL&NTSKO

Mikroregion
Frydlantsko

Mésto Zelezny Brod

M MAGNA

Magna
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Liberecky
kraj

lipa

i Mésto
Ceska Lipa

3
v

Hradek
nad Nisou

Mésto
Hradek nad Nisou

Obec Horni Branna

JEZEKsw

Jezek Software

U

Ufad prace CR

Urad prace
Liberec, ng\onec nad
Nisou, Ceska Lipa

Mésto
Tanvald

NADACE CEZ

Nadace
CEZ

LESVER'“\

Lesy CR

"Liberec

Meésto
Liberec

Mésto
Doksy

Obec Kostalov

=

Potravinova
banka

Potravinova banka
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{3 Fokus Er

Fokus CR je platforma, kterd sdruzuje

11 samostatnych Fokus( - neziskovych organizaci
plsobicich v 7 krajich po celé CR v oblasti péce
o lidi s dusevnim onemocnénim

fokus-cr.cz

Asociace vznikla z potreby poskytovateld
mimonemocnicnich socidlné zdravotnich sluzeb
pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnéni mit
svou stresni organizaci, jez by prosazovala jejich
zajmy a potazmo i zajmy celé oblasti komunitni
péce pro danou cilovou populaci.

www.askos.cz

PLATFORMA

pro transformaci

peLR o dusevni zdravi Platforma pro transformaci péc¢e o dusevni zdravi

je seskupeni zastupcl odbornych spole¢nosti,
poskytovatell sluzeb, pacientskych a rodi¢ovskych
organizaci jakoz i jednotlivcd, ktefi jsou
presvedceni, ze jedinym reSenim neutésené situace
v oblasti péce o lidi s dusevnim onemocnénim

v Ceské republice je transformace celého systému.

Poskytovatelé sluzeb, uzivatelé a rodinni prislusnici
predstavuji tri symbolicke pilife, na kterych
Platforma stoji.

www.platformaprotransformaci.cz
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ASOCIACE
VEREJNE
PROSPESNYCH
ORGANIZACI CR

PROVERENA
VEREJNE
PROSPESNA
ORGANIZACE

c) ALIANCE
CENTER
DUSEVNIHO
ZDRAV1

Dualni stoly

VYROCNI ZPRAVA 2023

AVPO CR zacala svoji ¢&innost v roce 2010 jako
stresni a vSeoborova asociace neziskovych
organizaci. V soucasné dobe sdruzuje vice nez
sto neziskovek, prevazné se jednad o organizace
servisniho typu (poskytovatele verejné
prospéesnych sluzeb).

V roce 2023 Ziskal Fokus Liberec znacku
spolehlivosti AVPO. Znacka spolehlivosti je
zarukou pro darce i vefejnost, ze verejné
prospésna organizace napliuje své poslani a radné
hospodafi se svérenymi prostredky.

WWW.avpo.cz

Aliance sdruzuje Centra dusevniho zdravi, ktera
jsou jednim z pilirQ reformy psychiatrické péce
v CR. V budoucnu by méla vzniknout sit center,
priblizné na 100 000 obyvatel jedno takove
centrum

www.acdz.cz

Dualni stoly jsou konceptem sdruzujicim
poskytovatele adiktologickych i komunitné
psychiatrickych sluzeb klientdm s duaini
diagnodzou za Ucelem sdileni dobré praxe
a vymeny know-how.

www.dualni-stoly.cz
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Vzhledem k tomu, Zze objemové 87% nakladd na nasi ¢innost patfi socidlnim sluzbam, zamé-
fujeme se pri ziskavani zdrojd zejména na objednatele téchto sluzeb, coz je Ministerstvo prace
a socialnich véci, Liberecky kraj a obce, potazmo rlizna seskupeni obci.

Poskytujeme pouze socialni sluzby zarazené do zakladni sité sluzeb Libereckého kraje. Suplu-
jeme tak verejné sluzby pro obcany obci, kraje a statu, které by si jinak musely tyto slozky

zajistit jinym zplsobem. Pokud by verejnd sféra prestala nase sluzby objednavat a financovat,
museli bychom rozsah i obsah sluzeb omezovat.

Z téchto ddvodU se zapojujeme do planovani sité socidlnich sluzeb na Urovni krajské i obec-
ni, a snazime se zapojovat do vsech strategickych setkani, ktera se vztahuji k Uzemim, na
kterych plsobime

ProtoZe stat a kraj maji nastavené mechanismy, jak financovat sluzby o které maji zajem,
hlavni ¢ast nasich fundraisingovych aktivit sméruje k obcim. Vzhledem k tomu, Ze plsobime
ve dvou tretinach Libereckého kraje je komunikace s obcemi pomérné narocna. Déli se o ni
jednotlivé tymy socialnich sluzeb a ekonomicky Usek. V praxi sprava a administrace zdrojd od
obci zaméstnava témér cely Uvazek grantové manazerky.

Doplnkovymi zdroji pak pro nas jsou dary, granty a malé dotace, kterymi obvykle doplnuje-
me potrebné vybaveni, a dale Uhrady od uzivateld sluzeb a prispévky Uradu prace (podrob-

néji nize v tabulce).
Pri hledani finan¢nich zdrojd je pro nas hlavnim hlediskem nékladnost obsluhy daného zdro-

je-tj. kolik ¢asu a energie je nutné vynalozit k ziskani, fizeni a vyuctovani daného zdroje vzhle-
dem k jeho objemu.
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Naklady a vynosy 2023, prehled daru,
ofispévky a dotaci

osobni naklady 41 071 400
Z toho osobni nadklady reditelka 919 432
Spotfebované nakupy (PHM, DDHM, material, zbozi) 1991 000
nakup zbozi kavarny 792 200
Spotfeba energie 1665 500
Opravy a udrzovani 725 300
Cestovne 44100
Ostatni sluzby (ndjemng, telefony,odpady, BOZP, IT sluzby,audit...) 7 030 600
Naklady na reprezentaci 18 700
Preventivni prohlidky 33700
Odpisy 145 400
Poskytnuté clenské prispévky 16 500
pojisténi, dang, poplatky,ostatni naklady 272 900
Naklady celkem 53 807 300
Z toho naklady na socialni sluzby celkem 45 004 100
Provozni dotace 44 889 400
Trzby z prodeje sluzeb (soc. sluzby, fem. dilna, pronajmy, recepce JBC) 7 752 800
Trzby za prodané zbozi-kavarny 417 000
Trzby za vlastni vyrobky 109 100
Prijaté prispévky (dary) 283 900
Ostatni vynosy (odpisy, bank. Uroky, Uhrady za skodu, prodej materidlu...) 244 300
Vynosy celkem 53 696 500
Z toho vynosy na socialni sluzby celkem 44 979 000
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Vykaz prijatych dotaci a pr

dle §18a ZDP

Prijaté prispévky

vk v roce 2023

Horni Branna 7 000
MAGNA 5000
Prij.sponz.dary - pravn.osoby 5000
Nadace CEZ 80 000
prijaté bezplatné dary - potravinova banka, elektriceké vozitko pro Domov 126 900
Lesy CR 15 000
Obec Kostalov 5000
Hradek nad Nisou 20 000
Tanvald 20 000
Celkem 283 900

Provozni dotace

Povinna Skutecné

vratka cCerpano K¢

Dotace MPSV

Individuaini projekty - OPZ
Dotace z UP - zaméstnavani
Dotace z UP na provoz
Dotace - Liberecky kraj-SR
Dotace- Liberecky kraj-PSB
Dotace - Liberecky kraj-DZR
Dotace- Liberecky kraj-CHB
Dotace- Liberecky kraj-STD

Dotace - Liberecky kraj multidisciplinarita - vybaveni ordinace

Dotace - Liberecky kraj preventivni program ,,Blaznis? No a!“

Dotace na socialni sluzby obce*

Dotace na socidlni sluzby obce*

* Dotace od obci:

Mésto Liberec

Mésto Ceska Lipa

Mésto Jablonec nad Nisou

Mikroregion Frydlantsko

Mésto Novy Bor a svazek obci Novoborsko
Mésto Doksy

Mésto Zelezny Brod

Dotace od obci celkem
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8 712 900 0 8 712 900

23222400 1242200 21980 200
6544 100
1584 800

550 000
1310 700
278 000
490 000
442 4

45 000

48 300
1660 800
44 889 400

563 500
539 200
319 000
124100
70 000
25 000
20 000
1660 800
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Obecné prospésné spolecnosti: FOKUS Liberec o.p.s.
Sidlo: Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV-Stary Harcov
IC: 4674941

Provedlijsme audit prilozené Ucetni zaverky obecné prospésné spolec¢nosti FOKUS Liberec (dale
také ,Spolecnost”), ktera se sklada z rozvahy k 31.12. 2023, vykazu zisku a ztraty za rok koncici
31.12. 2023 a prilohy této Ucetni zavérky, kterd obsahuje popis pouzitych podstatnych ucetnich
metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o Spolecnosti jsou uvedeny v pFiloze Ucetni zaverky.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava ve vsech vyznamnych (materidlnich) ohledech
vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Spoleénosti k 31. 12. 2023, nakladl, vynosu a vysledku
jejiho hospodareni za rok kongici 31. 12. 2023 v souladu s Géetnimi predpisy Ceské republiky.

Auditor dale konstatuje, ze ¢ast ucetnictvi Spole¢nosti zachycujici ndklady a vynosy, které
dokladaji ¢erpani dotaci pFijatych Spole¢nosti na zakladé ,,Smlouvy o poskytnuti dotace
na poskytovani sluzeb v obecném hospodaiském zajmu z rozpoctu Libereckého kraje z fi-
nanénich prostfedkd ministerstva prace a socidlnich véci na rok 2023 &. OLP/571/2023“ ve
znéni dodatku ¢. 1 a ,,Smlouvy o poskytnuti dotace na poskytovani sluzeb v obecném hos-
podaiském zajmu pro socidlni sluzby zapojené do projektu OPZ-individudlniho projektu
Libereckého kraje &. LP/2664/2023“ ve znéni dodatku &. 1 uzavifenych mezi spoleénosti
a Libereckym krajem je vedeno v souladu s pravnimi pfedpisy a podminkami uvedenych
smluv. Evidence nakladl krytych z dotace je fddné vedena, nebylo zjisténo neopravnéné

pouziti dotacénich prostredku.

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditor(l Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pripadné doplnéné
a upravené souvisejicimi aplikacnimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpi-
sy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Ucetni zaverky. V souladu
se zdkonem o auditorech a Etickym kodexem prijatym Komorou auditort Ceské republiky
jsme na Spolecnosti nezavisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych
predpist. Domnivdme se, Zze dlkazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostatecny
a vhodny zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroc¢ni zpraveé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2, pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené
ve vyrocni zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni orgdn Spolecnosti.

Nas vyrok k Uc¢etni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak soucasti na-
Sich povinnosti souvisejicich s ovérenim Ucetni zavérky seznadmeni se s ostatnimi informacemi
a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s Ucetni
zavérkou ¢i s nasimi znalostmi o Uc¢etni jednotce ziskanymi béhem ovérovani ucetni zavérky
nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materidlné) nespravné. Také posuzu-
jeme, zda ostatni informace byly ve vsech vyznamnych (materialnich) ohledech vypracovany
v souladu s prislusnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informa-
ce splnuji pozadavky pravnich predpist na formalni ndlezitosti a postup vypracovani ostat-
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nich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné nedodrzeni uvedenych
pozadavkl by bylo zpUsobilé ovlivnit Usudek ¢inény na zdkladé ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupt, do miry, jiz dokdZzeme posoudit, uvddime, Ze
ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou téz predmeétem zobrazeni v Ucetni
zavérce, jsou ve vSech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Uc¢etni zavérkou a
ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.
Déle jsme povinni uvést, zda na zdkladé poznatk( a povédomi o Spolec¢nosti, k nimz jsme
dospeli pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné ne-
spravnosti. V rdmci uvedenych postupt jsme v obdrzenych ostatnich informacich zadné vy-
znamné (materidlni) vécné nespravnosti nezjistili.

Déle jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatkd a povédomi o Spolec¢nosti, k nimz jsme
dospeli pri provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné ne-
spravnosti. V ramci uvedenych postupt jsme v obdrzenych ostatnich informacich zadné vy-
znamné (materidlni) vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho orgdnu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ Spole¢nosti odpovida za sestaveni Ucetni zavérky podavajici vérny a poctivy
obraz v souladu s Ceskymi Ucetnimi predpisy, a za takovy vnitini kontrolni systém, ktery pova-
zUje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zaverky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni)
nespravnosti zplsobené podvodem nebo chybou.

Pri sestavovani Ucetni zavérky je statutadrni orgdn Spole¢nosti povinen posoudit, zda je Spo-
leCnost schopna nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v priloze Ucetni zaverky
zalezitosti tykajici se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pfi
sestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou pripadd, kdy statutarni organ planuje zruseni Spole¢nosti
nebo ukonceni jeji ¢innosti, resp. kdy nema jinou redlnou moznost nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Nasim cilem je ziskat primérenou jistotu, ze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidlni) nespravnost zpdsobenou podvodem nebo chybou a vydat zprdvu auditora ob-
sahujici Nas vyrok. Primeérena mira jistoty je velkd mira jistoty, nicméné neni zarukou, Ze audit
provedeny v souladu s vyse uvedenymi predpisy ve vsech pfipadech v Ucetni zavérce odhali
pripadnou existujici vyznamnou (materidlni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v dU-
sledku podvodUd nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materidlni), pokud Ize redlné predpo-
kladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera uzivatelé
ucetni zaverky na jejim zakladé prijmou.

Pri provadéeni auditu v souladu s vysSe uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatnovat béhem

celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnost:
Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti ucetni zavérky zpd-
sobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato
rizika a ziskat dostatec¢né a vhodné ddkazni informace, abychom na jejich zakladé mohli
vyjadrit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materiadlni) nespravnost, k niz doslo v dd-
sledku podvodu, je vétsi nez riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nespravnosti zplsobe-
né chybou, protoze soucasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falsSovani, Umysina
opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich kontrol statutdrnim organem.
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Seznamit se s vnitfinim kontrolnim systémem Spolecnosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnos-
ti, nikoli abychom mohli vyjadrit nazor na ucinnost jejiho vnitrniho kontrolniho systému.
Posoudit vhodnost pouzitych Ucetnich pravidel, pfimérenost provedenych Ucetnich odha-
dd a informace, které v této souvislosti statutdrni organ Spolec¢nosti uved! v priloze Ucetni
zaveérky.
Posoudit vhodnost pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pri sestaveni Ucetni zavérky
statutdrnim organem a to, zda s ohledem na shroméazdéné dikazni informace existuje vy-
znamna (materiadlni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost Spolec¢nosti nepretrzité trvat. Jestlize dojdeme k zaveru, ze takova
vyznamna (materidlni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi zpravé na in-
formace uvedené v této souvislosti v priloze Ucetni zaveérky, a pokud tyto informace nejsou
dostatec¢né, vyjadrit modifikovany vyrok. Nase zavery tykajici se schopnosti Spole¢nosti ne-
pretrzité trvat vychazeji z ddkaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nic-
méné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Spolec¢nost ztrati schopnost
nepretrzité trvat.
Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢clenéni a obsah Ucetni zavérky, véetné prilohy, a dale to, zda
ucetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplisobem, ktery vede k vérnému
zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani

auditu a o vyznamnych zjisténich, kterd jsme v jeho prdbéhu ucinili, véetné zjisténych vy-

znamnych nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

Audit provedli auditor Ing. Lumir Subert, &islo auditorského oprdvnéni 1431, ve dnech
od 11. do 28. cervna 2024.

Zprava auditora se predava spolecnosti ve dvou vyhotovenich svazanych a v jednom vyho-
toveni nesvazaném.

V Liberci, dne 28. ¢ervna 2024 zpravu auditora vypracoval jménem auditorské spolecnosti:
AUDITEX, s.r.o.
1. maje 97/25

460 O7 Liberec llI-Jerab
¢islo auditorského opravnéni 9

Ing. Lumir Subert
jednatel spole¢nosti
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Nazev Ucetni jednotky:

Sidlo:
IC:
Rozvahovy den:

Obsah Ucetni zavérky:

56

FOKUS Liberec o.p.s.

Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV -Stary Harcov

46749411
31.12. 2023

1 Rozvaha k 31.12. 2023

2) Vykaz zisku a ztraty za rok koncici 31.12. 2023

3) Priloha U¢etni zavérky za rok 2023
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ROZVAHA

ke dni 31.12. 2023 (v celych tisicich K¢&)
FOKUS Liberec o.p.s.

SIS k 1.513\(,)23 k 31.s1t25.“£023

A Dlouhodoby majetek celkem 5130 4 986
I Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 210

2. Software 210

1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 7 337 7 244
1. Pozemky 1106 1106
3 Stavby 4833 4833
4, Hmotné movité véci a jejich soubory 1335 1242
7 Drobny dlouhodoby hmotny majetek 63 63
I11. Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 6 6

1. Podily - ovlddana nebo ovladajici osoba 6 6
\VA Opravky k dlouhodobému majetku celkem -2 423 -2 264
2. Opravky k softwaru -210

6. Opravky ke stavbam -961 -1 057
7. Opravky ke hmotnym movitym vécem a jejich souboriim -1189 -1144
10. Opravky drobnému dlouhodobému hmotnému majetku -63 -63
B Kratkodoby majetek celkem 7 834 8 707
| Zasoby celkem n 13

1. Materidl na sklade 1 1

7. Zbozi na skladé a v prodejnach 10 12

1. Pohledavky celkem 348 303
1. Odbératelé 15 80
4, Poskytnuté provozni zalohy 286 223
6. Pohledavky za zaméstnanci 45

1. Ostatni dané a poplatky 2

I11. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 5497 6 278
1. Penézni prostredky v pokladné 434 235
3. Penézni prostredky na Uctech 5063 6 043
V. Jina aktiva celkem 1978 213
1. Naklady pristich obdobi 168 59
2. Prijmy pristich obdobi 1810 2 054

AKTIVA CELKEM 12 964 13 693
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Stav Stav

PSS k1.1.2023  k 31.12.2023
A. Vlastni zdroje celkem 5070 4 890
[ Jmeéni celkem 5181 5001
1. Vlastni jméni 5375 5195
3. Ocenovaci rozdily z precenéni finan¢niho majetku a zavazku -194 -194
II. Vysledek hospodareni celkem - -m
1. Ucet vysledku hospodareni X -m
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni - X
B. Cizi zdroje celkem 7 894 8 803
1. Kratkodobé zavazky celkem 3323 5791
1. Dodavatelé 41 -325
3 Prijaté zalohy 5 10
4 Ostatni zavazky 13
5. Zamestnanci 1865 3037
7. Zavazky k institucim soc.zabezpeceni a verejného zdravotniho pojisténi 869 1508
9 Ostatni pfimé dane 73 221
12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 1242
22. Dohadné ucty pasivni 100 85
IV. Jind pasiva celkem 4 571 3012
1. Vydaje pristich obdobi 179
2. Vynosy pfistich obdobi 4 392 3012
PASIVA CELKEM 12 964 13 693
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

za rok koncici 31.12. 2023 (v celych tisicich K&)
FOKUS Liberec o.p.s.

SRR i dimost | dimost
A Naklady
I Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 10 979 1288
1. Spotreba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 515 142
2 Prodané zbozi 792
3 Opravy a udrzovani 709 16
4. Naklady na cestovné 44
5 Naklady na reprezentaci 19
6 Ostatni sluzby 5900 1130
1. Osobni naklady 41105
10. Mzdové naklady 31386
11. Zakonné socialni pojisténi 9 685
13. Zakonné socialni naklady 34
IV. Dané a poplatky 27
15. Dané a poplatky 27
V. Ostatni naklady 246
18. Nékladoveé uroky 29
22. Jiné ostatni naklady 217
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 145
23. Odpisy dlouhodobého majetku 145
VII. Poskytnuté prispévky 17
o8, Pos}<ytngte’ Clenskeé prispévky a prispévky zuctované mezi organizacnimi 17
slozkami
Naklady celkem 52 519 1288
B Vynosy
I. Provozni dotace 44 889
1. Provozni dotace 44 889
1. Prijaté prispévky 284
3. Prijaté prispévky (dary) 284
I11. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 7 155 1124
V. Ostatni vynosy 244
10. Jiné ostatni vynosy 244
Vynosy celkem 52 572 1124
Vysledek hospodareni pred zdanénim 53 -164
Vysledek hospodareni po zdanéni 53 -164
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(v souladu s § 29 a § 30 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.)

Nazev a sidlo ucetni jednotky:
FOKUS Liberec o.p.s.

Nezvalova 662/18

460 15 Liberec XV-Stary Harcov
IC: 46749411

Datum vzniku: 26.10.2013

Spole¢nost vznikla zménou pravni formy podle zakona ¢. 68/2013 Sb. z ob¢anského sdruzeni
FOKUS Liberec obcanskeé sdruzeni, s rozhodnym dnem zapisu obecné prospésné spolecnosti
do rejstriku.

Pravni forma ucetni jednotky: o.p.s.

Druh obecné prospésnych sluzeb:
Poskytovani socialnich sluzeb, zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim a psychosocialni
rehabilitace dusevné nemocnych lidi.

a) Zrizuje zafizeni mimonemocnic¢ni komunitni péce, tj. chranéné dilny a tréninkova pracovni
mista, socidlni centra, psychoterapeutickd denni sanatoria, chranéné bydleni, kavarnu na
puli cesty a jind podobna zafizeni, poskytuje terénni pédi,

b) rdmci pracovni a socialni rehabilitace se zabyva vyrobou a prodejem keramiky, ru¢niho pa-
piru, drobnych vyrobkd z papiru, dieva a jinych prirodnich materidld, femesinymi ¢innostmi,

c) poskytuje vzdeélani v arteterapii, vzdélani v remeslech (keramika, dratovani, tkani apod.)
edukace o zivoté s dusevni nemoci, vzdélani ve standardech socialnich sluzeb, kurzech pro
resocializacni pracovniky,

d) porada rekondicni pobyty a pobyty zamérené na praci s arteterapeutickymi technikami,

e) obhajuje prava a zajmy dusevné nemocnych vicéi statnim orgdndm, hospodarskym organi-
zacim a jinym institucim v rozsahu pracovnich a socialnich problému,

f) Ucastni se na tvorbé a Upravach pravnich norem a jinych véeobecné zdvaznych predpisl
tykajicich se obc¢and se zdravotnim postizenim v oblasti dusevniho zdravi,

g) sdruzuje a spravuje prostredky uréené k rozvoji péce o dusevné nemocné a o dusevni zdra-
vi a ucelné s nimi naklada v souladu se svym poslanim a zamérenim,

h) podnécuje vytvareni regionalnino systému péce o dusevné nemocné,

i) spolupracuje s odbornymi psychiatrickymi, psychosociologickymi pracovisti, zafizeni-
mi socialni péce, obCanskymi a zajmovymi sdruzenimi, vyrobnimi organizacemi, cirkvemi
a zejména se sdruzenimi s podobnym poslanim na Uzemi CR a v mezindrodnim méfitku.

Ostatni ¢innosti ucetni jednotky:
Hospodarska ¢innost o0.p.s.:

Spole¢nost nabizi ndjem nebytovych prostor a pronajem bytovych prostor pro uzivatele sluzeb.

Okamzik sestaveni Ucetni zavérky: 10. 6. 2024
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JANA HORAKOVA, dat. nar. 28. ¢ervna 1964
¢.p. 147, 463 53 Rynoltice
Reditel jednd za spole&nost ve véech v&cech samostatné.

predsedkyné spravni rady:

RUZENA BERGMANOVA, dat. nar. 25. ledna 1960
Na Bidé 565/8, Liberec I\V-Perstyn, 460 O1 Liberec
den vzniku funkce: 26. fijna 2013

den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

¢lenka spravni rady:

BOHUMILA HODNA, dat. nar. 14. Unora 1947

5. kvétna 39/30, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

C¢lenka spravni rady:

JANA VOSLAROVA, dat. nar. 20. prosince 1968

Vnejsi 1389, Liberec XXX-Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. Fijna 2013

predsedkyné dozorci rady:

LENKA SCHNEIDEROVA, dat. nar. 23. kvétna 1980
Klostermannova 883/8, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec
den vzniku funkce: 26. fijna 2013

den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

¢lenka dozorci rady:

PETRA HANELOVA, dat. nar. 1. ledna 1980

Na Bidé 565/8, Liberec IV-Perstyn, 460 O1 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

¢len dozordi rady:

PREMYSL HOLES, nar. 23.6.1980

Josefa Hory 4079/21, 466 04 Jablonec nad Nisou-Mseno nad Nisou
den vzniku ¢lenstvi: 29. ¢ervna 2018

Zakladatel:
BOHUMILA HODNA, dat. nar. 14. Unora 1947
5. kvétna 39/30, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec

JANA VOSLAROVA, dat. nar. 20. prosince 1968
Vnéjsi 1389, Liberec XXX-Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec

RUZENA BERGMANOVA, dat. nar. 25. ledna 1960
Na Bidé 565/8, Liberec I\V-Perstyn, 460 O1 Liberec
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Vklady do vlastniho jméni:
Nebyl vlozen Zadny vklad do vlastniho jméni.

Ucetni obdobi, za které je sestavena Uéetni zavérka a rozvahovy den:
Ucetnim obdobim u&etni jednotky je kalendarni rok 2023.
Rozvahovym dnem je dle § 19 odst.1 ZOU 31.12. 2023.

Odmeény funkéni pozitky éleniim statutarnich, kontrolnich a jinych organt
V Ucetnim obdobi nebyly ¢lendim kontrolnich nebo jinych organi vyplaceny zaddné odmény
a nebyly sjednané zadné zavazky ohledné funkénich pozitkd.

Clen@im statutdrnich, kontrolnich a jinych orgdnt nebyly poskytnuty béhem uc¢etniho obdobi
zadné zalohy ani Uvér. Spole¢nost taktéz nepfrijala béhem Ucetniho obdobi zadny zavazek na
jejich Ucet jakozto urcity druh zaruky.

Ué&asti v obchodnich spoleénostech

Z dbvodu organizaéni zmény v roce 2012 obcanské sdruzeni zalozilo Fokus Liberec s.r.o. a je
jeho 100 % vlastnikem. Vyse zakladniho vkladu-200 tis. K.

Jednatelem s.r.o. je PhDr. Jana Horakova.

Hospodarsky vysledek s.ro. za rok 2023 je ztrata 297 K¢.

Majetkovy podil byl ocenén metodou ekvivalence.

Pohledavky neobsazené v rozvaze
Spole¢nost nema zadné.

Zavazky neobsazené v rozvaze
Spole¢nost nema zadné.

Prijaté dotace a dary

Od Krajského Ufadu Liberec, Uradu prace, Méstského Ufadu, Ministerstva prace a socidlnich
véci a od Nadaci, mésta Liberec, Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Novy Bor, Doksy, Frydlant,
Hradek nad Nisou, Tanvald a Zelezny Brod - viz pfiloha.

Informace dopliujici a rozvadéjici polozky v Ucetnich vykazech
Stav uc¢tu 32 100 -Dodavatelé je k 31.12. 2023 -324 943,39 KC.
Vsechny polozky na uctu 32100 byly ke dni 10. 06. 2024 uhrazeny.

Informace o zaméstnancich

Prdmérny prepocteny pocet zaméstnancl v roce 2023:
Vsichni zaméstnanci: 81,60  osob

zameéstnanci OZP + OTZP 29,40 osob

z toho:

0OZP 19,42 osob

OTZP 9,98 osob

Personal 52,20 osob
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49,36 : 81,60 = 60,49 % osob se zdravotnim postizenim

mzdové naklady 31 386 tis. K¢
socialni pojisténi 9 685 tis. K&

Dlouhodoby majetek je ocenovan porizovacimi cenami, které zahrnuji i vedlejsi naklady sou-
visejici s porizenim. Movité véci jsou v ramci dlouhodobého majetku evidovany od porizovaci
ceny prevysujici 80 tis. K&, nehmotny majetek od porizovaci ceny prevysujici 80 tis. K&. Odpi-
sy jsou Uctovany ve vysi stanovené pro danove ucely.

Zasoby jsou ocenovany porizovaci cenou, spolecnost pri uctovani zasob pouziva variantu ,B".

V souladu s § 18, odst. 7 vedeme oddeélené prijmy, které jsou predmetem dang, a prijmy, které
nejsou predmetem dané nebo jsou predmétem dang, ale jsou od dané osvobozeny. Stejné tak
vykazujeme naklady.

Dale vedeme oddeélené vynosy a naklady pripadajici na hlavni a hospodarskou cinnost. Cel-
kova vysledovka za spole¢nost je dale rozc¢lenéna na jednotlivé dil¢i vysledovky dle druhu
¢innosti a sluzeb a zdrojd financovani. Tyto jednotlivé vysledovky tak vypovidaji o vynosech
a ¢erpanych nakladech z prijatych dotaci a prispévkd.

Spole¢nost ziskala v roce 2006 od Statutdrnino meésta Liberec nemovitost v Nezvalove ulici
v Liberci (tj. pozemky a budovu) na zakladé kupni smlouvy reg. ¢. 2604,/04/0293. Nemovitos-
ti jsou v Ucetnictvi vedeny v hodnoté kupni ceny 2 197 tis. K&. Dle uzavfené smlouvy se vySe
zavazku snizovala o jednu desetinu kupni ceny za kazdy rok splnéni podminek sjednanych ve
smlouveé. Hodnocené obdobi skocilo 6. 4. 2015, timto dnem zanikl smluvni zavazek.

V roce 2015 bylo provedeno technické zhodnoceni budovy Nezvalova ¢.p. 662 v ramci projek-
tu ,Energeticka Uspora objektu obcanskeé vybavenosti- Obcanskeé sdruzeni FOKUS".

Celkova hodnota technického zhodnoceni podle jednotlivych faktur:

F2012030 CECHAK & spol. s.ro 146 850,00 K¢
F2014080 CECHAK & spol. s.r.o 150 816,88 K¢&
F2014209 CECHAK & spol. s.ro 36 300,00 K¢
F2014210 CECHAK & spol. s.r.o 66 066,00 K&
F20151177 CORRIDOR PROJECT s.ro. 3225 240,00 Ke
F2015125 Ing. Michal Schneider 50 000,00 K¢
F2015266 CECHAK & spol. s.ro 66 550,00 K¢
Celkem 3 741 822,88 K&
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V ramci projektu ,,Energeticka Uspora objektu obcanské vybavenosti- Obcanskeé sdruzeni FO-
KUS" spole¢nost obdrzela investiéni dotace od MZP a SFZP ve vysi 2 233 351,80 K&. Zbyvajici
¢ast financovala z vlastnich zdrojd.

V roce 2023 doslo k vyrazeni dlouhodobého nehmotného majetku v hodnoté 210 tis. K¢ z dd-
vodu, Zze software je uz zastaraly a je zcela Uc¢etné odepsan. Doslo jesté k vyrazeni dlouhodo-
bého hmotného majetku-osobni automobil Renault Thalia 1.4 RT v hodnoté 93 tis. K& z dU-
vodu opotrebeni. Osobni automobil je zcela Ucetné odepsan.

Snizeny Ucetni hodnoty dlouhodobého majetku je predstavovano zuctovanymi odpisy.

Zavazky, které nejsou evidovany v ucetnictvi (neuvedené v rozvaze):
Ucetni jednotka eviduje na Uctech pouze zavazky splatné v lednu 2024.

Splatné zavazky pojistného na socidlni zabezpeceni a prispévku na statni politiku neza-
méstnanosti a pfehled splatnych zavazkl vefejného zdravotniho pojisténi:

Ucetni jednotka eviduje na U¢tech pouze zavazky splatné v lednu 2024.

Odvod z mezd za

0SSz 110 112 Prosinec 2023 12/2023 5.1.2024
s : Odvod z mezd za
Zdravotni Pojisténi 397 569 Prosinec 2023 12/2023 5.1.2024
Celkem K¢ 1507 681
Evidované nedoplatky u mistné prislusného finan¢niho ufadu
(éastka, datum, vznik)
Finan&nf urad 216 933 Prosinec 2023 ZeleIne) i CE1) 5.1.2024
z prijmd FO

3656 Prosinec 2023 SR @Rl 5.1. 2024

z prijma FO

Celkem 220 589

Tvorba a pouziti rezerv
O rezervach ze zdkona neuctujeme.

ZpUsob zpracovani Uéetnich zdznamu
Ucetni zdznamy jsou zpracovavany na Ucetnim programu Software ,STEREQ®, od firmy
KASTNER Software s.ro.

Pokladni knihy vedeme i rucné, pro kontrolu s pokladnimi knihami z PC. Interni doklady vysta-
vujeme v Uc¢etnim programu.

Uschova Géetnich zdznamu

Ueetni zdznamy jsou archivovany v souladu s paragrafy 31a 32 ZoU v pfirucnim archivu u&etnf
jednotky.
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Vysledek hospodareni na . 10 obsahuje vsechny vynosy a naklady za celou spolec¢nost vcéetné
dotaci a prispévkdi.

Z dlvodu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a uplatnéni slev podle & 35 odst. 1
pism. a) a b) spole¢nosti nevznikla danova povinnost na dan z pfijma pravnickych osob.

ZpUsob vypofadani vysledku hospodafeni z pfedchazejicich uéetnich obdobi
Ucetni jednotka prevedla ztratu z roku 2022 na zakladé rozhodnuti Spravni rady 0.p.s. na Ucet
vlastniho jmeni.

V Liberci 10. 6. 2024
vypracovala:

Marie Nisevova
ucetni
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Fokus Liberec o.p.s.




