eK

VYROCN/| ZPRAVA
2021



A/IVUALLA VY, )
N AN T
WA Y




Ohlednuti za rokem 2021

Sluzba socidlné terapeutické dilny 2021
Pribéh dobré praxe v roce 2021

Sluzba chranéné bydleni 2021

Pfibeh muze z Ceské Lipy

Sluzba podpora samostatného bydleni 2021
Priklad dobré praxe z Jablonce nad Nisou
Pfiklad dobré praxe z Ceské Lipy

Sluzba socialni rehabilitace 2021

Pribéh pani Milady z Liberce

Sluzba domov se zvlastnim rezimem -Domov Krasna Studanka 2021
Klientka JX prodélala zavazné polytrauma
Klientka DX

My Klub Liberec 2021

Jablonecky ARTEKlub 2021

Oddéleni zamestnavani

PODEKOVANI

Néklady a vynosy 2021, prehled dard, pfispévkd a dotaci

10

12

14

17

18

20

22

25

26

26

27

27

32

35






Jednim z hlavnich témat Fokusu Liberec to-
hoto roku, byla zména fungovani terénnich
tym{ podpora samostatného bydleni a so-
cidlni rehabilitace. Hledali jsmme odpoveéd na
otdzku, jak efektivné a smysluplné posky-
tovat dvé terénni sluzby. Vysledkem disku-
si bylo dalsi smérovani socidlni rehabilitace
k multidisciplinarité. Sluzba je zacilena na
klientelu, ktera casto vyzaduje neodkladnou
a asertivni intervenci a tedy i pestfejsi sklad-
bu odbornikd, ktefi jsou schopni podporu
zajistovat - zdravotnikd, psychologa, sociél-
nich pracovnikd, peer konzultantl.. Potre-
bam cilové skupiny a obsahu sluzby odpo-
vidéd i doba jejiho poskytovani, ktera cini pul
roku, maximalné jeden rok. Sluzba podpora
samostatného bydlenf pak prevazné na mul-
tidisciplinarni tym navazuje a dlouhodobé
podporuje klienta v b&zném prostiedi. Uzka
spoluprace obou sluzeb pak sméruje k hlav-
nimu cili organizace - omezeni a zkraceni
hospitalizaci a zlepsSeni kvality zivota dusev-
ne nemocnych lidi. KonkrétnéjsSim vymeze-
nim cilové skupiny se obsah obou terénnich
sluzeb zpfehlednil a stal se srozumitelngjsi
pro verejnost i donatory.

Podstatnou personalni i obsahovou zménou
prosSla i sluzba Socialné terapeutické dilny.
Omezila dobu poskytovani na 1-2 roky, po-
silila spolupraci s rodinou a provazanost
s dalsSimi komunitnimi sluzlbami v regionu. Na
zakladé potreb klientd vytvorila radu struk-
turovanych program(, rozsitila nabidku o ak-
tivity zameérené na mladsi klientelu, nacviky
dovednosti souvisejicich s vypocetni techni-
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kou, finanéni gramotnosti a o dalsi ¢innosti,
diky kterym se mohou klienti [épe uplatnit
Vv bézném zivote.

Zmeény v poslani, cilech i cilovych skupinach
sluzeb s sebou prinesly i znacny objem pra-
ce pfi zpracovani novych metodik a pracov-
nich postupl a neobesly se bez personalnich
zmeén. A to jak na pozicich primé péce, tak ve
vedeni Fokusu. Vznikly nové pracovni pozice
manazerek pro terénni sluzby a pro ambu-
lantni a pobytoveé sluzby, zacali jsme uvazo-
vat o pozicich ekonomicko - provoznich ve-
doucich sluzeb, kterfi by prevzali ¢ast agendy
vedoucich socialnich sluzeb a vytvorili jim tak
vetsi prostor pro praci s kvalitou a jejim pra-
videlnym vyhodnocovanim. Strukturu porad
jsme doplnili o tzv. Prirezovd témata, nad
jejichz reSenim se schazeji vsichni vedouci
sluzeb s vedenim organizace. Posileni organi-
zacniho centra, rozdéleni pravomoci a posile-
ni kompetenci vedoucich, vnimame jako ne-
zbytné pro kvalitni fungovani poskytovanych

sluzeb i stdle se rozvijejici organizace.

Finan¢ni stabilita roku 2021 nam umozni-
la posilit organizacni centrum a personalnée
i obsahové vyprofilovat socidlni sluzby. Ja-
kékoli razantnéjsi zmeény vsak s sebou nesou
krome prilezitosti i nejistoty a urcitou nesta-
bilitu. Velky dik tedy patfi vsem zaméstnan-
cim, ktefi prijali nové role, posiluji své kom-
petence a snazi se zmény uvadét do zivota.

PhDr. Jana Horakova
feditelka Fokusu



Prehled soc. sluzeb a zameéestnavani
Pocet platnych smluv uzavfenych v roce 2021

Informace o zameéstnancich

Primérny prepoéteny pocet zaméstnancl v roce 2021
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Socialni sluzby Fokusu Liberec

V roce 2021 socidlni sluzby vyuzilo celkem 313 klient(, kterym jsme
poskytli 57 518 hodin péce:

Pocet hodin
poskytnuté péce

Nazev sluzby Identifikator Forma sluzby Pocet klientt

Domov Krasna Studanka 1226 991 pobytova 9 13 907
Socidlné terapeutické dilny 5563 434 ambulantni 42 5190
Socidlni rehabilitace 8 208 204 terénni a ambulantni 100 10 033
Chranéné bydleni 3865 693 pobytova 47 9 735
Podpora samostatného bydleni 3956 108 terénni 15 18 653
Celkem 313 57 518

VSechny socialni sluzby vychazeji
z téchto obecnych principu:

— Podpora samostatnosti a sobéstacnosti, vyrovnavani prilezitosti (napf. v oblasti prace, by-
dleni, spole¢enskych vztah(, trédveni volného ¢asu apod.).

— Individualni pfistup respektujici potfeby a volbu klienta.

— Prace s SirSim okolim klienta, zejména s jeho rodinou.

— Informovanost klienta (o poskytovanych sluzbéach, sluzbach jinych poskytovateld, béznych
verejnych sluzbach apod.).

— Respektovani a obhajoba prav dusevné nemocnych (pfi kontaktu s Urady, zdravotnickymi
sluzbami, soudy, institucemi apod.).

— Respektovani prav klientd na ochranu osobnich Udajd a ddvérnost informaci.

— Respektovani klientl sluzeb jako rovnopravnych partnerd.

— Komunitni pristup, pfi poskytovani sluzeb a komunitni prace.
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Sluzba STD pfipravuje osoby s dusevnim
onemocnénim na navrat do bézného zivo-
ta prostrednictvim praktickych nacvik{. N&-
vratem do bézného zivota se rozumi ziskani
odpovidajiciho zaméstnani na volném nebo
chranéném pracovnim trhu, znovuzaclenéni
do spolec¢nosti, osvojeni si novych dovednos-
ti, které podporuji samostatny zZivot, nebo
nabyti novych inspiraci.

Nacviky se realizuji formou individualnich
nebo skupinovych setkdni v rlizné zamére-
nych programech. Vybér formy i programu
zavisi na potrebach a vili klienta.

V roce 2021 byly nabizeny programy zamé-
fené na posileni a rozvoj manualni zru¢nos-
ti v remesiné a rukodélné dilng, na posileni
sobéstacnosti v programech vareni a péce
o domacnost, na posileni socialnich kom-
petenci ve skupinovych programech a dale
program zamereny na ziskani zaméstnani
s podporou rozvoje PC-dovednosti. Program
zameéreny na rozvoj PC-dovednosti a pod-
poru v ziskani zaméstnani pribyl do nabidky
sluzby STD na konci 1. poloviny roku. V po-
dobném c¢asovém obdobi doslo k rozsifeni
nabidky o arte-program vyuzivajici arte-te-
rapeutické techniky. Dalsi rozSiteni planuje
sluzba v roce 2022, pdjde o program zamé-
feny na trénink kognitivnich funkci (pamét,
pozornost apod.).

V pribéhu roku 2021 sluzba rozsitila nabidku
také o moznost vyuzivani vice programd jed-
nim klientem paralelné, s cilem podporit kli-

enty v Sirsim a komplexnéjsim rozvoji. 8 kli-
entd (19 % z celkového poctu podpofenych
klientll STD) tuto nabidku vyuzilo.

Mezi zdkladni vystupy nacvikd patfi nové
nabyté zkuSenosti a praktické dovednos-
ti, upevnéni pracovnich navykd, ziskani se-
bedlvéry v mezilidské komunikaci, ziskani
sebejistoty, prohloubeni nahledu na vlastni
onemocnéni nebo osvojeni navodd, jak zvla-
dat aktualni zivotni situace.

V roce 2021 sluzba STD podpofila celkem
42 osob zijicich v Libereckém kraji, z toho

Bylo poskytnuto 2689 sluzeb v rozsahu té-
mer 5190 hodin primé péce v programech:
Remeslo, Rukodélky a Vafeni, PC-dovednos-
ti, Jak ziskat zaméstnani a arte-program.

Z pohledu poctu podporenych osob i poctu
poskytnutych sluzeb doslo k lehkému Ubyt-
ku oproti predchdzejicim letdim. Tento Uby-
tek byl zplsoben pokracujici pandemii co-
vid-19 a s ni souvisejicimi opatfenimi, kterd
byla v prabéhu roku 2021 vydéna viddou CR.
V mésicich bfezen a duben 2021 byl nafizen
Uplny lockdown zabranujici jak aktivni praci
sluzby STD véetné kontaktl s vefejnosti, tak
stavajicim klientdm a zdjemcim kontakt se
sluzbou STD ambulantné.
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Na konci 1. poloviny roku 2021 pfisla do Foku-
su zajemkyné o sluzbu pani P.

Sluzbu si vyhledala sama, méla o spole¢nos-
tech Fokus poveédomi z obdobi hospitalizace
na jihu Cech.

Dle slov zajemkyné, ne¢ekana recidiva (ataka)
nemoci a nasledna hospitalizace ji podlomila
nohy, byla sociadlné dezorientovana, vystrase-
Nna, nesebejista. Vzdala se zaméstnani, preste-
hovala se z jiznich Cech zpét k rodicdm na Li-
berecko, prestala se stykat s lidmi, uzavrela se
do sebe, opustila svij samostatny zivot.

Zakazkou pani P. bylo najit sebejistotu a silu,
aby se mohla vratit do prace. Védeéla, ze potre-
buje chodit mezi lidi, ale do bézné spolecnosti
to nebylo mozné. Potfebovala najit skupinu,
do které se mize zaclenit a citit se bezpecné.

Spole¢né jsme se domluvili na pravidelném
dochazeni do skupinového programu, o na-
staveni pravidelného rezimu, ktery prispéje
k pocitu stability, a na individualni podpore
pro ziskani sebedlvéry k pozdéjsimu navratu
do zaméstnani.

Pani P. dochéazela do ambulantni sluzby v pra-
videlny ¢as 2x v tydnu. 1x dochazela do pro-
gramu Rukodélky a 1x do programu Jak ziskat
zaméstnani - pani P. si prala naucit se sestavit
dobry Zivotopis a psat motivacni dopisy.

V programu Rukodélky si pani P. vyzkousela
vyrobu rdznych drobnych predmétl. Kazdy
dilci uspéch posiloval jeji sebejistotu. Tento
program je realizovan ve skupiné 2-5 osob,
klientka tak mohla zazit sdileni rdznych zi-
votnich situaci s ostatnimi klienty.
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V programu Jak ziskat zaméstnani se klient-
ka nejprve zabyvala realizaci svého prani ty-
kajiciho se zZivotopisu a motivacnich dopis(,
po Case se zakazka rozsifila na komplexnéj-
Si posileni PC dovednosti, predevsim o praci
s Wordem - ,opraseni“ zékladd a prohloubeni
znalosti a praci s dokumenty, slozkami a inter-
netem. Nacvik PC dovednosti trval 3 mésice.
Poté za podpory své klicové pracovnice Kkli-
entka krok po kroku pracovala na prekonavani
strachl ze selhdni, zvlddani Uzkosti, ventilova-
ni emoci a nabyvani sebejistoty k budoucimu
osamostatnéni. Zakladni formou socialni pra-
ce v tomto obdobi byly rozhovory.

Klientka, po ¢ase spoluprace se sluzbou STD,
zhodnotila pfinosy sluzby takto:

.Nejtézsi pro mé bylo zvladat socialni izola-
ci. Vrelé pratelské prijeti (ze strany sluzby)
mi dalo pocit, Ze nejsem na vse psychicky
sama. Vyznamné byly manualni aktivity,
které zamestnavaji mysl a odpoutaji clove-
ka od premysleni nad problémy, pravidel-
ny rezim, ze c¢lovék ,pred sebou néco ma“,
moznost s terapeuty mluvit o vSem a hledat
moznosti pomoci a také pratelské vztahy
(s ostatnimi klienty).”

Pribéh klientky STD kon¢&i i za¢ind nastupem
do nového zaméstnani na polovicni Uvazek.
Charakter prace - administrativa. Nastupu
do zameéstnani predchazelo 3mésicni obdobi
brigady vyskladnovani knih.

Zpracovala:

Mgr. Kamila Novotna
vedouci sluzby

www.fokusliberec.cz/stranky/82/
socialne-terapeuticke-dilny-.html



CtyFem klientdim se podafilo posilit kompe-
tence natolik, Zze si mohli najit vlastni byd-
leni, a prejit do terénni sluzby podpora sa-
mostatného bydleni s nizsi mirou podpory.
V Cervenci se nam podarilo pro jednoho
uzivatele najit vlastni bydleni v Tanvaldu,
odkud uzivatel pochazi a kde ma svoji rodi-
nu. UZivatel se velmi rychle zadaptoval, vy-
uziva castecnou podporu terénniho tymu.
V srpnu odesla z dvoulGizkového pokoje
do najemniho bytu v Liberci blizko byd-
listé své matky a svych 2 déti uzivatelka,
kterd stravila v chranéném bydleni 2,5
roku. Vlastni bydleni ji svédci, ma vétsi
soukromi a klid pro navstévy své rodiny.
S klienty chranéného bydleni nadale udr-
ZUje pratelské vztahy.

Koncem frijna se prestéhovala do najem-
niho bytu v Liberci uzZivatelka, kterd Zila
v chranéném bydleni 7 let. Zména je pro ni
naro¢na, postupneé si zvyka na novy zivot.
Pravidelnou podporu ji zajistuje 2-3x tydné
terénni tym, s jehoz pomoci situaci zvlada.
Jednomu klientovi se podafilo najit pra-
covni uplatnéni na chranéném trhu prace.
S ohledem na priznani invalidniho ddcho-
du bez naroku na vyplatu mu dalsi prijem
pomuze ¢astec¢né hradit své naklady.

Ke zkvalitnéni sluzby v roce 2021 beze-
sporu prispéelo i vytvoreni pracovni pozice
aktiviza¢ni pracovnice, kterad ma vetsi pro-
stor vénovat se individudlné uzivatelim
zejména v oblasti traveni volného Casu.
Dari se nam spoluprace s Potravinovou
bankou Libereckého kraje, kterou jsme
v roce 2021 vyuzili pro 2 uzivatele v hmot-
né nouzi. Bez jejich podpory by tito uzi-
vatelé nemeli dostatek kvalitnich potravin.
Na podzim roku 2021 jsme nové navazali
spolupraci s Nabytkovou bankou Liberec-
kého kraje. Resi situaci uZivatel(, ktefi se
stéhuji z chranéného bydleni do najem-

nich bytd a nemaji moznost naspofit si
dostatek penéz - vedle kauce, odmény
RK a 1. najmu - také na porizeni zaklad-
niho vybaveni bytu. Této moznosti vyuzili
2 uzivatelé, ktefi se prestéhovali do vlast-
niho bydleni.

V listopadu 2021 se nam podafilo ve spolu-
praci s Komunitnim strediskem KONTAKT
Liberec ziskat pro jednoho uzivatele dob-
rovolnici. S uzivatelem se schazi pravidelnée
kazdou nedéli odpoledne. Napln volného
¢asu planuji spole¢né, vétsinou jde o pro-
chazky po okoli, vylety, navstévu kulturnich
zafizeni a hrani spolec¢enskych her.

V prosinci se nam podarilo po 3 mésicich
motivovat klientku, abychom se mohli
Ucastnit vyrizovani jeji zadosti o uznani
naroku na vyplatu invalidniho ddchodu.
Zprvu nasi podporu odmitala, nakonec se
podarilo ve spolupraci s OSSZ najit rese-
ni - doplatit dobrovolné pojisténi ve vysi
7 O0OOKe. Navrh byl schvalen a klientka
pobird 12 OO0 Ke. Na vyplatu by jinak mu-
sela ¢ekat 8 let.

Béhem roku 2021 se nam podarilo domlu-
vit prestéhovani klienta do chranéného
bydleni ve Fokusu Usti nad Labem, aby
byl blize své sestfe. Pldnem je najit v Usti
zaméstnani a pozdéji vhodné samostat-
né bydleni. Jedna se o klienta, ktery nasi
sluzbu vyuzival pres Ctyfi roky a béhem
posledniho roku intenzivni podpory zis-
kal veskeré kompetence k samostatnéemu
bydleni. Proto sluzbu chranéného bydle-
ni v Usti nad Labem klient vyuzije pouze
k aklimatizaci v novém prostredi, s cilem
nasledného Uplného osamostatnéeni.

Jeden z nasich klient( se pfestéhoval do
najemniho bytu, kde za podpory terénni-
ho tymu Uspésné funguije jiz cely rok.
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Stejné tak dalsi byvala uzivatelka chranée-
ného bydleni od zafi Zije v ndjemnim byté
Fokusu, zvlada Zivot pouze s terénni pod-
porou a pracuje v chranéné dilné.

Nasim bydlenim také prosla klientka, ktera
zila pouze z financi z hmotné nouze a do-
platku na bydleni. Za podpory nasi sluzby
si nasla zaméstnani v chranéné dilné, kde
si odpracovala roky potrebné pro vyplatu
invalidniho ddchodu. Béhem roku se pre-
stéhovala do podndjemniho bytu s pomoci
sluzby podporované samostatného bydleni
a v soucasné dobé ma jiz vyfizen invalidni
ddchod, s vyplatou cca 12 000 K& mésicné.
Velky kus prace se nam podafril odvést
u klientky, ktera zila sama ve sklepnim
byté, kde chovala drlbez. V soucasné
dobé bydli v chranéném bydleni s nizsi
mirou podpory, je dlouhodobé zameéstna-
na a v pristim roce se bude stéhovat do
vlastniho bytu v nedaleké vesnici.

Jednim z nasich klientd je také pan, ktery
stravil pres 20 let v psychiatrické nemoc-
nici v Hornich Berkovicich, tamni personal
mu nedaval moc Sanci, ze bydleni a zivot
u nas zvladne. Klient se za pomoci klicoveé
pracovnice a ostatnich spolubydlicich na-
ucil byt velmi samostatny. Dokonce zvlad-
ne cestu vlakem, na navstévu za svou ro-
dinou, do vsi pobliz Rumburku.

V chranéném bydleni Zije také Kklient,
kterému se zhorsil zdravotni stav, a pro-
to musel odejit z podndjemniho bytu, ve
kterém ho podporoval terénni tym. V bytée
se zacal uzavirat ve svém pokoji, hroma-
dit zde véci a komunikace s nim nebyla
mozna. Po kratsim stabilizacnim pobytu
v psychiatrické nemocnici nastoupil za-
¢atkem roku k nam. Zasadnim problémem
je u tohoto pana obsedantné-kompulzivni
porucha v kombinaci s autistickymi rysy.
Presto se ndm podarilo najit spolec¢nou
rec a zejména diky nastaveni pravidelné-
ho rezimu, se ndm spoluprace dafi.
Posledni klientkou, o které bych se rada
zminila, je sle¢na, ktera bydlela v najem-
nim byté bez podpory sluzby. Beéhem roku
il nebyla smlouva v najemnim byté pro-
dlouzena. Klientka méla problém s aktiv-
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nim uzivanim navykovych latek a nebrala
psychiatrickou medikaci. Po odstéhovani
z najemniho bytu mé oslovila jeji matka
s zadosti o pomoc. Situace byla takova,
ze klientka se pohadala s pritelem, ke kte-
rému se odstéhovala, ten ji fyzicky napadl
a vykazal z bytu. Vzhledem k tomu, ze kli-
entka jiz byla v minulosti hospitalizovana
v psychiatrickych nemocnicich v Bohni-
cich a Berkovicich, kde zkous$ela nékolik
dolécovacich komunit, ale vzdy to vzdala,
zkusila jsem zajistit hospitalizaci v psychi-
atrické nemocnici Kosmonosy. S panem
primarem na prijmovém oddéleni jsem
se dohodla, Ze i pres to, Zze klientka tam
spadove nepatii a vSechny ostatni po-
kusy o dobrovolnou hospitalizaci selhaly,
zkusime vsadit na odlisSny pristup ke Kkli-
entdm v jejich nemocnici. Klientka se zde
léCila pres dva mésice. V soucasné dobé
neuziva navykové latky, souhlasila s apli-
kovanim depotnich injekci u svého ambu-
lantniho psychiatra a chodi do zaméstna-
ni, které jsme ji pomohli zajistit ihned po
ukonceni hospitalizace.

Nedostatek  ambulantnich  psychiatrC
a stomatologl - dojizdéni do Zelezného
Brodu, Turnova, Ji¢ina, Bakova nad Jizerou.
Invalidni ddchod bez naroku na vyplatu,
urcitd diskvalifikace u zaméstnavatell na
chranéném trhu prace - zaméstnavatelé si
nemohou odecéist naklady na odvody na
zdravotni pojisténi.

Vyse miry podpory poskytnutd klientdm
neodpovida prfiznané vysi prispévku na
péci u vétsiny klientd.

V ziskdvani socidlnich bytd s pfijatelnym
najmem a v zajisténi vyssi miry podpory
u uzivatell, ktefi nezvldadnou samostat-
né bydlet v jinych pobytovych sluzbach
v Libereckém kraji. Ve vétsiné pripadd je
pobytové sluzby odmitaji z ddvodu plné
kapacity nebo kvili psychiatrické diagno-



ze. Pokud hledame najemni byty pres re-
alitni kanceldre nebo inzerci, setkdvame
se velmi Casto s negativni reakci pfimo
od majiteld byt nebo realitnich maklérd.
Maji strach ubytovat ¢lovéka s dusevnim

Pan Roman, 48 let, diagndza:
paranoidni schizofrenie

S panem Romanem byla navazana spoluprace
v roce 2017, kdy se nastéhoval do chranéného
bydleni v Ceské Lipé&, po 18ti leté hospitaliza-
ci v psychiatrické nemocnici Horni Berkovice.
Détstvi a dospivani prozil v Détském Domove,
poté bydlel chvili s bratrem v podnajemnim
byté. Bratr si vSak bohuzel vzal zivot a Ro-
man z(0stal na ulici. Zacal pit alkohol, koufit
marihuanu a ¢ichat toluen. Ve 26ti letech byl
prevezen do psychiatrické nemocnice. Pro-
stfednictvim nemocnice byl podan navrh na
omezeni svépravnosti. Vykonem opatrovnic-
tvi byla povérena jeho sestra, které se pred
lety povedlo Romana dohledat a zkontakto-
vat za pomoci televizniho poradu, protoze je-
jich vazby byly jiz v détstvi zpretrhany.

Zacatky v chranéném bydleni pro néj byly
velmi tézkeé, protoze jako u kazdého clovéka
s duSevnim onemocnénim je pro nej kazda
zména velkou zatézi. Kromé toho mél Roman
cely zZivot vedle sebe nékoho, kdo se o négj
staral, a tak neziskal zadné kompetence, po-
trebné k béznému zivotu. Trpél uzkostmi,
které resil uzivanim léku Rivotril. Potykal se
také se socialni fobii, kdy pro néj bylo velkou
prekazkou vyjit kamkoliv mezi cizi lidi, proto
dlouhodobé vyuzival doprovody asistentky.

Po tfech letech pobytu v chranéném byd-
leni, se nam podarilo Romana namotivovat
k dochazeni do agentury Rytmus, ktera se
zabyva hledanim zaméstnani pro lidi s rdzny-
mi hendikepy. Nejprve se cestu ucil zvlddat
s pomoci asistentky, posléze zacal do Ryt-
musu chodit samostatné. Po nékolikamésicni

onemocnénim, prestoze jim zarucime, ze
uzivatel je stabilizovany, spolehlivy a ma
dostate¢né prijmy na pravidelné platby
a Ze jsme schopni mu navic zajistit terénni
sluzby, aby samostatné bydleni zvIadl.

spolupraci tu Roman ziskal zaméstnani, jed-
nalo se o skartaci dokumentd.

Vzhledem k tomu, ze Roman zil v komunit-
nim bydleni nejdelsi dobu, zacal se zde citit
jako vidce a ostatnim to daval jasné najevo.
Prestal respektovat jejich soukromi a dosta-
val se do stale ¢astéjsich slovnich konfliktd.
Jeden z téchto konfliktl prerostl ve fyzické
napadeni jiného klienta a Roman odesel na
stabiliza¢ni pobyt do psychiatrické nemoc-
nice v Hornich Befrkovicich. Po poradé s ty-
mem jsme se shodli na tom, Ze pobyt v chra-
néném bydleni komunitniho typ je jiz pro
Romana kontraproduktivni. Vyuzili jsme tedy
moznosti nabidnout klientovi prestéhovani
do chranéného bydleni s nizsi mirou podpo-
ry, kde zacal Roman po navratu z nemocnice
zit ve vilastnim byte.

Brzy po prestéhovani jsme méli moznost zjis-
tit, Ze rozhodnuti bylo spravné. Roman zis-
kal soukromi, které jiz po delsi dobé stravené
v komunité velmi potreboval a zacal prebirat
odpovédnost za svUj zivot, do svych rukou.
Jeho pravidelné Uzkosti zacaly odeznivat
a prodluzoval se i interval uzivani SOS |éku.
Po nékolika mésicich stravenych v novém by-
dleni klient uzival lék jen pfi velkych obtizich,
zhruba jednou za ¢tvrt roku. Osamostatnil
se v nejvyssi mozné mire, kterou zvladl, a od
nasi sluzby potreboval jiz jen podporu pfi
hospodarenim s financemi, a to i vzhledem
k tomu, Ze je omezen ve svépravnosti.

Po roce bydleni v samostatném byté, jsme za-
¢ali s Romanem planovat budoucnost. Vzhle-
dem k tomu, Ze ma velmi hezky vztah se sest-
rou, kterd ho v chranéném bydleni pravidelné
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navstévovala, a s jeji rodinou travil spolec¢né
vanoce, bylo nasim spole¢nym cilem, aby sou-
rozence nedélila tak velkd dojezdova vzdale-
nost. Vybrali jsme, tedy spolecné s klientem
sousedni meésto, vzdalené 20 minut. Protoze
Roman Usti nad Labem neznd, zkontaktova-
li jsme Fokus Labe, jehoz pracovnici nabidli
klientovi moznost zacit v chranéném bydleni
s vyhledem prestéhovani do vlastniho bytu.
Vétsi mésto jsme volili také z ddvodu lepsich
moznosti pracovnino uplatnéni klienta.

Roman v chradnéném bydleni absolvoval tfi
zkusebni pobyty a zacatkem Cervence 2021
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se prestéhoval. Vzhledem k tomu, Ze do
Ceské Lipy dojizdi k ambulantnimu psychi-
atrovi, mame zpravy, Zze se mu dafi dobre,
v novém mesteé si zvykl a dokonce si zde na-
Sel pritelkyni.

Zpracovaly:

Mgr. Katefina Cermakova
vedouci sluzby v Ceslé Lipé

Mgr. Sarka Hendrychova

vedouci sluzby v Liberci

www.fokusliberec.cz/stranky/80/chranene-bydleni.html



Pracovnici vSech pobocek poskytli celkem
12 552 sluzeb, tj. 18 653 hodin, a to jako pfi-
mou praci face to face s klientem, nebo pri-
mou praci ve prospech klienta. Vedeni do-
kumentace nezbytné pro chod sluzby, nebo
ve prospéch klienta zabralo pracovnikdm
4 747 hodin Casu.

Sluzba uzivateldm pomahd predevsim
v oblasti bydleni. Jde o hledani komerc-
nich i méstskych bytl, o vytvareni Uspor na
uhrazeni pocatecnich nakladd (kauce), do-
provody na prohlidky bytd apod., ale také
o nacviky dovednosti v péli o domacnost
a financovani bydleni. Soucasti prace s uzi-
vateli je péce o zdravi, jako je dodrzovani
léCebného rezimu a pravidelnych navstév
u lékare. V pfipadé zhorSeni zdravotniho
stavu uzivatell spolupracujeme se zdravot-
ni slozkou, v této oblasti podporujeme té-
mer vsechny nase uzivatele. K ¢innostem
pracovnik( patfi také vyfizovani narokovych
davek, jako je prispévek na bydleni, invalidni
ddchod nebo davky hmotné nouze. Protoze
je seberealizace nedilnou soucasti zarazeni
se do bézného Zivota, pracujeme i na nale-
zeni vhodného zaméstnani, nebo smyslupl-
ného traveni volného ¢asu. Do poskytované
sluzby patfi komunikace s Iékari, opatrovni-
ky, rodinou a blizkymi uzivatel( sluzby, kon-
taktovani a navstévovani pacientl v psychi-
atrickych nemocnicich, také se prohlubuje
a zintenziviuje spoluprace s psychiatrickym
oddélenim KN Liberec.

Kvalitu poskytované sluzby nadale prohlubu-
jeme. Probihaji pravidelné kontroly vedouci
rehabilitace, zavedeny byly pravidelné schdiz-
ky s metodic¢kou, realizovany jsou supervize
a vzdélavani pracovnik(. Uzivatelé v anonym-
nich dotaznicich dvakrat rocné hodnoti kvali-
tu poskytované sluzby, vystupy jsou zpraco-
vané a zaznamenané ve slozce kvality.
Nadale rozvijime vzajemnou spolupraci
s ostatnimi socidlnimi sluzbami - Rytmus
Liberec (oblast zameéstnani), Sdruzeni TULI-
PAN (oblast zaméstnani, volného ¢asu), Clo-
vek v tisni (oblast dluhového poradenstvi),

Dolmen (zdména cilové skupiny - Spatna
diagnostika nékterych uzivatel®) a také Urad
prace (oblast zaméstnani), Advaita (oblast
zavislosti), zrovna tak se nadale snazime
0 navazani, nastaveni a zlepseni systému spo-
luprace mezi socialni sluzbou a zdravotniky.
Problémy pfi poskytovani sluzby vnimame
predevsim v téchto oblastech:

Dlouhodobé trva nedostatek ambulantnich
psychiatrd. Uzivatelé musi dojizdét do Mladé
Boleslavi, dokonce i do Prahy. Nékteré paci-
enty si vzalo do péce psychiatrické oddéle-
ni liberecké nemocnice, ackoliv ani to nema
dostatecné kapacity. Dalsi problémy pretr-
vavaji v oblasti bydleni. Mnoho nasich uzi-
vatelll pobird pouze invalidni dGchod a pro
nizké prijmy nedosadhnou na komercni byd-
leni, nebo nejsou schopni usetfit ¢astku na
uhrazeni kauce a odmeény pro realitni kance-
|aF. Ze strany majiteld téchto byt navic pre-
trvavaji predsudky vUci nasi cilové skupiné.
Nadale pretrvava stigmatizace v oblasti za-
meéstnavani. Uzivatelé sluzby tézko ziskavaji
pracovni uplatnéni. Problémem je i fluktua-
ce pracovnik( v socidlnich sluzbach, takze
tymy jsou nestabilni a zatizeny zaucovanim
novych kolegu.

V roce 2021 nas tym prosel velkymi personal-
nimi zménami. Z ddvodu zmény koncepce
sluzby Socidlni rehabilitace smérem k muilti-
disciplinarnimu pristupu se jednotlivé terénni
tymy persondlné preskupily. Dva kolegové
z naseho tymu presli prave pod tym Socialni
rehabilitace, proto do naseho tymu nastoupi-
ly dvé nové kolegyné. Rovnéz z dfvodu nové
koncepce tymU organizace preslo poskyto-
vani sluzby PSB na Uzemi Frydlantska pod
nas tym. Ve Frydlantu je samostatna kance-
|aF, kde plsobi jedna kolegyné.

S 5 uzivateli jsme spole¢né hledali vhodné
zaméstnani, vsichni klienti si praci nasli, nic-

VYROCNI ZPRAVA 2021



méné dva z nich si praci neudrzeli z davo-
du zhorseni zdravotniho stavu. Se 3 klienty
jsme pracovali na nalezeni vhodnéjsiho by-
dleni, Uspésni jsme byli v jednom pripadé.
Nadale plati, ze mezi nase ¢innosti patfi pra-
ce na udrzeni dobrého zdravotniho stavu.
| pfes nasi podporu byli 3 uzivatelé v pribé-
hu roku hospitalizovani, nicméné pouze po
nezbytné nutnou dobu. Ve dvou prfipadech
jsme podali zadosti o pfiznani invalidniho
dlchodu, obé Uspésné, ve dvou pripadech
O priznani prispévku na péci, takeé byly priz-
nané, ve dvou pripadech jsme s klienty na-
psali zadost na MPSV o odstranéni tvrdosti
zakona, jelikoz tito klienti maji pfiznanu in-
validitu 3. stupné, ale bez naroku na vypla-
tu ddchodu. Zatim MPSV v obou pfipadech
nerozhodlo. Také jsme 3 uzivatele podporo-
vali pri vyrizovani davek statni socialni pod-
pOry a pomaoci.

Za nejvetsi Uspéech v roce 2021 povazuje-
me ziskani komeréniho pronajmu pro klien-
ta, ktery byl dlouhodobé stridave na ulici,
ubytovné, nebo v azylovém domeé. Dale jiz
vyse zminéné zameéstnani v pripadé peéti
nasich klientd. Dale za Uspéch povazujeme
predchazeni hospitalizaci pfi zvysené mire
podpory v obdobi krize, ve spolupraci se
zdravotni slozkou péce, coz se povedlo ve
dvou pripadech. V roce 2021 bylo pres kon-
takt z psychiatrického oddéleni liberecké
nemocnice navazana spoluprace (uzavrena
smlouva o sluzbé) v pripadé 6 klientd. Déle
v kooperaci s Psychiatrickym oddélenim byli
kratkodobé hospitalizovani 3 klienti.

Tento tym prosel v poloviné roku personal-
ni zménou, kdy do tymu pfrisla nova vedou-
ci. Zrovna tak byl tym rozsifen o polovi¢ni
Uvazek peer konzultantky. Jablonecko-tan-
valdsky tym ma tradi¢né dobfe nastavenou
dobrou spolupraci s opatrovniky meésta
Jablonec nad Nisou, a to v oblasti feseni fi-
nancni situace klientd, chodu jejich domac-
nosti ¢i jejich zdravotni situace. V lonském
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roce prechazeli pod opatrovnictvi mésta
Jablonec dva uzivatelé, jeden z divodu
stéhovani, druhému byla soudné omezena
svépravnost. Mimo to jsou ve sluzbé dalsi
tri uzivatelé, jimz opatrovnictvi mésto Jab-
lonec vykonava. Aktivni spolupraci ma tym
navazanu také s obecnim Ufadem Tanvald,
ktery je opatrovnikem jednoho klienta,
a Velké Hamry, které se podileny na stabi-
lizaci dlouhodobé uzivatelky sluzeb. Dale
spolupracuje s pobockou organizace TU-
LIPAN, predevsim v oblasti zaméstnavani
a volnocasovych aktivit. V rdmci organiza-
ce pak spolupracujeme se sluzbou socialné
terapeutické dilny a také se sluzbou social-
ni rehabilitace.

Tym poskytuje své sluzby uzivateldm v je-
jich domacnostech nebo na ubytovné. Za-
roven zajistuje podporu v najemnim byté
v ulici Dlouha, ktery podnajima uzivateldm
Fokus. V soucasné dobé se v tomto byté
poskytuje najemni smlouva na pal roku
s moznosti dalsiho pullro¢niho prodlouze-
ni, kdy je uzivateldm poskytnuta podpora
v oblasti nacviku vareni, uklidu, nakupo-
vani, nasledné také hledani dalsiho, vétsi-
nou komercniho nebo meéstského bydleni.
V roce 2021 se podarilo dvéma uzivateldm
si nasledné bydleni najit, pricemz je jim na-
dale poskytovana podpora.

V oblasti hledani zaméstnani neni tym nijak
uspésny. Jednomu uzivateli se sice podarilo
najit pracovni uplatnéni, ale po mésici svij
pracovni pomer ukoncil. Druha klientka pak
nastoupila do zaméstnani po rocni pracovni
neschopnosti, kdy se jeji zdravotni stav diky
nasi podpore stabilizoval.

Se 4 klienty tym spolupracoval pfi vyfizo-
vani socidlnich davek. Dale poskytuje do-
provody k |ékafiim, tuto podporu pobira
6 uzivateld. V oblasti naplné volného ¢asu
se pak nejvice uplatihuje peer konzultant-
ka, ktera s nimi chodi na prochazky a vyle-
ty a motivuje je k tomu, aby svlj volny ¢as
travili aktivneéji. Zrovna tak byla klienty vyu-
zivana sluzba STD nebo volnoc¢asovy klub,
ktery se schazel v Tanvaldu. Jeho aktivity
vSak byly ohledné pandemie covid-19 po-
merne omezene.,



V pribéhu roku 2021 se ve sluzbé celkem 3x
zmeénila vedouci sluzby. V zari zacalo i stého-
vani kancelare z Ruské ulice do Dubické. Nova
kancelar PSB byla do konce roku dovybavena
a od roku 2022 bude fungovat na nové adrese.

Vzhledem k rekonstrukci ndjemnich pokojd
v Ruské ulici nebylo pfijimano do sluzby tolik
novych klient, nicméné zdjemci byli a pravi-
delné jsme s nimi udrzovali kontakt. Byli na-
vstévovani v psychiatrické nemocnici nebo
u svych rodinnych pfislusnikd. S takovymi kli-
enty jsme prozatim pracovali na dil¢ich cilech.

Od meésice zari se dodrzovaly pravidelné
navstévy v psychiatrické nemocnici Horni
Berkovice - kazdé Utery, kdy jsme se Ucastnili
porad na pfijmovych oddélenich a navstévo-
vali klienty i zdjemce o sluzbu. Diky tomu se
nam podarilo posilit spolupraci mezi sluzbou,
prijmovymi oddélenimi a oddélenim nasled-
né péce - predevsim v komunikaci se zdra-

votné sociadlnimi pracovnicemi.

Urad prace v Ceské Lipé jiz dobfe zna nasi
sluzbu i cilovou skupinu a pracovnice se
ndm i klientdm snazi vyjit vstfic - podané
zadosti o davky hmotné nouze a prispévku
na bydleni byly ve vSech pfipadech kladné
vyrizeny.

Ackoliv oproti roku 2020 doslo k navyse-
ni poctu uzivateld sluzeb, bylo poskytnuto
v porovnani s predeslym rokem o 714 hodin
sluzeb méné. Pocet klientdl se oproti roku
2020 navysil o 23.

V uplynulém roce v terénnich sluzbach vy-
vstala otazka zplnomocnovani klientd, ktera
byla opakované probirdna na superviznich
setkanich ¢i na poradach. Snizeni poctu slu-
zeb je tedy velmi ovlivnéno tim, Ze nékterym
klientim bylo poskytované méné sluzeb,
protoze byli motivovani k tomu, aby svoji si-
tuaci resili co nejvice sami. S tymy vsak méli
nadale uzavifenu smlouvu o spolupraci, aby
meli jistotu, ze v pripadé potreby se mohou
obratit na svého klicového pracovnika.
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Pani Magdé je 42 let a |éCi se s bipolarni poru-
chou. Bydli sama v pronajatém byté na sidlisti.
Je bezdétnd, ma sestru a oba rodi¢e. Vztahy
v rodiné jsou velice dobré, jsou v Uzkém kon-
taktu a navzajem se podporuji. Pani Magda
skoncila stfedni skolu a nasledneé nékolik let
pracovala. V praci, ale i ve volném case byla
velice aktivni, sportovala, méla na sebe vysoké
naroky, coz mohlo byt spoustécem jejiho one-
mocnéni a nasledné dalsich relapst nemoci.

Poprvé se onemocnéni u Magdy projevilo
asi kolem dvacatého roku zivota. Jednalo se
0 manickou fazi nemoci, které v prdbéhu let
pani Magda prekonala asi ctyfi. Ze zacatku ji
tyto epizody sice zplsobovaly jisté problémy
v interakci s okolim, ale vzdy to néjak doka-
zala zvladnout, treba zménila praci, rozesla
se pritelem, nebo prestala komunikovat s né-
jakym okruhem znamych. Posledni manicka
ataka vsak méla na jeji Zivot fatalni nasledky.
Klientka se nikdy nezminila, co presné se sta-
lo, Ze se po odeznéni manie dokonce poku-
sila o sebevrazdu. Prezila, ale ma celozivotni
somatické omezeni.

Zazitek z epizody ji Uplné paralyzoval a Mag-
da prerusila vsechny kontakty s okolim, kromé
uzké rodiny. Zavrela se byté, prfestala chodit
ven, komunikovat se svétem. Nenavstévovala
ani |ékare, vse resila pres telefon a e-recepty.
Predepsanou medikaci uzivala, ale na pravi-
delné prohlidky nechodila, protoze odmitala
opustit byt. Prostor bytu ani na okamzik ne-
opustila témér dva roky. Vynaseni odpadkd,
nakupy, vyzvedavani posty - vse resili pfibuzni
pani Magdy. Problém nastal v okamziku, kdyz
odborni lékafi odmitali nadale predepisovat
medikaci pouze na zakladé telefonického kon-
taktu a trvali na osobni navstéve ambulance.

Prvni schiizku s Fokusem domluvila sestra
pani Magdy na doporuceni ambulantni psy-
chiatricky. Magda na prvni schlzce pUsobi-
la velice kompetentné, ale velice odmérené
a uzavrene. Na spolupraci jsme se domluvili,
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jeji cil byl zvldadnout navstévy 1ékarl za po-
moci sluzby. Zacatky byly tézke, pani Magdu
stdlo nesmirnou namahu dojit na domluvené
vysetreni, potrebovala vysokou miru podpo-
ry jak od pracovnikd sluzby, tak i rodiny - na
prohlidku jsme se pfripravovali treba i tri tyd-
ny predem, neustalym opakovanim jednotli-
vych krok{ a vytvarenim pocitu bezpedi.

Obdobi navazovani vztahu a ziskavani ddve-
ry klientky trvalo asi pal roku. Velky podil na
prekonani bariér spoluprace méla nase peer
konzultantka, kterd se svym zivotnim pfribé-
hem stala velkou inspiraci pro pani Magdu.
Po prolomeni led jsme s Magdou zacali in-
tenzivngji pracovat na opétovném ziskani
ztracenych sociadlnich kompetenci. Zpocat-
ku to byl nacvik vybirani postovni schranky
v prizemi domu. Nasledoval nacvik vynaseni
odpadkd, pak kolecko pésky kolem domu,
doprovod na nakup a tak dale.

V soucasné dobe jiz pani Magda dokaze ces-
tovat autobusem, chodime na delsi prochaz-
ky mimo okoli bydlisté, sama nakupuje potra-
viny, v doprovodu pracovnika sluzby si vyridi
nutné pochdzky, dokonce jsme jiz spole¢né
navstivili kavarnu. Zacala vyuzivat moznost
psychoterapie od kolegy z multidisciplinar-
niho tymu, které se dlouho branila a citi, ze
by to mohl byt dalsi velky krok vpred. Pani
Magda sice zdaleka neziskala vsechny kom-
petence, které méla v dobé pred posledni
manickou epizodou, ale je na dobré cesté
a jeji zivot ziskava na kvalité. Podporu Foku-
su vnima jako neocenitelnou a chtéla by svU;
vdék néjak oplatit. Proto jsme zacali mluvit
o moznosti prace peer konzultanta. Pani Ma-
gda se v soucasnosti jesté na tuto praci ne-
citi, ale urcité je to velkad vyzva do budoucna
a ja vérim, ze se ji to jednou povede.

Take verim, ze pani Magda bude postupovat
dal na svoji cesté ke kvalitnimu a smyslupl-
nému zivotu a sluzbu v dohledné dobé jiz
potfebovat nebude.



Martin 34 let,
Diagnoéza - Uzkostné poruchy

Pan Martin pochazi z Kladna, ma dva bratry
a je z dvojcat. S rodici zil do svych 8 let. Ro-
dice se rozvedli. Matka byla zavisla na alko-
holu. Zil u babi¢ky do svych 22 let. Babi¢ka
byla velice prisna. Opakované pfed Martinem
mluvila o Spatném jednani jeho matky. Marti-
na ponizovala, Zil pod velkym stresem. Mar-
tin v 6. tridé propadl a jeho sourozenci také.
Vystudoval $kolu - prodava¢ primyslového
zbozi. Ve 20 letech si uvédomil, Zze s nim neni
neco v poradku, prozival stresy, vidél, ze je
jiny nez kamaradi. Byl smutny, stale spal,
touzil po partnerce, ale neumél vztah nava-
zat. K |ékari Sel az ve 28 letech, lékar klienta
posléze hospitalizoval v psychiatrické ne-
mocnici. Byl hospitalizovany celkem 3%, ne-
priznaval si nemoc, poskozoval se, mél sebe-
vrazedné sklony. Klient si vibec ned(véroval,
podcenoval se.

S Fokusem v Ceské Lip& navédzal kontakt
v psychiatrické nemocnici v roce 2019. Klient
si stanovil cile, domluvily se zkuSebni poby-
ty, sepsala se smlouva a klient bydlel v na-
jemnim byté Fokusu v Ceské Lip&, kde mél
samostatny pokoj a vyuzival sluzbu podpora
samostatného bydleni.

Na svou nemoc mél nadhled. Lécbu dodrzo-
val, dochazel pravidelné k psychiatrovi a veli-
ce mu pomohly terapie.

Cile, které si klient stanovil:
Ziskat trvaly pracovni pomer
Nasetrit si finance na kauci a vybaveni
bytu
Ziskat vlastniho bydleni

Ziskat trvaly pracovni pomér

Klient s podporou klicového pracovnika hle-
dal pres internet pracovni nabidky na otevre-
ném trhu prace. Podarilo se ziskat zamést-
nani, které si zprvu parkrat mél moznost

vyzkousSet, z obou stran byla spokojenost,
tak ziskal pan Martin trvalé zaméstnani.

NasetfFit si finance na kauci a vybaveni bytu
Pan Martin byl v oblasti financi zna¢né uz-
kostlivy. Stale mél pocit, Ze ma malo penéz,
mel potfebu neustale o financich mluvit, mél
obavy, ze mu nebudou stacit, bal se cokoliv
koupit, stale pocital. Domluvili jsme se spolu,
ze budeme pravidelné 2x v meésici rozepiso-
vat veskery prijem a vydej financi a ze to bu-
deme délat tak dlouho, dokud neziska jistotu,
coz se nakonec podarilo.

Martin si nasetfil na kauci a vybaveni bytu
i z toho dlvodu, ze byl velice skromny. Mar-
tin ma vyhodu, Ze ma pfiznan pomérné vy-
soky invalidni dlchod, a dostacujici ptijem
ze zaméstnani.

Ziskat vlastni bydleni

S klientem jsme byli pfipraveni podat zadost
o0 méstsky byt v Ceské Lipé&, dale jsme hle-
dali nabidky prondjmd bytd na bézném trhu
a také se klient ptal v praci, jestli nékdo nevi
o levnéjsim pronajmu bytu. Coz se podafi-
lo, jedna nabidka se naskytla. Jeli jsme se
spole¢né na byt podivat, byt byl cely zre-
novovany Vv lokalité 3 minuty pésky od jeho
zaméstnani. Klient si zajistil stéhovani, a do
meésice se odstéhoval z Fokusu do svého
vlastniho bydleni.

Pan Martin je stabilizovany, samostatny, ob-
c¢as dochazi na terapie, je spokojeny, zaclenil
se do bézného zivota.

Zpracovaly:

Mgr. Katarina Ondikova
Vedouci sluzby v Liberci

Véra Katzerova
Vedouci sluzby v Ceské Lipé

Ivana Kovarova
Vedouci sluzby v Jablonci nad Nisou

www.fokusliberec.cz/stranky/81/
podpora-samostatneho-bydleni-.ntml
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Sluzba socialni rehabilitace fungovala do po-
loviny roku 2021 v tésném propojeni se sluz-
bou Podpora samostatného bydleni. Oba
tymy pracovaly v podstaté multidisciplinarnég,
v obou tymech byly pfitommny zdravotni ses-
try. | kdyz Uzkou spolupraci obou tymd bylo
nezbytné zachovat, praxe minulych let ukaza-
la, Ze je nutné vice specializovat zaméstnance
pro socialné zdravotni oblast (Socialni rehabili-
tace s multidisciplinarnim pristupem) a pro ob-
last socidlni (Podpora samostatného bydleni).
V praxi se dale ukazalo, ze za plného provo-
zU je velmi narocné prijimat dalsi nové klienty
s obtiznymi socialnimi a zdravotnimi problémy
a zaroven pracovat na preklopeni socialni re-
habilitace do muiltidisciplinarnino tymu.

V prlbéhu roku 2021 doslo postupné k trans-
formaci sluzby socialni rehabilitace do tymu
s multidisciplindrnim pfristupem. V |été 2021
se sluzba potykala s personadlni krizi, nasta-
ly i problémy se stabilizaci nove vzniklého
tymu a v kratké dobé se na vedouci pozici
vystridali dva zaméstnanci. Bylo pro nas téz-
ké sehnat dostatek kvalifikovanych a motivo-
vanych uchazecl o praci, prestoze se zlepsily
mzdové podminky. Do tymu postupné na-
stoupili novi pracovnici bez praxe, ktefi se po-
tfebovali postupné zapracovat, ale soucasna
kapacita stavajicich pracovnikd pro zauceni
byla omezena. Na podzim 2021 byli do tymu
na malé Uvazky prijati psychiatr a psycholog,
¢imz se posilala zdravotni ¢ast tymu a mohlo
se zacit pracovat multidisciplinarné. V zdra-
votnim tymu jsou aktualné jedna psychiatric-
ka a dvé vseobecné zdravotni sestry na plny
Uvazek. Tym ma k dispozici i vySkoleného
peer konzultanta, ktery je velkou oporou.

Po pocatecnich problémech se podafilo per-
sonalni situaci stabilizovat. Vznikl tak novy
multidisciplinarni tym poskladany z 6,5 Uvaz-
k( pfimé péce, zafazenych do zakladni sité.
Socidlni rehabilitace se nyni vice zamérfuje
na rozdéleni reSeného problému vyplyvajici-
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ho z nepfiznivé situace klienta na dil¢i ¢asti,
¢imz dochazii k efektivnéjSimu vyuziti speci-
fickych kompetenci vsech pracovnikd - sest-
ry, psychiatricky, psychologa, peer pracovni-
ka, socidlniho pracovnika.

Uvazky byly rozdéleny mezi ORP Liberec,
Frydlant, Jablonec nad Nisou a Tanvald. Od
ledna 2022 planujeme rozsifeni sociadlni reha-
bilitace o oblasti Novoborsko a Ceskolipsko
a to diky navyseni GUvazk( primé péce v za-
kladni siti na 11,5 od roku 2022.

Nové nastavena sluzba socialni rehabilitace
s multidisciplinarnim pristupem se ve své
praci zacCala zamérovat predevsim na rese-
ni zdravotnich dekompenzaci klientd a jejich
intenzivni podporu v tomto obdobi, prvoza-
chyty jesté nediagnostikovanych lidi s psy-
chotickymi priznaky, reseni nestandardnich
situaci v obcich nebo pfi souziti v komunitée,
kde pricinou mlze byt pravé dusevni one-
mocneéni, depistaze v terénu, nastaveni spo-
luprace se slozkami zachranného systému
(policie, RZS), nastaveni spoluprace s ob-
cemi v regionech, apod. Nedilnou soucasti
prace tymu je i vytvareni siti sluzeb kolem
klient(, navdzani na nasledné socialni sluzby,
pricemz jednou z nich mohou byt i ostatni
socialni sluzby Fokusu Liberec.

Sociadlni prace s klienty vychazi predevsim
z Case managamentu a Recovery pfristupu.
Terénni sluzba také asertivnim pfristupem
vyhledava nové klienty a Uzce spolupracuje
s Psychiatrickym oddélenim Krajské nemoc-
nice v Liberci a Psychiatrickymi nemocnice-
mi v Kosmonosech a Hornich Berkovicich.

Ke konci roku probéhla jednani o vzajemné
spolupraci se zastupci policie CR pro Libe-
recky kraj.

Pres karanténni opatreni zplsobena covid-19

se sluzbé podatilo fadé klientd pomoci stabi-
lizovat jejich zdravotni stav a vyhnout se tak
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hospitalizaci. V porovnani s lonskym rokem
se pocet uzivateld sluzby navysil cca o 20,
ale zaroven se ukoncily smlouvy s uzivateli,
kteri nenapliovali kritéria pro setrvani v péci
multidisciplinarniho tymu, ¢i u kterych se na-
plnily cile nebo byli predani do jinych navaz-
nych sluzeb.

V roce 2021 doslo k poklesu poc¢tu hodin
poskytnuté primé péce pri soucasném na-
vyseni poctu klientl. Tento pokles ma hned
nekolik pricin:
Pokracujici pandemie covid-19 a s ni sou-
visejici karanténni a restriktivni opatreni.
V souvislosti s tim klesl pocet schizek
s klienty jak v PN Kosmonosy a PN Horni

VYROCNI ZPRAVA 2021

Berkovice, tak i na Psychiatrickém oddéle-
ni Krajské nemocnice Liberec.

Hodné klientd ndm v tomto roce, hlavné
z obavy o svou bezpeénost, rusilo schlz-
ky, nebo mélo zdjem pouze o telefonic-
kou podporu.

SnizZil se ¢as straveny s klienty na Uradech,
at uz se jednalo o vyrizovani davek na
Ufadu prace, nebo vyfizovani invalidnich
dlchodl na Okresni spravé socialnino za-
bezpeceni. Veskeré vyplnéné formulare se
hazely do schranek a pripadné doplnéni
chybéjicich udajd se resilo telefonicky.
Zamérili jsme se na zménu koncepce sluz-
by, kdy je klientdm poskytovédna sluzba
kratsi dobu s intenzivni
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Pani Milada bydli v ndjemnim byté v Liberci.
Od roku 2020 vyuzivala socialni sluzbu Pod-
pora samostatného bydleni. V bfeznu 2021
doslo k dekompenzaci zdravotniho stavu
a klientka byla hospitalizovana na psychia-
trickém oddéleni v Liberci.

Na Velikonoce 2021 byla klientka, a¢koli ne-
byla zcela stabilizovana, propusténa. Vzhle-
dem k tomu, Ze jeji stav nebyl dobry, sou-
hlasila klientka se stabilizacnim pobytem
v psychiatrické nemocnici Kosmonosy.

Zde jsme Miladu pravidelné navstévovali. Po
propusténi z Kosmonos v cervnu 2021 klient-
ka ukoncila sociadlni sluzbu Podpora samo-
statného bydleni, a zacala vyuzivat sluzbu
Socialni rehabilitace.

Od samého pocatku spoluprace projevovala
klientka snahu o stabilizaci svého zdravotni-
ho stavu a velice dobfe spolupracovala. Situ-

otec na onkologické onemocnéni.

Abychom Miladu v této tézkeé situaci podpo-
Fili, a zabranili dalsimu zhorseni zdravotniho
stavu, probihaly schizky s ni denné a po-
stupné se jich ucastnili vSichni ¢lenoveé tymu.
Zdravotni sestry pomahaly Miladé dodrzovat
medikaci, peer konzultant podporoval klient-
ku v motivaci vydrzet bez hospitalizace, kde
vyrazné pomahala sdilend zkusenost. Pravi-
delné probihaly i schlizky s nasim psycholo-
gem, ktery klientce pomohl zvladnout bolest
ze ztraty otce. Dobra byla i spoluprace s am-
bulantnim psychiatrem.

V zari 2021 doslo k dekompenzaci klientky
a ambulantnim psychiatrem byla doporuce-
na hospitalizace. Klientku se nam presto po-
darilo namotivovat k tomu, Ze se pokusi sta-
bilizovat svdj zdravotni stav doma. Probihaly
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tedy pravidelné aktiviza¢ni schizky i nékoli-
krat denné, zaroven jsme ji podpofili pfi ko-
munikaci s psychiatrem a uUprave medikace.

Miladé se nakonec béhem mésice podari-
lo situaci zvladnout. V prdbéhu zimy doslo
k dalsi depresivni epizodé, kterou klientka, za
nasi podpory zvladla opét bez hospitaliza-
ce. Miladé se podarilo také urovnat rodinné
vztahy s bratrem, které byly v minulosti kvali
dédictvi napjaté.

Diky zlepSeni zdravotniho stavu, a tomu, ze
se za nasi podpory Milada uci se svou nemo-
ci lépe zachazet, zacala opét pracovat.

Ziskala misto v nasi organizaci jako aktivi-
zacni pracovnice. Prace se ji libi a bavi ji. Na-
vic v tomto zaméstndni mdze uplatnit i své
vlastni zkusenosti s dusevnim onemocnénim,
nebot svym zZivotnim pribéhem mdze inspi-
rovat ostatni.

Povazujeme za svUj velky Uspéch, Zze se ndm
podarilo s Miladou zvladnout krizové situa-
ce bez hospitalizaci. Kazda hospitalizace je
totiz velkym zdsahem do bézného fungo-
vani ¢lovéka, a navrat k béznému zivotu po
hospitalizaci byva nékdy velmi téezky. Pokud
se podafi situaci zvladnout bez hospitaliza-
ce, je vzdy lepsi vyhled na rychlejsi navrat
k normalu. Kazda zvladdnuta krize poskytuje
klientdm dalsi nastroje k tomu, jak nakladdat
s podobnymi situacemi v budoucnu. A kaz-
da krize je potom dUlezitym krokem na ces-
té k zotaveni.

Zpracoval:
Bc. JindFfich Klima

Provozni vedouci multidisciplinarniho tymu

www.fokusliberec.cz/stranky/83/
socialni-rehabilitace.html
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V roce 2021 je sluzba nepretrzité zajistovana
a po cely tento rok byla zcela naplnéna ka-
pacita Domova. V prvni poloving roku 2021
se zarizeni potykalo s vysokou fluktuaci pra-
covnikl. Vétsina pracovnikl, ktefi z Domo-
va odesli, nezvlddala naro¢nost prace s kli-
enty se zavaznym dusSevnim onemocnénim
a s pridruzenym somatickych onemocnénim.
Celkem v Domové v prlbéhu roku ukoncilo
pracovni ¢innost 9 pracovnikd v socidlnich
sluzbach. Nasledné jsme kladli pfi vybéru
novych kolegd dlraz na predeslé zkusenosti
v socidlnich sluzbach i osobnostni predpo-
klady. Vysledkem byla stabilizace tymu, pro-
fesiondlini pristup pracovnikd, skvéld spolu-
prace a dobré vztahy.

Obyvatelé DZR se v prdbéhu roku neménili.
V lednu 2021 ndm problémy plsobila nakaza
covid-19 u 7 uzivatell, z ¢ehoz 3 byli hospi-
talizovani pro tézky prdbéh. Onemocnénim
se postupné nakazili také vsichni pracovnici,
a stravili v obdobi leden - Unor mésic v pra-
covni karanténé. U jedné klientky doslo po
onemocnéni covid-19 k vyraznému zhorseni
zdravotniho stavu. ZhorSeni si vynutilo zménu
sluzby a klientka stravila 2 mésice v Hospici
sv. Zdislavy. Zde doslo k ¢astecnému zlepseni
zdravotniho stavu a klientka se vratila do Do-
mova. Nyni je ji poskytovana potfebnad péce
v ramci Domova se soucinnosti praktického
lékare a ambulantniho psychiatra.

V prlbéhu roku 2021 se nam také podafilo
zrehabilitovat klientku po tézkém urazu pa-
tefe a nasledném tézkém prdbéhu onemoc-
neni covid-19.

Domov spolupracuje s chranénou kavarnou
Floridnka, ktera zajistuje pro klienty stravu
(obédy, svaciny a vecere). Dale spolupracu-
jeme s Potravinovou bankou Liberec, ktera
poskytuje trvanlivé potraviny a suroviny pro
svaciny klientd - zejména ovoce a mlééné vy-
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robky. Koncem roku jsme spolupracovali se
sluzbou socialni rehabilitace, Fokus Liberec
0.p.s., kdy doslo ke zhorSeni zdravotniho sta-
vu lezici klientky s psychiatrem Fokusu Libe-
rec a tim predesli hospitalizaci klientky.

Mdzeme fici, ze se diky nasi sluzbé vyrazné
zvysila kvalita Zivota vsech uzivatell, kte-
fi k ndm prisli z psychiatrickych nemocnic.
Prisli ze zdravotnického zarizeni, kde mnoho
let Zili spole¢né na vicelGzkovych (i sedmi-
IG0Zzkovych) pokojich, vétsinou na oddélenich
s omezenou moznosti volného pohybu.

Od listopadu 2021 byl nas tym rozsifen o ak-
tiviza¢ni pracovnici. Velkou vyhodou je, ze
nova kolegyné ma vlastni zkusenost s du-
Sevnim onemocnénim. V ramci aktivizace vy-
mysli volnocasoveé aktivity pro mobilni i lezici
klienty. U imobilnich jde predevsim o kreativ-
ni rukodélné cinnosti. Pro uzivatele, ktefi jsou
plné pohyblivi, se snazi zajistovat aktivity
mimo Domov, coz jsou rlzné vylety, navsté-
vy historickych mist nebo kavarny.

Vsichni pracovnici jsou vzdélavani v psychi-
atrickém minimu a dale pak v oblasti stan-
dardd kvality s ddrazem na ochranu prav
u osob s duSevnim onemocnénim. S ohle-
dem na personalni zmény se toto vzdélavani
opakovalo. Zaméstnanclm je poskytovana
podpora internim metodikem a dale pak ex-
terni metodickou, kterd podporuje zamést-
nance pri konkrétni praci s klienty. Kontinu-
alné probihad supervize individualni i tymova.
V prlbéhu zapracovani probéhlo hodnoceni
zaméstnancl s doporucenim dalsiho vzdé-
lavani. Dalsi vzdélavaci plany zaméstnancl
se budou odvijet od pravidelnych hodnoceni
(2% za rok).

Sluzba ma pusobnost pro cely Liberecky

kraj. V Liberci byla tato sluzba projednana
na skupiné komunitniho planovani social-
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nich sluzeb, odsouhlasena i na urovni Fidici
skupiny komunitniho planovani. Bohuzel ne-
byla odsouhlasena politickou reprezentaci
meésta. Hlavni problém pfi jednani s obcemi
spatfujeme v tom, Zze pokud jsou lidé dlou-
hodobé hospitalizovani ve zdravotnickém
zafizeni, nemusi se obce jejich potfebami
zabyvat. Roli hraje | pretrvavajici stigmati-
zace této cilové skupiny. Situaci se snazime
aktivné meénit. S touto problematikou jsou
sezndmeny zejména obce, jejichz klientdm
sluzbu aktualné poskytujeme, ale i dalsi obce
z Uzemi, ve kterém FOKUS Liberec sluzby
poskytuje. S ohledem na pUlsobnost sluzby
se mlze zapojeni obci pribézné ménit. Po-
merné intenzivni spoluprace je od zahajeni

Pri navratu z LDN klientka odmitala chodit,
ackoliv postizeni patefe nebylo takoveé, aby
nemohla. Klientka vyzZadovala nadstandardni
péci, volala pracovniky napfr. k podani skle-
nicky, kterou si mohla podat sama.

Kombinace hospitalizace, pobytu na LDN
a zhorseného dusevniho stavu zpUsobila,
ze klientka prozivala sv(j fyzicky stav jako
mnohem zavaznéjsi, nez ve skutecnosti byl.
Postupnymi kroky, kdy vedouci sluzby s vel-
kym profesionalnim nasazenim motivova-
la klientku ke znovunalezeni vile se o sebe
postarat, se darilo pomalu provadét pozitiv-
Nni zmény v sebeobsluze. Zpocatku musela
vedouci sluzby pred kazdou cinnosti pod-
plrnym rozhovorem motivovat klientku ke
spolupraci, a k tomu, aby zacala vykonavat
dilci Ukony sebepéce. Zasadnim Ukolem bylo
presvéddit ji, ze je fyzicky schopna chlze, ze
je schopna samostatného pohybu na inva-
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provozu s verejnymi opatrovniky obci. Zde je
podstatné vysvétlovat specifika cilové sku-
piny a pracovni postupy, které nejsou zcela
shodné s dalsimi domovy se zvl. rezimem
vV regionu - zamérenymi prevazné na osoby
s Alzheimerovou demenci. (Napf. nase klien-
tela nema obvykle problémy s prostorovou
orientaci, a proto neni nutné omezovat volny
pohyb v komunité z hlediska jejich bezpeci).

Na konci roku 2021 se napldnovaly drobné
Upravy koupelen a zachodl tak, aby vice vy-
hovovaly imobilnim uzivateldm. Naplanovali
jsme také zfizeni zéhon( na péstovani byli-
nek a zeleniny, o které se budou klienti starat
v ramci aktivizace.

lidnim voziku, Ze je schopna samostatné po-
uzivat k béznému zivotu i ruce, které nebyly
nijak postizeny. Diky profesionalnimu pfistu-
pu celého tymu se podarilo snizit miru pod-
pory na takovou, kterd je adekvatni jejimu
zdravotnimu stavu fyzickému i dusevnimu.
V tomto pripadé museli pracovnici opakova-
né vzdy po meésici mapovat miru potrebné
podpory (za pomoci dotazniku mapovani
potreb) a na zakladé zjisténi pak upravovat
individualni plan rehabilitacni péce a sebe-
obsluhy. U klientky doslo nakonec diky pec-
livému a trpélivému pristupu pracovnikd Do-
mova k castecnému navratu sobéstacnosti
v hybnosti i v péci o vlastni osobu. Klientka
se naucila znovu chodit. | nyni pravidelné tré-
nuje chlzi a vysledkem je, ze se z plné lezici
osoby zrehabilitovala natolik, ze je schop-
na samostatné prejit cely pokoj. Za pomoci
choditka se pohybuje po celém Domové, i ve
venkovnich prostorech.
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V rdmci onemocnéni covid-19, se jeji zdravot-
ni stav zhorsil natolik, ze byla hospitalizova-
na v Liberecké nemocnici pro tézky pribéh.
Stav se prilis nezlepsil, a do Domova se vrati-
la jako pIné lezici.

Nadale dochazelo ke zhorsovani fyzického
stavu, az lékari diagnostikovali terminalni sta-
dium zZivota. V dobé, kdy uz pani DX nebyla
schopna pfrijmu potravy, jsme po spolecné
dohodé s klientkou a praktickou lékarkou
rozhodly o zméné poskytované sluzby a pani
DX se prestéhovala do Hospicu sv. Zdislavy.
Jejim pranim bylo, Ze by se v pripadé zlepse-

Rada bych Vas informovala o prabéhu ak-
tivit a zajm0 v My Klubu, ktery je stéle ote-
vien 2x tydné v prostorach Fokusu Liberec
0.p.s., v ul. Nezvalova 662/18 v Liberci. Do
klubu chodi jak stali klienti, tak i pribyvaji
novi zajemci, ktefi se dozvidaji o moznosti
chodit do klubu z nasich letakd, které jsou
v ¢ekarnach ambulantnich 1ékafd, nebo pres
asistentky, které pracuji v socidlnich sluz-
bach Fokusu Liberec.

V roce 2021 probéhlo 65 setkdni klubu. Opro-
ti roku 2020 bylo setkdni méné z divodu
pandemie covid-19, kterd zasahla i nase fun-
govani klubu.

Presto i v dobé uzavéry v obdobi leden -
kvéten 2021, koordinatorka klubu byla se
¢leny klubu v pravidelném kontaktu alespon
telefonicky.

S koordinatorkou klubu clenové resi kazdo-
denni starosti, poustéji a poslouchaji hud-
bu, predcitaji ze své tvorby poezie, hraji na
hudebni nastroje a mnoho dalsiho. Klub tak
Vv bezpecném prostredi simuluje bézné spo-
leCenské kontakty a interakce, které dusevné
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ni zdravotniho stavu chtéla do Domova Kras-
na Studanka vratit. Prani jsme respektovali
a sluzbu neukoncili. Po cca dvou meésicich
v hospicoveé péci doslo u pani DX ke zlepseni
fyzického stavu natolik, ze jiz nepotrebovala
nepretrzitou zdravotni péc¢i a mohla se vratit
zpéet do Domova Krasna Studanka. Nyni Zije
pani DX v Domové a zdravotni sluzbu zajis-
tujeme v soucinnosti s praktickou lékarkou
MUDr. Blazkovou.

Vypracovala:

Jana Hubkova
vedouci sluzby

nemocni ddsledkem onemocnéni a medika-
ce maji snizené.

Klub plni také velmi ddlezitou preventivni
roli, kdy se clenové uz vzajemné znaji, a pfi
pfipadném zhorsSeni zdravotniho stavu umeji
kolegy upozornit, ze se jim zda zZe se néco
déje, a vc¢as doporucit kontakt se socidlni
sluzbou nebo lékarem.

V roce 2021 kromé moznych setkani navstivil
klub Prahu, prazskou ZOO, Staré Mésto, libe-
recky bazén, Botanickou zahradu v Liberci
a ZOO Liberec. Clenové stihli shlédnout né-
kolik filmovych predstaveni, opétovné navsti-
vili IQLANDII a Planetarium.

Do roku 2022 si prejeme, aby klub pokra-
coval dale, a Ze pro c¢innost klubu se najdou
sponzofi, abychom i v roce 2022 mohli pod-
niknout dalsi, pro nas tak zajimavé a pfinos-
né vylety a rdzné spolecenské akce, stejné
tak, jak tomu bylo v predchozich letech.

Zpracovala:

Iveta Hlavackova
koordinatorka My Klubu
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Od zafi tohoto roku byla plsobnost ARTEk-
lubu rozsirena o ctvrtek v Liberci. Soucasné
se zruSila patecni setkdvani v Jablonci nad
Nisou a volnocasovou aktivitu je tam mozno
vyuzivat pouze ve stredu ve stavajicim Case.

Béhem roku nas navstivilo a wvyuzivalo
21 osob. Kromé vytvarnych aktivit byly uspo-
radany spolecné akce.

Rada bych pripomnéla navstévu spojenou
s kresbou v Botanické zahradé Liberec, na-
vétévu SeverocCeského muzea, Muzea HRA-
CEK a inspirativni prohlidku Muzea SKLA
A BIZUTERIE, vylet na zadmek Sychrov a na
hrad Grabstéjn, navstévu IQlandie, zhlédnuti
tématickych vystav v IC Jablonec nad Nisou.

Po ro¢ni odmlce zplsobené covid-19 jsme
se opét mohli ucastnit vytvarné soutéze
MODRY SLON pofadané kulturnim a spo-
lecenskym sdruzenim ARTEFAKTUM. UZili
jsme si slavnostniho predavani cen s tradic-
nim kulturnim programem. Doslo i na pre-

FOKUS Liberec provozuje chranéena pracovni
mista v Liberci, Jablonci nad Nisou a v Ceské
Lipé a poskytuje pracovni prilezitosti lidem
se zmeénénou pracovni schopnosti

Chranéna pracovisté Fokus Liberec

v roce 2021
Kavarna V Patre Liberec
Recepce centrala Fokus Liberec Nezvalova
Uklidova sluzba na centrale Fokus Liberec
Udrzba pro liberecké a jablonecké pobo¢-
ky Fokus
Keramicka dilna Liberec
Kavarna Floridnka Jablonec nad Nisou
Recepce Spolkového domu Jablonec nad
Nisou
Udrzba a uklid pobocek Ceska Lipa
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davani ocenéni, diplom0, dard do nasich rad
a jedna z hlavnich cen putovala k nam za
nasi klientkou. VSichni byli mile prekvapeni
a v ramci predavani cen navstivili zoologic-
kou zahradu a podivali se na dila ostatnich
Ucastnikd soutéze.

Ackoliv pfi nasem setkdvani nejde tolik
o umeleckou kvalitu obrazu, ale prozitek,
jsou moznosti vystavovat artefakty a ucast
ve vytvarnych soutézich vitany.

Nejenze tyto akce poslouzi k prezentaci nasi
organizace, ale hlavné pozvednou dusi tvQr-
ce. Pravé uméleckd tvorivost probouzi es-
tetické citéni, kultivuje osobnost, obnovuje
touhu nové vnimat realitu, inovuje vitalnf sily
a promeénuje hodnotovou sféru zivotnich po-
tfeb. V roce 2022 planujeme vyzdobit vznik-
lymi artefakty chodby hlavni budovy Fokusu.

Zpracovala:

Eva Lejskova
koordinatorka ARTEklubu

Kuchyn centrala Fokus Liberec Nezvalova
Udrzba zahrady centradla Fokus Liberec
Nezvalova

Struktura chrdnénych pracovnich mist

Vv roce 2021

Liberec
Cisnik, servirka - 3 osoby, celkem 1,5 Uvazku
Recepcni - 2 osoby, celkem 1 Uvazek
Udrzbaf - 4 osoby, celkem 2 Uvazky
Pracovnik keramickeé dilny - 2 osoby, cel-
kem 0,875 Uvazku
Zahradnik - 1 osoba, 0,625 Uvazku
Kucharka - 1 osoba, 0,5 Uvazku
Uklize¢ka - 2 osoby, celkem 1 Uvazek
Vedouci pracovnik - 2 osoby, celkem
1,25 Uvazku
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Jablonec nad Nisou

Cisnik, servirka - 2 osoby, celkem

1,25 Uvazku

Recepcni - 2 osoby, celkem 1 Uvazek
Kucharka - 1 osoby, 0,625 Uvazku
Vedouci pracovnik - 1osoby, 0,625 Uvazku

Ceska Lipa

Uklize¢ - 1 osoba, 0,5 Uvazku
Udrzbaft, spravce byt - 1 osoba, 1 Uvazek

Kavarna V Patfe Liberec

Kavéarna byla po del$i odstavce zplsobe-
né covidovou situaci znovu zprovoznéna
na podzim roku 2021 pod novou vedouci
Podarilo se stabilizovat obsazeni kavarny
a udrzet pracovni dobu od 9 do 16 hodin
Darilo se oslovit zejména skupinu mami-
nek s détmi, které rady vyuzivaly zejména
vybudovany détsky koutek

Nedarilo se optimalizovat sortiment ka-
varny tak, aby prildkal vice host( a zlepsi-
la se ekonomicka situace

Velkym problémem se ukazaly prostory ka-
varny, kde vzhledem k nevyhovujici vzdu-
chotechnice je v teplych dnech az nesnesi-
telné teplo a v zimé podobné nevyhovujici
zima - to znamenalo Spatnou pohodu za-
kaznik( kavarny a rovnéz ¢aste¢ny odliv
Vzhledem k vys$e uvedenym problémdm
jsou intenzivné hledany nové, optimalngjsi
prostory pro kavarnu

Udrzba pro liberecké a jablonecké
pobocky Fokus
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RemesInd dilna provadéla v roce 2021
prevazné rdzné opravy majetku organi-
zace, vystavbu venkovnich stavebnich
prvkd, ¢i rGzné rekonstrukce v objektech
FOKUS Liberec

Dilna se rovnez podilela na zakazkach,
které byly pfevdzné zaméreny na truhlar-

skou vyrobu nabytkovych soucasti z lami-
no materidlu a renovaci dveri/ oken z pa-
matkovych budov

Keramicka dilna Liberec

Dilna se Ucastnila planovanych kazdo-
rocnich akci, jako jsou velikonoé¢ni, va-
noc¢ni a podzimni trhy, letni akce Modry
slon v ZOO Liberec - tyto akce vzdy té-
meér vycerpajl aktualni zasoby vyrobené
keramiky

Dilna je schopnd pokryt vystavni sorti-
ment do kavaren pro reprezentaci Fokusu
a narazovy prodej zdkaznikdm kavaren
Vyrobni kapacita dilny je limitovana poctem
pracovnikd a objemem vypalovaci pece
Dodani cilené vybraného keramického
produktu, ktery neni na sklade, je real-
né v terminu cca 1 mésic a v omezeném
mnozstvi

Kavarna Floridanka Jablonec nad Nisou

Na provozu kavarny se opét v roce 2021
podepsala pandemie covid-19 - omezilo
to provoz kavarny jako takove, ale sta-
le byl nabizen sortiment obcgerstveni pro
rdzné akce

Byly pripravovany rauty pro organizace
i soukromeé osoby

Zdkaznikdm byl dle jejich prani sortiment
dovezen, zajisténa pfiprava a Uprava na
misté a rovnéz obsluha na akcich

Zasadni ¢innosti kavarny Florianka je pfi-
prava celodenni stravy pro klienty Domo-
va se zvlastnim rezimem Fokus Liberec
v Krasné Studance a jeji pravidelny dovoz
primo na misto spotfeby

Florianka zajistuje fungovani recepce
Spolkového domu a na vyzadani rovnéz
obédy pro jeho pracovniky

Kavarna i recepce jsou aktualné v provozu
od 8.00 do 18.00 hodin

Zpracoval:

Marek Pes
vedouci zaméstnavani
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—konomicky usek



Ekonomicky uUsek je jednim ze zakladnich stavebnich kamend, o které se opirad fungovani
organizace.

Fokus se neustédle rozrlstd - za poslednich 5 let ndm narostl obrat skoro 3x - z necelych
16 mio v roce 2016 na 45,5 mio v roce 2021.

Kontinualné narlstéd pocet zaméstnancl a pobocek, proto se adekvatné tomu musi rozsifovat
i tym lidi zapojenych do finan¢niho fizeni a fizeni vnitfnich procesu.

Zajistujeme totiz kompletni servis pro to, aby kolegoveé v sociadlnich sluzbach a zameéstnavani
mohli vykonavat verejné prospésné sluzby v ramci vsech ¢innosti organizace.

Resime vée od zajisténi provozu viech pobocek (smlouvy na ndjmy, energie, internet, telefony,
auta, odpady, parkovani, vybaveni...) pres personalni a mzdove zalezitosti (personalni agenda,
vnitfni smérnice, zdravotni pojistovny, Urad prace, okresni sprava socidlniho zabezpeceni, fi-
nancni urad), zajistujeme kompletni IT a PR feSeni a v neposledni fadé samozrejme ziskavame,
administrujeme a vykazujeme finanéni i nefinanéni zdroje.

Kazdd koruna pouzitd v prdbéhu roku na cokoliv v rdmci organizace ndm projde nékolikrat
rukama - nejprve pri ziskavani financi, pak pfri realizaci naklad( a plateb a nakonec pfi vyucto-
vavani (velmi ¢asto pak jesté nékolikrat pfi pretctovavani nadkladd do jinych zdrojd, protoze
pravidla se nam v prdbéhu roku ¢asto méni).

Vzhledem k velikosti organizace a velkému mnozstvi zdrojl je logisticky pomérné naro¢né vse

spravne uridit. Presto si zakladame na tom, abychom spravné a v souladu se vSemi pravidly
vyUctovali kazdou korunu, kterd nam projde rukama.

V roce 2021 jsme spravovali 6 riznych ¢innosti organizace (5 socialnich sluzeb a zaméstna-
van) na néz jsme cCerpali 76 finan¢nich zdrojd za 44,5 milionu K&, které jsme Uspésné zadmi-

nistrovali a vyporadali.

Bc. Lenka Schneiderova
vedouci ekonomického useku
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Mnohokrat dékujeme vSem, ktefi finan¢né podpofili nasi ¢innost:

Ministerstvo prace
a socialnich veci

U

Urad prace CR

Qfad prace
Ceska Lipa

Mésto
Novy Bor

Mésto
Tanvald

LASVIT
NADACNI
FOND

Nadac¢ni fond
LASVIT

L)

NADACE CEZ

Nadace
CEZ
32

g

Liberecky
kraj

"Liberec

Mésto
Liberec

Mésto
Doksy

Mésto
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hat(e\ce
PRECIOSA

Nadace
PRECIOSA

v

JABLOTRON
NADACE

Nadace Jablotron

U

Urad prace CR

Urad prace
Liberec

JABLO EC
AD
SOU

Mésto
Jablonec nad Nisou

FRYDL&NTSKO

Mikroregion
Frydlantsko

Mésto
Velké Hamry

N
I_UI\_.!‘

IS/
ADACE

Z
) daw

Nadace
EURONISA

Potravinova
banka

Potravinova banka

U

Urad prace CR

Urad prace
Jablonec nad Nisou

lipa

5 Mésto
Ceska Lipa

@
@

Hradek
nad Nisou

Mésto
Hradek nad Nisou

Obec
Janov nad Nisou

VoY

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Nadace Olgy

Havlové - Vybor dobré vile
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Financni cast



Naklady a vynosy 2021, prehled daru,
orispévky a dotaci

Naklady K¢ (Zaokrouhleno na celé 100)

osobni naklady 31864 900
Z toho osobni naklady reditelka 1014 400
Spotrebované nakupy (PHM, DDHM, material, zbozi) 2 783 800
nakup zbozi kavarny 422 100
Spotfeba energie 797 400
Opravy a udrzovani 1371 000
Cestovné 29 900
Ostatni sluzby (ndjemng, telefony,odpady, BOZP, IT sluzby,audit...) 5846 400
Naklady na reprezentaci 2 400
Preventivni prohlidky 18 900
Odpisy 225 400
Poskytnuté ¢lenské prispévky 26 400
pojisténi, dané, poplatky,ostatni naklady 270 200
Naklady celkem 43 658 800
Z toho naklady na socialni sluzby celkem 36 189 100
Provozni dotace 36 112 400
Trzby z prodeje sluzeb (soc. sluzby, fem. dilna, pronajmy, recepce JBC) 6 045100
Trzby za prodané zbozi - kavarny 265 900
Trzby za vlastni vyrobky 77 200
Prijaté prispévky (dary) 442 800
Ostatni vynosy (odpisy, bank. Uroky, uhrady za skodu, prodej materidlu...) 202 400
Vynosy celkem 43 145 800
Z toho vynosy na socialni sluzby celkem 36 024 900
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’,

VVykaz prijatych dotaci a prispévkd v roce 2021
dle § 18a ZDP

Prijaté prispévky

Néazev Ké
Dar mésto Velké Hamry 3000
Dar Novy Bor 10 000
Dar mésto Tanvald 10 000
Nadace Jablotron 5000
Vybor dobré vile - dar automobil 40 000
Dar upgrade Stereo 8 200
Potravinova banka - potraviny 137 200
Nadace Lasvit 15 000
Nadace Preciosa 15 000
Dar mésto Hradek nad Nisou 15100
UP pfispévky na nové pracovniky 184 400
Celkem 442 800

Provozni dotace

Nazev K¢e
Dotace MPSV 13 391600
Prispévek z UP na zaméstnavani OZP 5199 500
Dotace - Lib. Kraj predfinancovani soc. sluzeb 1005 000
Dotace MPSV - dofinancovani 11533 500
Dotace - UPP na provoz 2 393 200
Dotace - obce na soc. sluzby 1523100
Dotace - obce na klub )
Dotace Lib. kraj - klub 17 000
Mimoradna dotace MPSV COVID 968 600
Lib. Kraj - dofinancovani DZR 81 000
Celkem 36 112 400
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/Zprava
nezavisleno
auditora



Obecné prospésné spolecnosti: FOKUS Liberec o.p.s.
Sidlo: Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV-Stary Harcov
IC: 4674941

Provedli jsme audit prilozené Ucetni zavérky obecné prospesné spolec¢nosti FOKUS Liberec (dale
také ,Spole¢nost”), ktera se sklada z rozvahy k 31.12.2021, vykazu zisku a ztraty za rok koncici
31.12.2021 a prilohy této ucetni zavérky, kterd obsahuje popis pouzitych podstatnych ucetnich
metod a dali vysvétlujici informace. Udaje o Spole&nosti jsou uvedeny v pFiloze Ucetni zaverky:.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava ve vsech vyznamnych (materialnich) ohledech
vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Spoleénosti k 31.12.2021, ndkladu, vynost a vysledku jejiho
hospodafreni za rok konéici 31.12.2021 v souladu s uéetnimi predpisy Ceské republiky.

Auditor dale konstatuje, Ze ¢ast ucetnictvi Spole¢nosti zachycujici naklady a vynosy, které
dokladaji ¢cerpani dotaci pfijatych Spole¢nosti na zakladé ,,Smlouvy o poskytnuti dotace
na poskytovani sluzeb v obecném hospodafském zajmu z rozpoctu Libereckého kraje
z finanénich prostfedkd ministerstva prace a socidlnich véci na rok 2021 &. OLP/233/2021¢
ve znéni dodatku €. 1a 2 a ,,Smlouvy o poskytnuti dotace na poskytovani sluzeb v obec-
ném hospodafském zdjmu z rozpoétu Libereckého kraje z finanénich prostfedkda minister-
stva prace a socidlnich véci na rok 2021 &. OLP/3597/2021“ uzavienych mezi spoleénosti
a Libereckym krajem je vedeno v souladu s pravnimi predpisy a podminkami uvedenych
smluv. Evidence nakladd krytych z dotace je fddné vedena, nebylo zjisténo neopravnéné
pouziti dotaénich prostfedkd.

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditor( Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pripadné doplnéné
a upravené souvisejicimi aplikacnimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpi-
sy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Ucetni zaverky. V souladu
se zdkonem o auditorech a Etickym kodexem prijatym Komorou auditort Ceské republiky
jsme na Spolecnosti nezavisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych
predpist. Domnivdme se, Zze dlkazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostateény
a vhodny zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyroc¢ni zpraveé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2, pism. b) zdkona o auditorech informace uvedené
ve vyrocni zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutarni orgdn Spolecnosti.

Nas vyrok k Uc¢etni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak soucasti na-
Sich povinnosti souvisejicich s ovérenim Ucetni zavérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi
a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materialnim) nesouladu s Ucetni
zavérkou ¢i s nasimi znalostmi o Uc¢etni jednotce ziskanymi béhem ovérovani Ucetni zavérky
nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materidlneé) nespravné. Také posuzu-
jeme, zda ostatni informace byly ve vsech vyznamnych (materialnich) ohledech vypracovany
v souladu s prislusnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informa-
ce splnuji pozadavky pravnich predpist na formalni ndlezitosti a postup vypracovani ostat-
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nich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné nedodrzeni uvedenych
pozadavk( by bylo zpUsobilé ovlivnit Usudek ¢inény na zadkladé ostatnich informaci.

Na zakladé provedenych postupt(, do miry, jizZ dokdZeme posoudit, uvddime, Ze
ostatni informace, které popisuji skute¢nosti, jez jsou téz predmeétem zobrazeni v Ucetni
zavérce, jsou ve vSech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Uc¢etni zavérkou a
ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Dale jsme povinni uvést, zda na zakladé poznatk( a povédomi o Spole¢nosti, k nimz jsme
dospeli pri provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné ne-
spravnosti. V rédmci uvedenych postupd jsme v obdrzenych ostatnich informacich zadné vy-
znamné (materidlni) vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho orgdnu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ Spole¢nosti odpovida za sestaveni Ucetni zavérky podavajici vérny a poctivy
obraz v souladu s Ceskymi Ucetnimi predpisy, a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery pova-
ZzUje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné (materidlni)
nespravnosti zplsobené podvodem nebo chybou.

Pri sestavovani Ucetni zaveérky je statutarni orgadn Spole¢nosti povinen posoudit, zda je Spo-
leCnost schopna nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v priloze ucetni zavérky
zalezitosti tykajici se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pfi
sestaveni ucetni zavérky, s vyjimkou pripadd, kdy statutdrni organ planuje zruseni Spole¢nosti
nebo ukoncéeni jeji cinnosti, resp. kdy nema jinou redlnou moznost nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit Uucetni zavérky

Nasim cilem je ziskat primérenou jistotu, ze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materidlni) nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zprdvu auditora ob-
sahujici nas vyrok. Primérena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, ze audit
provedeny v souladu s vyse uvedenymi predpisy ve vsech pfipadech v Ucetni zavérce odhali
pripadnou existujici vyznamnou (materidini) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v dd-
sledku podvodUd nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materidlni), pokud Ize redlné predpo-
kladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, ktera uzivatelé
ucetni zavérky na jejim zakladé prijmou.

Pri provadéni auditu v souladu s vyse uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplathovat béhem

celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnosti:
Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti Ucetni zavérky zpu-
sobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato
rizika a ziskat dostate¢né a vhodné ddkazni informace, abychom na jejich zakladé mohli
vyjadrit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz doslo v dd-
sledku podvodu, je vétsi nez riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nespravnosti zpdsobe-
né chybou, protoze soucasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falsovani, Umysina
opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich kontrol statutarnim organem.
Sezndmit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spolecnosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okolnos-
ti, nikoli abychom mohli vyjadrit nazor na ucinnost jejinho vnitrniho kontrolniho systému.
Posoudit vhodnost pouzitych ucetnich pravidel, priméfenost provedenych Ucetnich odhadd
ainformace, které v této souvislosti statutdrni orgdn Spolecnosti uved! v priloze Ucetni zaverky.

40 VYROCNI ZPRAVA 2021



Posoudit vhodnost pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pri sestaveni Ucetni zaverky
statutdrnim organem a to, zda s ohledem na shromazdéné ddkazni informace existuje vy-
znamna (materialni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost Spolec¢nosti nepretrzité trvat. Jestlize dojdeme k zavéru, Zze takova
vyznamna (materidlni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi zpravé na in-
formace uvedené v této souvislosti v pfiloze Ucetni zavérky, a pokud tyto informace nejsou
dostatec¢né, vyjadrit modifikovany vyrok. Nase zavery tykajici se schopnosti Spole¢nosti ne-
pretrzité trvat vychéazeji z ddkaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi zpravy. Nic-
méneé budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze Spole¢nost ztrati schopnost
nepretrzité trvat.
Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah Ucetni zavérky, véetné pfrilohy, a dale
to, zda Ucetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede
k vérnému zobrazeni.

Nasi povinnosti je informovat statutarni organ mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani

auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera jsme v jeho prdbéhu ucinili, véetné zjisténych vy-

znamnych nedostatk( ve vnitfnim kontrolnim systému.

Audit provedli auditori Ing. Pavla Havlova, ¢islo auditorského opravnéni 1956, a Ing. Lumir Su-
bert, ¢islo auditorského opravnéni 1431, a asistent auditora Ing. Vlastislav Cejnar, registracni
¢islo 713.

Zprava auditora se predava spolecnosti ve dvou vyhotovenich svazanych a v jednom vyho-
toveni nesvazaném.

V Liberci, dne 20.6.2022 zpravu auditora vypracoval jménem auditorské spole¢nosti:
AUDITEX, s.r.o.
1. maje 97/25

460 O7 Liberec lllI-Jerab
¢islo auditorského opravnéni 9

Ing. Lumir Subert
jednatel spole¢nosti
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Nazev Ucetni jednotky: FOKUS Liberec o.p.s.

Sidlo: Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV - Stary Harcov
IC: 46749411

Rozvahovy den: 31.12. 2021

Obsah Ucetni zavérky: 1) Rozvaha k 31.12. 2021

2) Vykaz zisku a ztraty za rok koncici 31.12. 2021
3) Priloha uc¢etni zavérky za rok 2021

Okamzik sestaveni Ucetni zavérky:

Podpisovy zaznam statutarniho organu:
10. 6. 2022
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ROZVAHA

ke dni 31. prosince 2021 (v celych tisicich K¢&)
FOKUS Liberec o.p.s.

AKTIVA Stav Stav

k1.1.2021 k 31.12.2021

A. Dlouhodoby majetek celkem 5582 5 356
I Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 210 210
2. Software 210 210
1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 7 337 7 337
1. Pozemky 1106 1106
3. Stavby 4 833 4 833
4. Hmotné movité véci a jejich soubory 1335 1335
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 63 63
M. Dlouhodoby finanéni majetek celkem 6 6

1. Podily - ovlddana nebo ovladajici osoba 6 6
V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -1 971 -2197
2. Opravky k softwaru -210 -210
6. Opravky ke stavbadm -767 -864
7. Opravky ke hmotnym movitym vécem a jejich souboriim -931 -1 060
10. Opravky drobnému dlouhodobému hmotnému majetku -63 -63
B. Kratkodoby majetek celkem 8 644 12 340
I. Zasoby celkem 17 21

1. Materidl na skladé 1 1

7. Zbozi na skladé a v prodejnach 16 20
1. Pohledavky celkem 350 83

1. Odbeératelé 3

4. Poskytnuté provozni zalohy 295 29
5, Ostatni pohledavky 9

6. Pohledavky za zaméstnanci 34 51
1. Ostatni dané a poplatky 2
17. Jiné pohledavky 9

18. Dohadné ucty aktivni 1

1. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 6 537 10 434
1 Penézni prostredky v pokladné 445 242
3. Penézni prostredky na Uctech 6 092 10 192
V. Jina aktiva celkem 1740 1802
1. Naklady pfistich obdobi 76 54
2. Prijmy pristich obdobi 1664 1748

AKTIVA CELKEM 14 226 17 696
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Stav Stav

CASIE k1.1.2021 k 31.12.2021
A. Vlastni zdroje celkem 5990 5329
I Jmeéni celkem 6 079 5842
1. Vlastni jméni 6 273 6 036
3. QOcenovaci rozdily z pfecenéni finan¢niho majetku a zavazkd -194 -194
1. Vysledek hospodareni celkem -89 -513
1. U&et vysledku hospodareni X -513
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni -89 X
B. Cizi zdroje celkem 8 236 12 367
1. Kratkodobé zavazky celkem 4 504 7 622
1. Dodavatelé 69 68
3 Prijaté zalohy 5
4 Ostatni zavazky 10 4
5. Zamestnanci 1688 2782
7 Zavazky k institucim soc.zabezpeceni a verejného zdravotniho pojisténi 870 1397
9 Ostatni pfimé dané 233 259
1. Ostatni dané a poplatky 1
12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpodctu 1378 3082
22. Dohadné ucty pasivni 250 30
V. Jind pasiva celkem 3732 4 745
1. Vydaje pristich obdobi 19 2
2. Vynosy pristich obdobi 3713 4743
PASIVA CELKEM 14 226 17 696
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za rok koncici 31. prosince 2021 (v celych tisicich K&)
FOKUS Liberec o.p.s.

18.

21.

22.
VI
23.
VII.

28.

13.

Naklady

Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 10 343
Spotreba materidlu, energie a ostatnich neskadovanych dodavek 3591
Prodané zbozi 422
Opravy a udrzovani 1226
Naklady na cestovné 30
Naklady na reprezentaci 2
Ostatni sluzby 5072
Osobni ndklady 31878
Mzdové naklady 24 297
Zakonné socialni pojisteni 7 562
Zakonné socidlni naklady 19
Dané a poplatky 33
Dané a poplatky 33
Ostatni naklady 226
Nakladoveé uroky 9
Manka a skody 5
Jiné ostatni naklady 212
Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 225
Odpisy dlouhodobého majetku 225
Poskytnuté prispévky 26
Posvkytn_uté clenské prispévky a prispévky zlUctované mezi organizaé¢nimi 26
slozkami

Naklady celkem 42 731
Vynosy

Provozni dotace 36 297
Provozni dotace 36 297
Prijaté prispévky 258
Prijaté prispevky (dary) 258
Trzby za vlastni vykony a za zbozi 5476
Ostatni vynosy 176
Jiné ostatni vynosy 176
Trzby z prodeje majetku 9
Trzby z prodeje materidlu 9
Vynosy celkem 42 216
Vysledek hospodareni pfred zdanénim -515
Vysledek hospodareni po zdanéni -515
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(v souladu s § 29 a § 30 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.)

Nazev a sidlo ucetni jednotky:
FOKUS Liberec o.p.s.

Nezvalova 662/18

460 15 Liberec XV-Stary Harcov
IC: 46749411

Datum vzniku: 26.10.2013

Spole&nost vznikla zménou pravni formy podle zakona ¢. 68/2013 Sb. z ob&anského sdruzeni
FOKUS Liberec obcanské sdruzeni, s rozhodnym dnem zapisu obecné prospésné spolecnosti
do rejstriku.

Pravni forma ucetni jednotky: o.p.s.

Druh obecné prospésnych sluzeb:
Poskytovani socialnich sluzeb, zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim a psychosocialni
rehabilitace dusevné nemocnych lidi.

a) zfizuje zafizeni mimonemocnic¢ni komunitni péce, tj. chrdnéné dilny a tréninkova pracovni
mista, socidlni centra, psychoterapeutickd denni sanatoria, chranéné bydleni, kavarnu na
puli cesty a jind podobna zafizeni, poskytuje terénni pédi.

b) v ramci pracovni a sociadlni rehabilitace se zabyva vyrobou a prodejem keramiky, ru¢niho
papiru, drobnych vyrobkd z papiru, dieva a jinych pfirodnich materidld, remeslnymi ¢in-
nostmi.

c) poskytuje vzdeélani v arteterapii, vzdélani v remeslech (keramika, dratovani, tkani apod.)
edukace o zivoté s dusevni nemoci, vzdélani ve standardech sociadlnich sluzeb, kurzech pro
resocializacni pracovniky.

d) porada rekondi¢ni pobyty a pobyty zamérené na praci s arteterapeutickymi technikami.

e) obhajuje prava a zajmy dusevné nemocnych vici statnim orgadndm, hospodarskym organi-
zacim a jinym institucim v rozsahu pracovnich a socidlnich problémd.

f) Ucastni se na tvorbé a Upravach pravnich norem a jinych vseobecné zavaznych predpisl
tykajicich se ob¢ant se zdravotnim postizenim v oblasti dusevniho zdravi.

g) sdruzuje a spravuje prostredky urcené k rozvoji péce o dusevné nemocné a o dusevni zdra-
via ucelné s nimi nakladda v souladu se svym poslanim a zamérenim.

h) podnécuje vytvareni regionalniho systému péce o dusevné nemocné

i) spolupracuje s odbornymi psychiatrickymi, psychosociologickymi pracovisti, zafizeni-
mi socialni péce, obcanskymi a zajmovymi sdruzenimi, vyrobnimi organizacemi, cirkvemi
a zejména se sdruzenimi s podobnym posladnim na Uzemi CR a v mezindrodnim méritku.

Ostatni ¢innosti ucetni jednotky:
Hospodarska ¢innost 0.p.s.:

Spole¢nost nabizi ndjem nebytovych prostor a pronajem bytovych prostor pro uzivatele sluzeb.

Okamzik sestaveni Ucetni zavérky: 10.6.2022
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JANA HORAKOVA, dat. nar. 28. ¢ervna 1964
¢.p. 147, 463 53 Rynoltice
Reditel jednd za spole&nost ve véech v&cech samostatné.

predsedkyné spravni rady:

RUZENA BERGMANOVA, dat. nar. 25. ledna 1960
Na Bidé 565/8, Liberec I\V-Perstyn, 460 O1 Liberec
den vzniku funkce: 26. fijna 2013

den vzniku &lenstvi: 26. fijna 2013

¢lenka spravni rady:

BOHUMILA HODNA, dat. nar. 14. Unora 1947

5. kvétna 39/30, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec
den vzniku &lenstvi: 26. fijna 2013

C¢lenka spravni rady:

JANA VOSLAROVA, dat. nar. 20. prosince 1968

Vnejsi 1389, Liberec XXX-Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. Fijna 2013

predsedkyné dozorci rady:

LENKA SCHNEIDEROVA, dat. nar. 23. kvétna 1980
Klostermannova 883/8, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec
den vzniku funkce: 26. fijna 2013

den vzniku &lenstvi: 26. fijna 2013

¢lenka dozordci rady:

PETRA HANELOVA, dat. nar. 1. ledna 1980

Na Bidé 565/8, Liberec IV-Perstyn, 460 O1 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

¢len dozordi rady:

PREMYSL HOLES, nar. 23.6.1980

Josefa Hory 4079/21, 466 04 Jablonec nad Nisou - M3eno nad Nisou
den vzniku ¢lenstvi: 29. ¢ervna 2018

Zakladatel:
BOHUMILA HODNA, dat. nar. 14. Unora 1947
5. kvétna 39/30, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec

JANA VOSLAROVA, dat. nar. 20. prosince 1968
Vné&jsi 1389, Liberec XXX-Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec

RUZENA BERGMANOVA, dat. nar. 25. ledna 1960
Na Bidé 565/8, Liberec I\V-Perstyn, 460 O1 Liberec
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Vklady do vlastniho jméni:
Nebyl vlozen Zadny vklad do viastniho jméni.

Ucetni obdobi, za které je sestavena Uéetni zavérka a rozvahovy den:
Ucetnim obdobim ucetni jednotky je kalendaini rok 2021.
Rozvahovym dnem je dle § 19 odst.1 ZOU 31.12.2021.

Odmeény funkéni pozitky éleniim statutarnich, kontrolnich a jinych organt
V Ucetnim obdobi nebyly ¢lendim kontrolnich nebo jinych organl vyplaceny zadné odmény
a nebyly sjednané zadné zavazky ohledné funkénich pozitkd.

Clendim statutdrnich, kontrolnich a jinych organd nebyly poskytnuty béhem ucetniho obdobi
zadné zalohy, ani Uveér. Spolec¢nost taktéz nepfrijala béhem Ucetniho obdobi zadny zavazek na
jejich Ucet jakozto urcity druh zaruky.

Uc&asti v obchodnich spoleénostech

Z dlvodu organizaéni zmeény v roce 2012 obcanské sdruzeni zalozZilo Fokus Liberec s.ro. a je
jeho 100 % vlastnikem. Vyse zakladniho vkladu - 200 tis. K&.

Jednatelem s.r.o. je PhDr. Jana Horakova.

Hospodarsky vysledek s.r.o. za rok 2021 je zisk - 297 K¢.

Majetkovy podil byl ocenén metodou ekvivalence.

Pohledavky neobsazené v rozvaze
SpoleCnost nema zadné.

Zavazky neobsazené v rozvaze
Spole¢nost nema zadné.

Prijaté dotace a dary

Od Krajského ufadu Liberec, Uradu prace, Méstského Uradu, Ministerstva prace a socidlnich
véci a od Nadaci, mésta Liberec, Ceskd Lipa, Jablonec nad Nisou, Mimon, Novy Bor, Doksy,
Frydlant, Jilemnice, Hradek nad Nisou - viz priloha.

Informace dopliujici a rozvadéjici polozky v Uucetnich vykazech
Stav Uctu 32100 - Dodavatelé je k 31.12.2021 67 871,80 K¢.

VSechny polozky kromé tfech dobropist v hodnoté - 47 353 K¢ - Ray Energy na uctu 32100
byly ke dni 31.05.2022 uhrazeny.

Informace o zaméstnancich

Prdmeérny prepocteny pocet zameéstnancl v roce 2021:
Vsichni zameéstnanci: 64,58 osob

zameéstnanci OZP + OTZP 24,29 osob
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z toho:

OzP 15,95 osob
OoTZP 8,34 osob
personal 40,29 osob

40,97 : 64,58 = 63,44 % osob se zdravotnim postizenim

Mzdové naklady: 24 302 tisKe
Sociadlni pojistént: 7 563 tis. K¢

Dlouhodoby majetek je ocenovan porizovacimi cenami, které zahrnuji i vedlejsi naklady sou-
visejici s porizenim. Movité véci jsou v ramci dlouhodobého majetku evidovany od porizovaci
ceny prevysujici 80 tis. K&, nehmotny majetek od porizovaci ceny prevysujici 80 tis. K&. Odpisy
jsou uctovany ve vysi stanovené pro danove Ucely.

Zasoby jsou ocenovany porizovaci cenou, spolec¢nost pri uctovani zasob pouziva variantu ,B".

V souladu s § 18, odst. 7 vedeme oddélené prijmy, které jsou predmetem dang, a prijmy, které
nejsou predmetem dané nebo jsou predmétem dang, ale jsou od dané osvobozeny. Stejné tak
vykazujeme naklady.

Dale vedeme oddélené vynosy a naklady pfipadajici na hlavni a hospodarskou cinnost. Cel-
kova vysledovka za spole¢nost je dale roz¢lenéna na jednotlivé dil&i vysledovky dle druhu
¢innosti a sluzeb a zdrojd financovani. Tyto jednotlivé vysledovky tak vypovidaji o vynosech
a ¢erpanych nékladech z prijatych dotaci a prispévka.

Spole¢nost ziskala v roce 2006 od Statutdrnino mésta Liberec nemovitost v Nezvalove ulici
v Liberci (tj. pozemky a budovu) na zakladé kupni smlouvy reg. ¢. 2604,/04/0293. Nemovitos-
ti jsou v Ucetnictvi vedeny v hodnoté kupni ceny 2 197 tis.K&. Dle uzaviené smlouvy se vysSe
zavazku snizovala o jednu desetinu kupni ceny za kazdy rok splnéni podminek sjednanych ve
smlouveé. Hodnocené obdobi skocilo 6.4.2015, timto dnem zanikl smluvni zavazek.

V roce 2015 bylo provedeno technické zhodnoceni budovy Nezvalova &.p. 662 v ramci projek-
tu ,Energeticka Uspora objektu obcanské vybavenosti - Obcanské sdruzeni FOKUS".

Celkova hodnota technického zhodnoceni podle jednotlivych faktur:

F2012030 CECHAK & spol. s.ro 146 850,00
F2014080 CECHAK & spol. s.r.o 150 816,88
F2014209 CECHAK & spol. s.ro 36 300,00
F2014210 CECHAK & spol. s.ro 66 066,00
F2015117 CORRIDOR PROJECT s.r.o 3225 240,00
F2015125 Ing. Michal Schneider 50 000,00
F2015266 CECHAK & spol. s.ro 66 550,00
Celkem 3741822,88
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V radmci projektu ,Energeticka Uspora objektu obcanské vybavenosti - Obcanské sdruzeni
FOKUS" spole¢nost obdrzela investi¢ni dotace od MZP a SFZP ve vysi 2 233 351,80 K&. Zby-
vajici ¢ast financovala z vlastnich zdrojd.

V roce 2021 nebyly na Uctech dlouhodobého majetku zaluctovany zadné prirlstky ani Ubytky.
Snizeny Ucetni hodnoty je predstavovano zuctovanymi odpisy.

Zavazky, které nejsou evidovany v ucetnictvi (neuvedené v rozvaze):
Ucetni jednotka nema zadné zavazky, které by neevidovala v U&etnictvi.

Splatné zavazky pojistného na socidlni zabezpeceni a pfispévku na statni politiku neza-
méstnanosti a pfehled splatnych zavazkl vefejného zdravotniho pojisténi:

Ucetni jednotka eviduje na Uctech pouze zavazky splatné v lednu 2022.

Odvod z mezd Za

0Ss7 1021 841 Prosinec 2021 /0 10.1.2022
Zdravotni pojistént 375172 Prosinec 2022 Odvog/é(r)”;;d Z3 10.1.2022
Celkem 1397 013
Evidované nedoplatky u mistné pfislusného finan¢niho uradu
(¢astka, datum, vznik)
Finanéni urad 255195 Prosinec 2021 Zellone 1 Eeti 10.1.2022
z prijmu FO
3982 Prosinec 2021 SIBENOUE Cil 10.1.2022
z prijmud FO
Celkem 259177

Tvorba a pouziti rezerv
O rezervach ze zdkona neuctujeme.

ZpUsob zpracovani Uéetnich zdznamu
Ucetni zdznamy jsou zpracovavany na Ucetnim programu Software ,STEREQ®, od firmy
KASTNER Software s.ro.

Pokladni knihy vedeme i ruc¢né, pro kontrolu s pokladnimi knihami z PC. Interni doklady vysta-
vujeme v U¢etnim programu.

Uschova Géetnich zdznamu

Ueetni zdznamy jsou archivovany v souladu s paragrafy 31a 32 ZoU v pfiru&nim archivu u&etnf
jednotky.
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Vysledek hospodareni na . 10 obsahuje vsechny vynosy a naklady za celou spolec¢nost véetné
dotaci a prispévkd.

Z ddvodu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a uplatnéni slev podle § 35 odst.
1 pism. a) a b) spole¢nosti nevznikla danova povinnost na dan z pfijmd pravnickych osob.

ZpUsob vypofradani vysledku hospodafeni z pfedchazejicich uéetnich obdobi
Ucetni jednotka prevedla ztratu z roku 2020 na zakladé rozhodnuti Spravni rady 0.p.s. na Ucet
vlastniho jmeéni.

V Liberci 10.6.2022
vypracovala:

Marie Nisevova
ucetni
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Fokus Liberec o.p.s.




