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V roce 2022 se Fokusu podarilo doplnit te-
rénni tym socialni rehabilitace o zdravotni
¢ast a zacit tak naplnovat vizi multidiscipli-
narity. Nejprve ovsem bylo nezbytné zaregis-
trovat nové obory - psychiatrickou ambulan-
ci a psychiatrickou sestru, projit vybérovym
rizenim a proniknout do zcela nové oblasti
zdravotnich pojistoven. Také zpracovat pro-
vozni rad nové psychiatrické ambulance
a ziskat souhlasna stanoviska Uradd k tomu,
abychom zdravotni sluzbu mohli skutecné
zacit poskytovat. Dalsim noveé registrovanym
zdravotnickym oborem libereckého Fokusu
pak byla vSeobecna sestra v nasem maloka-
pacitnim domoveé se zvlastnim rezimem. Do
vzniku této pracovni pozice byla zdravot-
ni sluzba nasmlouvadna externe s terénnimi
sestrami home care, ale zejména somatické
obtize obyvatel domova jiz vyzadovaly pfi-
tomnost zdravotnika primo ve sluzbé.

Jak uz je ve Fokusu pravidlem, jedna zmeéna
vyvolava cely retéz dalSich zmén a udalost.
TakzZe bylo treba rozsirit nas vozovy park, pro
kancelare terénnich sluzeb jsme museli hle-
dat nové prostory a uvolnit prostor ambulan-
ci. Zménilo se do jisté miry personalni slozeni
terénnich tymud a zacala se tvorit metodic-
ka Cast socialni i zdravotni casti. Rozrostl se
pocet supervizi o balintovské seminare pra-
veé pro multidisciplinarni tym, ktery pracuje
asertivnim pristupem, ve své praxi se castéji
potkava s malo motivovanymi klienty a musi
se ucit respektovat rizné navrhy svych ¢lend
na resenf jejich situace.

V souvislosti s rozvojem multidisciplinarnich
tymU se vice nez kdy jindy zacala objevovat
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nezbytnost spoluprace s dalsSimi socidlnimi
i zdravotnimi sluzbami, obcemi, verejnymi
opatrovniky, rodinami a dalsimi subjekty. Pro
naplnéni tohoto cile FOKUS Liberec inicioval
setkani poskytovatell (v rédmci Krajské koor-
dinac¢ni skupiny dusevniho zdravi), ve spolu-
praci s krajskou koordinatorkou kulaté stoly
pro verejné opatrovniky, dualni stoly pro se-
tkavani s adiktologickymi sluzbami. Prohlou-
bila se spoluprace s humanitni a pedagogic-
kou fakultou Technické univerzity, navazala
spoluprace se Stredni zdravotnickou skolou
v Liberci a pokracovaly destigmatizaéni pro-
gramy zameérené na stredni skoly. Vytvoril se
systém spoluprace s jednotlivymi ORP, ze-
iména zapojeni do rldznych pracovnich sku-
pin a do komunitniho planovani.

Zmeény tykajici se multidisciplinarniho pristu-
pu pfi feseni problematiky dusevniho zdravi
dospélych lidi a do budoucna i déti a jejich
rodin, pro FOKUS Liberec rokem 2022 roz-
hodné nekonci. Tento rok vsak byl ddlezitym
startem. Zjistili jsme, Ze i kdyZ je tento zpU-
sob prace realizovan v ramci jedné organi-
zace, domluvit se mezioborové rozhodné
neni jednoduchou zalezitosti. Rozbeéhnout
fungovani novych zdravotnich obord bez fi-
nancni rezervy, také vyzaduje znacnou davku
odvahy a do urcité miry i improvizaci. Dobra
spoluprace s obcemi a s Libereckym krajem
by vsak mohla zajistit stabilni fungovani mul-
tidisciplinarnich tymd a vznik prvniho CDZ
v kraji v blizké budoucnosti. Doufejme, zZe se
v pristich letech toto ocekavani napini.

PhDr. Jana Horakova
feditelka Fokusu



Informace o zaméstnancich
Pramérny pfepodteny pocet zaméstnanctli v roce 2022
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Prehled soc. sluzeb a zameéstnavani
Pocet platnych smluv uzavienych v roce 2022

Socialni sluzby Fokusu Liberec

V roce 2022 socialni sluzby vyuzilo celkem 328 klient(, kterym jsme
poskytli 65 099 hodin péce:

Nazev sluzby Identifikator Forma sluzby Pocéet klientt pozzjte:utlzdpgée
Domov Krasna Studanka 1226 991 pobytova 1 14 063
Socialné terapeutické dilny 5563 434 ambulantni 46 6 278
Socialni rehabilitace 8208 204 terénni a ambulantni 103 16 572
Chranéné bydlenf 3865693 pobytova 51 8922
Podpora samostatného bydleni 3956108 terénni 17 19 264
Celkem 328 65 099

VSechny socialni sluzby vychazeji
z téchto obecnych principu:

— Podpora samostatnosti a sobéstacnosti, vyrovnavani prilezitosti (napfr. v oblasti prace, by-
dleni, spolec¢enskych vztah(, traveni volného ¢asu apod.).

— Individualni pristup respektujici potreby a volbu klienta.

— Prace s SirSim okolim klienta, zejména s jeho rodinou.

— Informovanost klienta (o poskytovanych sluzbach, sluzbach jinych poskytovateld, béznych
verejnych sluzbach apod.).

— Respektovani a obhajoba prav dusevné nemocnych (pfi kontaktu s Urady, zdravotnickymi
sluzbami, soudy, institucemi apod.).

— Respektovani prav klientd na ochranu osobnich Udajl a ddvérnost informaci.

— Respektovani klientd sluzeb jako rovnopravnych partnerd.

— Komunitni pristup, pfi poskytovani sluzeb a komunitni prace.
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Sluzba pfipravuje osoby s dusevnim onemoc-
nénim na navrat do bézného Zivota prostred-
nictvim praktickych néacvikl. Navratem do
bézného zivota se rozumi ziskani zaméstnani
na volném nebo chranéném pracovnim trhu,
znovuzaclenéni do spole¢nosti, nabyti novych
dovednosti pro samostatny zivot ¢i nabyti in-
spiraci pro kvalitnéjsi traveni volného casu.

Nacviky probihaji formou individualnich
nebo skupinovych setkdni v rlizné zamére-
nych programech. Vybér druhu programu
zavisi na potrebach a vili klienta.

V roce 2022 sluzba STD opét nabidla tradic¢-
Nni programy zabyvajici se rozvojem manu-
alnich dovednosti. Mezi né kazdoroc¢né pat-
ri dilenské nacviky a vareni. Program vareni
prosel v 1. poloviné roku drobnymi Upravami
a v prubéhu roku se stal zadanym. Progra-
mem proslo 7 klientd, z toho 5 muzd. U muzi
je také v oblibé nacvik prace se drevem. Tim
proslo béhem roku 2022 dvanact zajemcdu.

Za Uspéch sluzby povazujeme zakotveni na-
cviku PC dovednosti, ktery byl otevien v roce
2021. Dale zavedeni nového programu Duse
a mysl v kondici, ktery nabizi trénink kogni-
tivnich funkci, praci s emocemi a edukaci.
A do tretice za pozitivni zménu povazujeme
rozsireni fungujiciho programu Prace krok za
krokem o podporu pfi zaméstnani.

Nacvikem PC dovednostiproslo zarok 2022
Sest osob, z toho 2 UplIni zac¢atecnici. Tré-
ninkem kognice 5 osob a programem Prace
krok za krokem 8 klientl. Z toho 2 klienti
ziskali nové zameéstnani a 1 klient se diky
stabilizaci vratil ke studiu SS. Dva klienti
meéli zadjem o zvyseni vzdélani (dokonceni
studia, nastup do vyssiho stupné vzdéla-
ni). Diky socidalnimu poradenstvi zhodnotili
své schopnosti a nasli vhodné prilezitosti.
Dalsi 3 klienti vyuzili podporu pro udrzeni
zameéstnani.

V roce 2022 ziskalo zameéstnani celkem
11 osob z 18, ktefi si ziskani zaméstnani vy-
tycili za svdj cil. Nékteri vyuzili vyse zminé-
ny a uzeji specializovany program, ostatni
ziskali podporu v dalSich programech STD.
V nékolika pfipadech Slo o spolupraci s dalsi
sluzbou spolec¢nosti Fokus Liberec.

Za cely rok podporila sluzba STD 46 osob
s duSevnim onemocnénim.

Mezi neuspéchy fadi sluzba STD uzavre-
ni Arte-programu. Tento program vyuzival
vytvarné prostredky k rozvoji psychosoci-
alnich dovednosti. Uzavieni programu bylo
zpUsobené odchodem odborné pracovnice.
Doposud se nepodarilo tuto ztratu nahradit.
Znovuotevieni programu zUlstava plédnem
sluzby do dalsich let.
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Pani Stépdnka
vék 38 let, schizofrenie

Sle¢na Stépadnka zacala spolupracovat se
sluzbou v poloving roku 2020. Na zacatku
dalsiho roku byla hospitalizovana a hospita-
lizace trvala vice nez 4 mésice. Kdyz se Sté-
panka vratila po hospitalizaci, byla dezorien-
tovana v prostoru, nedokazala sama dojit do
Fokusu, tézko se ji komunikovalo, na otazky
odpovidala jednoslovné nebo Usmévem.

Stépanka je mild mlada Zena, kterd vystudo-
vala bakalare. Cestu ji zkfizila schizofrenie,
se kterou se potyka od rané dospélosti. Ata-
ka nemoci ji zabranila dokoncit dalsi Uroven
studia. Po stabilizaci zdravotniho stavu zila
béznym zplsobem zivota, méla svij byt, pri-
tele a pracovala na pozici pokladni. Jak sama
rika, pripadala si tak normalné, ze si myslela,
ze nemusi uzivat predepsané Iéky. Prisla dal-
Si ataka nemoci a zhorseni celkového stavu.
Nasledovalo prestéhovani zpét k rodicim,
ktefi Stépdnce poskytli pé&i a ochranu. Bo-
huzel prisla dalsi ataka nemoci a hospitaliza-
ce. DOvod neni plné vyjasnén. Dle vypovédi
rodiny, zhorseni zdravotniho stavu odstarto-
val probéhly covid-19.

Kdyz se sle¢na Stépanka vratila z nemocni-
ce, zacCala navstévovat 2x v tydnu rukodél-
ny program. Trénovala zruc¢nost skladanim
malovanim i varenim; trénovala kratkodo-
bou pamét spolecné se svymi souputniky
prostfednictvim deskovych her; trénovala
verbalni komunikaci. Po castecné stabilizaci
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si zacCala prat, aby se ji vratil ten Zivot, ktery
mela pred poslednimi 2 hospitalizacemi. Aby
se mohla vratit do svého bytu, a tam samo-
statné Zit s pritelem, aby méla praci a byla
finan¢né i jinak sobéstacna.

Zacatkem roku 2022 jsme spole¢né sepsa-
ly novy individualni plan. Na jeho konci byla
prace jako pokladni. Obé jsme védeély, ze
Stépanka bude muset urazit jesté kus cesty.
Steépadnka je viak velmi trpélivd. Ano, nékdy
ji rozlitostni, ze jiz nema takové dovednosti
jako pred atakami, nicméné trpélivé postu-
puje krdcek po kracku kupredu zase zpét ke
svym dovednostem.

Kazdym tydnem bylo vidét zlepsSeni, a to jak
na poli kratkodobé paméti, verbalni komu-
nikace, tak manualni zru¢nosti. Do nacviku
jsme zaradili praci s pocitacem. Znovu opra-
Sila elektronickou postu, vyhledavani na in-
ternetu, psani ve wordu i praci s excelem.

Na podzim roku 2022 ziskala zaméstnani na
zkraceny Uvazek na chranéném pracovisti.

Schizofrenie c¢asto zplsobuje zhorseni
exekutivnich funkci, tedy schopnost zor-
ganizovat si Cas a davat véci do logickych
souvislosti. Toto z(stavd Stépancinym han-
dicapem nadale.

Zpracovala:

Mgr. Kamila Novotna
vedouci sluzby STD

www.fokusliberec.cz/stranky/82/
socialne-terapeuticke-dilny-.html



V prvnim ctvrtleti roku 2022 se podarilo
prestéhovat jednoho klienta zpét do jeho
domu u Turnova. Jednalo se o muze, kte-
ry byl pred prijetim do sluzby opakované
hospitalizovan na psychiatrickych oddéle-
nich. Po stabilizaci jeho financni situace se
béhem jeho pobytu v chranéném bydleni
za pomoci rodiny podarilo ddm zrekon-
struovat tak, aby v ném bylo mozné bydlet.
Po odchodu z chranéného bydleni nas jiz
byvaly klient zacal vyuzivat terénnich slu-
zeb Fokusu. Podle poslednich zprav se mu
dafi dobre, k dalsim hospitalizacim nedoslo
a stale Zije ve svém dome.

V Cervnu 2022 se podarilo najit bydleni kli-
entovi, ktery do chranéného bydleni prisel
z domova se zvlastnim rezimem. Béhem
sluzby mu byla nabidnuta spoluprace se so-
cidlné terapeutickymi dilnami Fokus Liberec.
Tuto nabidku vyuzil a zacal dochazet do pro-
gramu Remeslo, ktery se zaméfuje a praci
se drevem a na cinnosti spojené s udrzbou
domécnosti ¢i domd. Diky jeho manualni
zrucnosti byl také nasledné v nasi organizaci
zaméstnan jako pomocny pracovnik v feme-
siné dilné. Praci i bydleni se mu podarilo udr-
zet si doposud.

O meésic pozdéji odesel do vlastniho pod-
najmu v Jablonci nad Nisou také muz, kte-
ry do chranéného bydleni presel ze stejné
sluzby v Ceské Lipé, kde Zil od roku 2014.
V Liberci sdilel byt spolu s dalsimi dvéma
uzivateli, vSichni se zde vzajemné pod-
porovali a stali se také prateli. Pana M. se
podarilo navazat na sluzbu Agentury pro
podporované zamestnavani Rytmus o. p. s.
a Socidlné terapeutické dilny Fokus Libe-
rec. Do nového bydleni odesel za podpo-
ry pracovnikd sluzby Podporované bydleni
Fokus v Jablonci nad Nisou.

Po dvouleté spolupraci odesla ze sluzby
chranéné bydleni do bytu pridéeleném Cent-

rem bydleni Liberec dalsi klientka. Jeji cestu
jsme popsali blize v pribéhu pani Anny, ktery
je soucasti vyrolni zpravy.

Tri uzivatelé odesli v prdbéhu roku 2022 do
sluzeb s vysSi mirou podpory, jednalo se
o domovy se zvlastnim rezimem.

Béhem roku 2022 si nasli a udrzeli zaméstna-
ni dva nasi uzivatelé.

Behem roku 2022 se nam podarilo presté-
hovat klienta do Domova Dichodcl v Liber-
ci-Frantiskove. Pan ve veku 68 let Zil v chra-
néném bydleni pres pét let, ale mira podpory,
kterou nase sluzba poskytuje, uz nestacila na
zajisténi vsech jeho potreb. S klientem jsme
dale v kontaktu pres jeho sestru, v Domové
se mu libi a je zde spokojeny.

Opustit nase rady se Uspésne podarilo take
klientovi, ktery byl patnact let zavisly na
pervitinu a prisel k nam z dolécovaciho pro-
gramu. Nyni bydli v podnajemnim byté&, mini-
malné vyuziva nasi terénni sluzbu a i nadale
si odpracovava roky potfebné pro vyplatu
invalidniho dl@chodu.

Vyznamneé se také zlepsila spoluprace s kli-
entkou, kterd se sebeposkozovala témér
kazdy tyden. Ve spolupraci s organizaci
Isida se podarilo klientku stabilizovat do té
miry, Ze jiz dokdaze sebeposkozovani odolat
a Vv pristim roce si bude za nasi podpory hle-
dat vlastni bydleni.

Do vlastniho bytu v nedaleké vesnici se téz
podarilo prestéhovat jedné z nasich klientek,
kterd siiv novém plsobisti udrzela praci a na-
razove taktéz vyuziva nase terénni sluzby.

Ziskat bydleni s nizsi mirou podpory se po-
dafilo dalsSim tfrem nasim klientkdm, z nichz
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jedna se vratila do svého plvodniho bydlisté.
Za podpory nasi sluzby si naslo a udrzelo za-
méstnani 12 klientd.

Problémy pri poskytovani sluzby vnimame
predevsim v téchto oblastech

Stale vice do nasich sluzeb prichazeji
klienti s dualni diagndzou (psychdza ve
spojeni s uzivanim navykovych latek), coz
klade mnohem vétsi naroky na zamést-
nance chranéného bydleni a potazmo
i ostatni klienty.

Pani Anna, 47 let

diagndza: paranoidni schizofrenie s post
psychotickym defektem osobnosti, obse-
dantné nutkava porucha

Spoluprace pani Anny a Chranéného bydleni
Fokusu Liberec zacala v zafi roku 2020, kdy
se po predchozich navstévach na oddéle-
Nni Psychiatrické nemocnice v Kosmonosech
a jednom zkusebnim pobytu v bydleni roz-
hodla stat se nasim klientkou. V té dobé ji
bylo 44 let.

Poprvé byla hospitalizovana na psychiatric-
kém oddéleni ve 21 letech, hospitalizace se
v pribéhu Zivota nékolikrat opakovaly. Pred
prijetim do chranéného bydleni byla paci-
entkou psychiatrické nemocnice jeden a pul
roku. V té dobé trpéla paranoidnimi blud-
nymi pfredstavami o konzumaci nékterych
potravin a pouzivani spotrebicd jako napf.
sporak nebo mikrovinna trouba. Byla velmi
uzavrena, nevyhledavala spole¢nost druhych
lidi a odmitala jejich pomoc.

Pani Annu jsme zpocatku podporovali zejmée-
na ve vztahu k jejimu zdravi a financ¢ni situaci.
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Z toho dlvodu jsme se zacali aktivné vzdéla-
vat v této problematice a v novém roce bu-
deme pilotovat program zaméreny na tuto
cilovou skupinu, nejprve v Liberci a posléze
v Ceskeé Lipé.

| nadale se potykdame s nedostatkem ambu-
lantnich psychiatrd, stomatologl a nové téz
koznich lékaru.

Vyse miry podpory poskytnuta klientdm ne-
odpovida priznané vysi prispévku na péci
u vétsiny klientd.

Spolecné jsme navstévovali lékare, pomahali
pri dodrzovani lé¢ebného rezimu ¢&i komuni-
kaci s opatrovnikem. Péci o sebe, bézné na-
kupy a uklid domacnosti zvladala sama.

Postupem c¢asu se prohlubovala jeji dGvéra
k pracovnikiim sluzby i spolubydlicim. Pani
Anna zacala vice komunikovat, zapojovat se
do volnocasovych aktivit a zajimat o obsluhu
domaécich spotrebicd. Projevila také zajem
O praci. Zpocatku si praci hledala za pomoci
klicového pracovnika, poté ji byla nabidnuta
moznost spoluprace se Socialné terapeutic-
kymi dilnami Fokus Liberec a Agenturou pro
podporované zameéstnavani Rytmus. Pomoci
Agentury Rytmus se v dubnu roku 2022 po-
dafilo najit pani Anné praci uklizecky. Sluzby
socialné terapeutické dilny vyuziva dodnes,
kde navstévuje program PC dovednosti.

Na jare roku 2022 jsme také spolec¢né podali
zadost o byt do Centra bydleni Liberec. Jeji
zadosti bylo vyhovéno v fijnu 2022. Od této
doby Zije pani Anna sama a soucasne vyuzi-
va sluzeb podpory samostatného bydleni. Ze
zameéstnani nakonec odesla, ale stale usiluje
o ziskani nového mista.



Pani Jana, 57 let

diagndéza: paranoidni schizofrenie

V roce 2011 propukla u klientky bez jasnych
pricin psychickd nemoc (pozdéji diagnosti-
kovana jako psychicka ataka s dekompenza-
ci osobnosti), ktera vyustila ve dvojnasobnou
hospitalizaci na psychiatrii. Poté se dlouha
léta nelécila, odmitala uzivani medikace, i na-
vétévy lékard a upadala do neutésené situa-
ce, jak v oblasti zdravotni a spolec¢enské, tak
i finan¢ni. Dlouha doba o samoté prohlubo-
vala jeji psychické potize, které dosly az do
stavu absolutniho odriznuti se od sveéta.

Do svého bytu si poridila nékolik slepic, které
ji mély z jejiho pohledu pomoci s vylécenim.
Tato situace byla velmi tézka pro jejiho syna
i matku, protoze v té dobé uz o sebe prestala
klientka pecovat a jeji chovani ji zacalo readlné
ohrozovat na zivote.

Protoze odmitala jakoukoli pomoc od léka-
ra i rodiny, byl podan na podzim roku 2018
k soudu navrh na omezeni svépravnosti. Rize-
Nni 0 omezeni svépravnosti trvalo rok -do listo-
padu 2019 a soud rozhodl o jejim omezenim
v Sirokém rozsahu.

Rozhodnuti soudu dalo synovi mimo jiné
moznost jednat za klientku na Uradech a také
rozhodovat o jejim léceni. Prvné zminované
pravomoci mohl ihned vyuzit k vyjednani
socialnich davek na bydleni a podani zados-
ti o invalidni ddchod. Diky moznosti rozho-
dovat o zpUsobech lé¢by, mohl s ambulant-
nim lékafem domluvit hospitalizaci klientky
v psychiatrické nemocnici v Kosmonosech,
protoze po letech nelécené nemoci, byla del-
Si hospitalizace jedinou moznosti, jak klient-
ce pomoci.

| pfes prvotni obavy, se podarilo klientku do
nemocnice odvézt dobrovolneé, a nakonec
v nemocnici stravila cely planovany pobyt.
Hlavni prfinosem hospitalizace bylo nasazeni
medikace. Z dlouhodobého hlediska ale bylo

potreba zapracovat i na oblasti socidlni a na
navratu do kazdodenniho bézného Zivota,
vzhledem k tomu, Ze za dlouhé roky izola-
ce klientka tuto rutinu ztratila. V této oblas-
ti ji nemohli v nemocnici pomoci, a proto se
rodina obratila na organizaci Fokus Liberec.
V roce 2020 nebyla volnd mista v chrané-
ném bydleni v Liberci, ale rozSifovaly se ka-
pacity této sluzby v Ceské Lip&. Povedlo
se vyjednat, ze se klientka z hospitalizace
v Kosmonosech nebude vracet do prostfedi
libereckého bytu, kde si prozila své, ale pre-
stéhuje se rovnou do sluzby chranéného by-
dleni v Ceské Lipé.

Od cervna 2020 zacaly probihat zkusebni
pobyty, které klientka zvladdala bez problé-
ma. Z pocatku byla ubytovdna na dvou-
[0Zkovém pokoji, kde se bez problém(
adaptovala a celkem dobfe navazala na
spolubydlici. V prvnich dnech potrebovala
klientka podporu predevsim pfi doprovo-
dech v Ceské Lipé&, protoze mé&sto neznala
a nedokazala se orientovat. Prioritné jsme
se také zameéerili na uzivani medikace. Pripra-
vovali jsme spole¢né Iékovku a denné bylo
potfeba kontrolovat uzivani [ékd, vcetné
motivacénich rozhovord, pro¢ je nutné léky
uzivat. Pro klientku bylo nejtézsi pripustit si,
ze je nemocna a potrebuje pomoc od dru-
hych, a také Ze opustila svij byt, své rod-
né meésto. Po urcitém case doslo u klientky
ke smifeni se situaci, a to se domnivam, ze
bylo impulsem k nastartovani se k realnégj-
Simu vidéni Zivota. Prednosti klientky bylo,
ze si vzdy dokdzala zorganizovat svij den,
chodila v¢as na domluvené schizky, zvlada-
la hospodarit s financemi podle finan¢niho
planu. Avsak v rdmci domacich ¢innosti, po-
tfrebovala ze zacatku velkou podporu, a to
predevsim pri vareni a pfi obsluze domacich
spotfebic¢l. Bylo potfeba i zapracovat na
pravidelnosti osobni hygieny, vymeéneé cCisté-
ho pradla a rozsireni Satniku. Klientka je to-
tiz velmi skromna a usporna ke svym osob-
nim vécem. VU4c¢i komunité v chranéném
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bydleni byla klientka pratelska, nekonfliktni
i ochotna vyslechnout druhé. S oblibou se
Ucastnila volnocasovych aktivit. Rada jezdi-
la na vylety a chodila na pravidelné vychaz-
ky. Pravidelné jednou za mésic navstévovala
svého syna i maminku.

V roce 2021 se klientka natolik zotavila, ze
jsme oslovili agenturu Rytmus s Zzadosti
o pomoc pri vyhledani vhodného pracovni-
ho mista v chranéné dilné v Ceské Lip&. Kli-
entka po dohodé s agenturou Rytmus, kam
dochazela pravidelné na schlzky a ziskdvala
pracovni navyky, nastoupila do chranéné dil-
ny na 10 hodin tydné. Vyborné se adaptovala
a bylo znat, Ze jejimu zdravotnimu stavu to
velmi prospiva. Zaroven se naskytla moz-
nost prestéhovat se do jednoldzkového bytu
Vv ramci chranéného bydleni a tuto nabidku
klientka rada prijala.

Byla to pro ni vyzva, respektive zkouska, zda
zvladne samostatné bydleni. Z pocatku bylo
potfeba dohlédnout na pravidelnost stravy,
ve smyslu zajisténi teplého jidla. Klientka po-
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ceptd, i pfi vybéru vhodnych jidel (pestrost
stravy, skladba jidelnicku). Casem se ukaza-
lo, Ze klientka je schopna si uvarit a dokonce
i upéct, treba babovku. Po vzajemné doho-
dé s rodinou se klientka rozhodla, Ze se ne-
bude vracet do plUvodniho bytu. Syn zajistil
jeho prodej a spole¢né s ndmi zacal vyhle-
davat vhodné bydleni v lokalité Ceska Lipa,
a to s ohledem na zaméstnani klientky, do-
stupnost 1ékard a dosah rodiny. Nakonec se
podafilo sehnat bydleni, cca 20km od Ces-
ké Lipy. Po dohodé se synem byla klientce
po ukonceni smlouvy v chranéném bydleni
zajisténa nasledné terénni sluzba. | zamést-
nani se podarilo udrzet s tim, Ze pracovni
misto ma ted klientka v Novém Boru. Louce-
ni s klientkou bylo velmi dojemné, vsem nam
podékovala za podporu, a i nadale je s nami
v kontaktu.

Zpracovaly:

Mgr. Katefina Cermakova
vedouci sluzby v Ceské Lipé

Mgr. Barbora Krémarova, DiS.
vedouci sluzby v Liberci

www.fokusliberec.cz/stranky/80/chranene-bydleni.htm



Pracovnici vsech pobocek poskytli celkem
Sluzba je realizovana terénni formou jako
podpora v bydleni ve vlastnich domacnostech
klientd nebo v ndjemnich bytech organizace.

Fokus Liberec nabizi v ramci své doplnkové
cinnosti pro osoby s dusevnim onemocneée-
nim moznost bydleni v pod/ndjemnich by-
tech v Jablonci nad Nisou (3 mista) v ulici
Dlouha. V Ceské Lipé (8mist) v ulici Ruska
a 7 ndjemnich bytd v Dubické ulici (14 mist).

Sluzba podpora samostatného bydleni kli-
entdm pomaha ziskat nebo udrzet si vlastni
bydleni. Konkrétné sluzba spociva v posilo-
vani dovednosti v péci o domacnost, jako je
napriklad udrzba bytu, uklid, prani, vareni,
nakupy apod. Dale zahrnuje ¢innosti spojené
s financovanim bydleni, napriklad podpora
v hospodareni, podpora pfi vyfizovani da-
vek na uUradech, podpora pfi hledani vhod-
ného zameéstnani, podpora pri zajisteni veci
souvisejicich s uzivanim bytu (elektrina, plyn,
odpady, najemné smlouvy) vyfizovani inva-
lidniho ddchodu, podpora pfi komunikaci pfi
obhajobé prav a opravnénych zajmu.

Pri reseni bydleni spolec¢né s klienty pracu-
jeme na hledani komerénich podnajmu, vy-
tvareni Uspor na Uhradu pocatec¢nich nakla-
dd, doprovézime je na prohlidky komerénich
i méstskych bytl, podporujeme pfi jednani
s pronajimateli a pfi pravnich nalezitostech
spojenych s podepsanim najemni smlouvy.

Nedilnou soucasti prace je také péce
o zdravi. Spolecné hledame cesty k dodr-
zovani lécebného rezimu a pravidelnych na-
vstév u lékare, nebo poskytujeme podporu
pri feseni somatickych obtizi. V pripadé
zhorseni zdravotniho stavu klientld aktivné
spolupracujeme se zdravotni slozkou péce
o dusevné nemocné, snazime se o prekona-
ni krize, nebo relapsu nemoci, ¢i predcha-
zeni hospitalizace. V tomto podporujeme
temer vsechny nase klienty.

K ¢innostem pracovnikl patfi také vyrizova-
ni narokovych davek. Nejvice podporujeme
klienty pri zadostech o prispévek na bydle-
ni, vzhledem k ndkladdm na bydleni ve vét-
siné pripadd jejich prijmy nestac¢i na Uhradu
nakladd spojenych s bydlenim. Pomahame
vyfizovat invalidni ddchod, pfipadné davky
hmotné nouze.

Pro uspéesné zarazeni se do bézného zivo-
ta a predchazeni socidlnimu vylouceni, je
dulezitd seberealizace nasich klientl. Usku-
te¢néni vlastnich pland, zajmd, ale i ziskani
zameéstnani patri obvykle k jejich hlavnim ci-
IGm. Spole¢né pracujeme na nalezeni vhod-
ného zameéstnani, nebo smysluplného traveni
volného ¢asu za vyuziti dostupnych sluzeb
v bézné komunite.

Do poskytované sluzby patfi také komuni-
kace s lékari, opatrovniky, rodinou a blizkymi
klientl sluzby, a v neposledni fadé navstévy
klient( v pripadé hospitalizace.

Neustale se snazime o kontrolu a rozvoj kva-
lity poskytované sluzby. Hodnoceni sluzeb
ze strany klientd probihd dvakrat rocné for-
mou anonymniho dotaznikového Setreni. Za-
mérfujeme se na dodrzovani prav klientd, na
kvalitu individualniho planovani, na kontrolu
zplnomocnovani klientl, na to, aby prebira-
li odpovédnost za sv(j zivot. Jako nastroje
zvysSovani kvality poskytované sluzby nam
slouzi napriklad aktualizace metodickych
postupd dle trendd v poskytovani péce du-
Sevné nemocnym, dale pravidelné porady,
intervize, systém kontrol manazerkou terén-
nich sluzeb, vzdélavani pracovnikd a pravi-
delné supervize.

V tomto obdobi probihala vzajemna spolu-
prace s ostatnimi socialnimi sluzbami-Ryt-
mus Liberec (oblast zaméstnavani), Sdruzeni
Tulipan (oblast zaméstnavani, volného ¢asu),
Clovék v tisni (oblast dluhového poradenstvi),
Dolmen (zaména cilové skupiny -Spatna dia-
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gnostika nékterych klient() a také Urad prace
(oblast zaméstnavani), Advaita (oblast zavis-
lost). Nadale se snazime o nastaveni a zlep-
Seni systému spoluprace mezi socidlni sluz-
bou a zdravotniky (prakticti lékafi, ambulantni
psychiatri, dalsi specialisté), kde volime stra-
tegii komunikace a neustalého oslovovani, za-
pojovani zdravotnik( do reseni situace klienta.

S politovanim musime konstatovat, ze oblas-
ti, které vnimame, jako problematické v po-
skytovani kvalitni podpory pro klienty sluzby
se v Case vyznamné neméni, nadale to jsou:

Nedostatek ambulantnich psychiatrd v Li-
bereckém kraji. V oblastech, kde poskytu-
jeme sluzbu, si v prabéhu roku 2022 neote-
viel ordinaci zadny novy psychiatr. | v tomto
obdobi jsme museli s klienty hledat Iékare
mimo nas kraj.

Nedostatek socidlniho bydleni (méstské
byty, nizkonakladové bydleni, apod.) | kdyz
se snazime o dobrou spolupraci s Centrem
bydleni Liberec, porad neni dostatek dostup-
nych bytl pro nasi cilovou skupinu.

Komerceni bydleni - vysoké najmy, kauce, od-
meny realitni kanceladri, v roce 2022 vytvori-
ly jesté vétsi propast v dostupnosti bydleni
pro nase klienty.

Stigmatizace v oblasti zaméstnavani-klienti
tézko ziskavaji pracovni uplatnéni. Registru-
jeme nedostate¢né mnozstvi skutec¢né chra-
neénych pracovnich mist, kde se pohlizi na
zdravotni omezeni. Klienti se ¢asto potykaji
s vysokymi naroky zaméstnavateld a nasta-
venim dennich norem.

Stigmatizace dusevniho onemocnéni v ocich
Siroké verejnosti-se kterou se potkavame
treba u sousedl nasich klientd, u realitnich
maklérd, nebo zaméstnavateld.

Fluktuace pracovnikl v sociadlnich sluz-
bach - nestabilni tymy, stalé zaucovani no-
vych kolegl, ktefi nemaji praxi v praci s ci-
lovou skupinou.
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V roce 2023 mame v planu stabilizovat sta-
vajici terénni tymy, predevsim v Ceské Lipé,
kde v pribéhu roku 2022 byla vysoka fluk-
tuace pracovnikd. Za cil jsme si stanovili po-
drobnéji aktualizovat metodiku sluzby, pre-
devsim ¢ast s pracovnimi postupy, aby byla
lepsim voditkem pro noveé nastupujici kolegy.
U prilezitosti 30 vyroci vzniku organizace by-
chom radi usporadali sérii setkdni v rdznych
castech Libereckého kraje na téma ,c¢lovék
s duSevnim onemocnénim v obci“, kde by-
chom diskutovali na témata, které konkrétni
lokality vnima jako potrebna a zajimava.

V pribéhu roku 2022 byla v Liberci sluzba
poskytovdna 52 klientdm. Bylo uzavienych
26 novych smluv a ukoncenych 18 smluv
o sluzbé. DAvody ukonceni smluv:
8% naplnéni cile.
2% posileni kompetenci natolik, Zze sluzbu
jiZz prestali potrebovat.
2x umrti klientd na zdvazné somatické se-
hani.
2x ukonceni dohodou z ddvodu malé mo-
tivace spolupracovat, na strané klienta
2% ukonceni na zakladé dlouhodobé hos-
pitalizace klientd a jejich prechod do jiné
terénni sluzby.
1x ukonceni ze strany klienty, respektive
opatrovnice-dcery, kterd si spolupraci
neprala. (i kdyz jako sluzba jsme s jejim
rozhodnutim nesouhlasili. Nicméné klient-
ka nechtéla jit do sporu s dcerou, a sluzba
byla na jeji prani ukoncena.)
1x ukonceni ze strany sluzby pro nespolu-
praci klienta.

Vsichni klienti byli informovani o moznos-
ti sluzbu opét vyuzivat, pokud by se jejich
situace zhorsila a méli by zajem spolupraci
zZNnovu navazat.

Cile a oblasti podpory klientl sluzby:

V pribéhu roku 2022 jsme pracovali prevaz-
né na cilech, které vychézeji z obecnych cil
sluzby, tedy predevsim na ziskani a zvladani



samostatného bydleni. Vétsina klientd, kon-
krétné 51, ma ve spolupraci se sluzbou vyde-
finovano vice oblasti podpory.

U vétsiny klientd probiha podpora pfi udrze-
ni stabilizovaného zdravotniho stavu. Dobré
psychické rozpolozeni je jednim ze zaklad-
nich predpokladd pro to, aby klienti s dusev-
nim onemocnénim zvladli samostatné bydlet.

Proto je tato oblast podpory v nasi sluzbé
naprosto zasadni. Minimalizovat hospitaliza-
ce a ucit se zvladat pripadné krize v doma-
cim prostredi, je jednou s hlavnich myslenek
nove pojimané péce o dusevné nemocné.
| pres podporu v této oblasti se nam nepo-
dafilo zabranit hospitalizaci u 11 klientd:
4x kratka hospitalizace (do trech tyd-
nd) a naslednd rekonvalescence doma za
podpory sluzby.
2x dlouhodoba hospitalizace a ukonceni
sluzby.
3x delsi souvisla hospitalizace (vice nez
3 mésice). Jedna se o klienty, kde je one-
mocnéni chronické a zhorseni stavu je
dlouhodobé.
1x hospitalizace 7 tydnd -z ddvodu vysa-
zeni medikace, a zasadniho zhorseni zdra-
votniho stavu.

Velice nas tési 4 klienti, u kterych se ndm
podarilo minimalizovat c¢as hospitalizace
a podporit je v co nejrychlejsim navratu do
zivota. Kazdy tyden hospitalizace totiz za-
nechava stopy na socialnich kompetencich
nasich klient0.

Naplnéni cild spojenych s bydlenim:
9% se podarilo najit vhodné bydleni (Ve
2 pripadech ve spolupraci se sluzbou
chranéné bydleni).
3x se podarilo ziskat méstsky byt a to
i diky kooperaci nasi sluzby s Centrem by-
dleni Liberec.
4x se podarilo najit vhodné bydleni na ko-
mercnim trhu.
2x se klienti rozhodli bydlet na ubytovne
a to proto, ze oba prisli o stavajici komerc-
ni bydleni, a nechtéli uz hledat jiny byt.

3x se ndm nalézt nové vhodné bydleni
nepodarilo, pricemz jeden z téchto klien-
td Zije na ulici. Sluzba mu je poskytovana
i za téchto podminek a dale pokracujeme
s klientem na reseni jeho situace.
Naplnéni cild spojenych s pracovnim
uplatnénim:

7x se podarilo ziskat zaméstnani. (6 klien-
td stadle pracuje. 1 sice v praci skoncil po
3 mésicich, ale zde bylo i toto zaméstna-
ni velky Uspéch, protoze nepracoval pres
¢trnact let-naposledy pred rozvojem
onemocneni).

2% zarazeni do projektu v organizaci Tuli-
pan, kde si klienti zkouseli osvojit pracovni
navyky. (nacvik probihal pres 4 mésice, ani
jeden z nich nakonec trvalou praci neziskal.
2x podpora pfi navratu do prace po dlou-
hodobém zhorseni zdravotniho stavu.

4x podpora pfi vykonu zaméstnani, kvdli
zhorsenému zdravotnimu stavu (Vsichni
si praci udrzeli).

Za nejvetsi uspéch v roce 2022 povazujeme
ziskani 3 podndjm na komerénim trhu s ne-
movitostmi, které si klienti za pomoci sluzby
pronajmuli. Bydleni v bézné komunité vnima-
me jako nejlepsi, protoze klienti se plnohod-
notné vraceji do obvyklého zplsobu Zivo-
ta. Podobné nas tési pracovni uplatnéni pro
6 klientl. Konvenc¢ni bydleni a seberealizace,
staly prijem je zakladem pro uspésné fungo-
vani nasich klientl ve spole¢nosti, coz je hlav-
ni myslenkou poskytované sluzby. Za Uspéch
povazujeme take, jiz vysSe zminéné zkraceni
doby hospitalizace u 4 klient(, kde spolupra-
ce zdravotnf a socidlni slozky péce o dusevné
nemocné byla evidentné k prospéchu klientd.

V roce 2023 bychom v nasem tymu rady
pokracovali v nastaveném systému prace
smérujicimu k zplnomocnovani a predavani
kompetenci klientdm. Dle koncepce rozvoje
Vv ramci organizace, by se mél nas tym posilit
0 novou kolegyni/kolegu, ndstup je planova-
ny na jare 2023. V ramci tymu, k 30. vyro-
¢i vzniku organizace, planujeme usporadat
setkani s predstaviteli obci, policii, socialni-
mi sluzbami a odbornou verejnosti na téma
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,Jak pomahat lidem s dusevnim onemoc-
nenim zvladat obtizné situace v jejich Zivo-
tech, a minimalizovat tak pripadné negativni
dopady nezvladnutych problém( na souziti
v komunité®. Chtéli bychom se dale soustre-
dit na vétsi propagaci nasi sluzby na dzemi
obci Cesky Dub, KFizany, Hodkovice, Osecna,
jelikoz vnimame, Ze véetsina lidi s dusevnim
onemocnénim z techto oblasti konci stého-
vanim do Liberce, pripadnée Jablonce nad Ni-
sou, pravé kvuli nedostatku podpory v jejich
dosavadnich bydlistich.

Ohledné personalni situace byl nas tym po-
meérné stabilni, zména nastala az ke kon-
ci roku, kdy jsme s jednou zaméstnanky-
ni ukoncili pracovni pomer, misto ni k nam
prisla jiz dlouholetd kolegyné z jiné sluzby
organizace. Pro tym to tedy nepredstavo-
valo zadnou zatéz, lze tedy konstatovat,
ze tymova prace se cely minuly rok vedla
v pratelském a spolupracujicim duchu. To
bylo potfeba predevsim v situacich, kdy
jsme prochazeli nepfrijemnymi situacemi. Na
pocatku roku totiz kratce za sebou zesnuly
dvé nase klientky, coz bylo pro tym emoc-
né naroc¢né. Na konci roku pak tym zacal zit
pripravou oslav tricatého vyroci organizace,
kterd se chystad v nasledujicim roce.

V oblasti bydleni poskytuje nase sluzba jiz
tradicné rfadu nacvikovych a doprovodnych
sluzeb, a to predevsim v oblasti nakupovani
a vareni. Pravidelné nacviky a doprovody na
nakupy probihaji se tremi klienty, s dalsi kli-
entkou pak jde o domluvené nacviky, spoje-
né s cilem socializace. Kromé jednoho klienta,
ktery dlouhodobé zdstdva na ubytovné, bydli
vSichni nasi klienti ve svych, najemnich nebo
meéstskych bytech. S nasi podporou bydleni
zvladaji, nékteri ale potrebuji podporu v udrz-
bé svych dom(, s jeho zafizovanim ¢i nakupo-
vanim véci potrebnych do domacnosti.

Jablonecky tym je specificky tim, ze posky-
tuje sluzbu také na cvicném byté organizace.
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Z pUvodnich tfi mist se jejich pocet snizZil pou-
ze na mista dvé, protoze bylo rozhodnuto, ze
byt bude poskytovan klientiim s dualni dia-
gnozou. To se vsak béehem roku ukazalo jako
ne prilis vyhodné, protoze cvicny byt se na-
chazi v lokalite, kde se pomérné Casto pohy-
buji neprizplsobivi ob¢ané. Béhem roku bylo
na byté ubytovano Sest klientd, pouze jeden
z nich odesel do méstského bytu. Druhy se
vratil k rodicdm, protoze samostatné bydleni
nezvladal a dalsi pani, ackoliv jejim pdvodnim
cilem bylo najit si vlastni bydleni, se po néko-
likadenni zkousce odstéhovala zpét ke sve-
mu pfiteli. Ctvrty pak odesel pro opakované
nedodrzovani pravidel, predevsim z ddvodu
uzivani navykovych latek a s podobnymi pro-
blémy se na konci roku potykali i dalsi dva
klienti, u nichz jiz v té dobé panoval pred-
poklad, Ze také oni v nacviku samostatného
bydleni nebudou prilis Uspésni. Bylo tedy jiz
zrejmé, ze puvodni zédmér pronajimat byt li-
dem s dualni diagndzou neni spravny, a ze
bude muset byt prehodnocen.

V oblasti zaméstnavani se podarilo dvéma
klientdm najit zaméstnani, jedna klientka
vSak zahy skoncila, druhy klient nadale pra-
cuje. Dalsi dve klientky nasly vhodného psy-
chiatra, ackoliv za nim museji dojizdét az do
Zelezného Brodu. V oblasti volného ¢asu si
velice cenime nasi aktivizaéni pracovnice,
kterd ma s dusevni nemoci vliastni zkusenost,
a kterd chodi s klienty nejen nakupovat, ale
také je doprovazi na prochazky a vylety. So-
ciadlni davky v tomto roce byly vyrizovany
vetSinou opatrovnicemi, pouze v jednom pfi-
padé byla klientka pravidelné doprovazena
na Urad prace ohledné prispévku na bydle-
ni. Jednomu z klientd byl pak také priznan
prispévek na péci. Mimo doprovody na ura-
dy pak také pravidelné doprovazime klienty
k lékardm, v pfipadé destabilizace zdravot-
niho stavu pak kontaktujeme nas multidisci-
plindrni tym, ktery ma k dispozice zdravotni
sestru a psychiatricku.

Velice si cenime spoluprace s opatrovnicemi
magistratu Jablonce nad Nisou, se kterymi je
dlouhodobé navazdna vyborna spoluprace.



Zrovna tak je dobra spoluprace se socialni
pracovnici mésta Tanvald. V tomto roce jsme
také byli pomérné casto v kontaktu s meés-
tem Velké Hamry a s obci Kofenov. V oblasti
dluhové problematiky jsme pak kontaktova-
li organizaci Clovék v tisni, do jejichz sluzeb
klientka presla, a v oblasti zaméstnavani or-
ganizaci Tulipan.

Klientdim je poskytovana podpora v ramci
udrzenijejich zdravi, pfi zajisténi béznych za-
leZitosti, udrzeni bydleni, udrzby domacnos-
ti, hledani ¢i udrzeni zaméstnani, hospoda-
feni v ramci financ¢niho zajisténi nebo tvorby
finan¢niho planu. Klientdm jsou také zajisto-
vany rtzné aktiviza¢ni sluzby.

Ceskolipsky tym Uzce spolupracuje s dalsimi
sluzbami Fokusu-s multidisciplinarnim ty-
mem Novy Bor a chranénym bydlenim. Ex-
terni spoluprace je navazana s Psychiatric-
kou nemocnici Horni Berkovice, odkud k nam
prichdzi nejvice klientd. Dale se tym snazi
spolupracovat s dalsimi organizacemi a insti-
tucemi (Clovék v tisni, Rytmus, Advaita, Isida,
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské
vztahy v Ceské Lip&, Ufrad prace v Ceské
Lipé-oddéleni pro OZP aj.) Tyto organizace
na odborné Urovni pomahaji nasim klientdm
pri reseni nejriznéjsich Zivotnich situaci.

Fokus Liberec v dusledku nedostatku
vhodnych socidlnich zafizeni ¢i socialnich
bytl na uzemi ORP Ceska lipa a ORP Novy
Bor vytvoril moznost najemniho a komu-
nitniho bydleni pro cilovou skupinu klien-
td s duSevnim onemocnénim na adrese
Dubickd 1603, 470 01 v Ceské Lipé a v ko-
munitnim bydleni na adrese Ruska 3332,
470 01 Ceska Lipa. Ubytovani je uréené pro
klienty, kteri ukoncuji lécebny pobyt v psy-
chiatrické nemocnici, nebo opakované se-
Ihavaji v samostatném bydleni, pripadné
z jinych ddvodl (tfeba konflikty s rodinou
ve stavajicim bydlenf). Ostatni klienti PSB
CL bydli samostatné nebo s rodinou &i spo-

lubydlicim ve vlastnich najemnich bytech,
azylovych domech, ubytovnach, nékteri
jsou i bezdomoveci.

V roce 2022 bydlelo v Sesti najemnich by-
tech v Dubické ulici sedm klient(. Pét klien-
td bydlelo samostatné, dva klienti spole¢né.
V listopadu se pak jeden z nich odstého-
val do vlastniho najemniho bytu s pribuz-
nym, dalsi dva klienti si pak zajistili bydleni
v panelovém domeé v byté spolec¢nosti CPI
v Ceské Lipé, ale nadale vyuzivaji nase sluz-
by. Komunitni bydleni v Ruskeé ulici obyvalo
osm klientl. Klienti bydleli kazdy ve vlast-
ni mistnosti, kromé dvou klientek a dvou
klientl, ktefi obyvali spole¢nou mistnost.
Z didvodu porusovani domovniho radu byl
trem klientdm ukonc¢en pobyt. Dalsi klient
se pak vratil k roding, dva se prestéhovali do
Azylového domu-Dam humanity v Ceské
Lipé. Komunitni bydleni bylo také ukoncené
klientce z ddvodu jejiho stéhovani do Jab-
lonce nad Nisou a predani do sluzby PSB
Jablonec n/N. Jedné klientce jsme pomohli
zajistit vlastni bydleni v panelovém domé
v byté spolec¢nosti CPI byty, kam se na po-
¢atku nasledujiciho roku chystaji odstého-
vat také dalsi klienti. Dalsi klient si osobné
podal zaddost do nasledného bydleni v Brng,
kde ma pratele, s kterymi by chtél byt ¢as-
téji v kontaktu.

Mimo oblast bydleni se nam také v roce 2022
podarilo na zakladé spoluprace s klienty
a rodinou v rdmci utuzeni vztah( navratit dva
klienty zpét k roding. Ctyfem klientdm byla
vyFizovdna zadost do DPS v Ceské Lipé, ale
na zakladé informaci z DPS CL nechté&ji nase
klienty prijimat, nebot v podminkach uvadéji,
ze neprijimaji klienty s téZzkym psychiatric-
kym onemocnenim. Vzhledem k tomu, ze
nasi klienti jsou v soucasnosti stabilizovani,
schopni bydlet v najemnich bytech Fokusu
samostatné, uzivat sociadlni sluzby, nevidime
ddvod, aby nemohli bydlet nadéle i v zafizeni
DPS i pres svoje onemocnéni. A to i vzhle-
dem k tomu, Ze byty Fokusu by méli nasi kli-
enti vyuzivat po dobu, nez budou stabilizo-
vani a schopni zit samostatné.
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V ramci financ¢niho zabezpeceni jsme vetsing
klientd v prabéhu roku 2022 pomahali vyfi-
zovat socialni davky na Uradu prace. Prevaz-
né davky - prispévek na Zivobyti, doplatek na
bydleni, prispévek na bydleni, prispévek na
péci a mobilitu. Davky prispévku na bydle-
ni byly klientdm pfiznadny v ramci ndjemni-
ho bydleni na adrese Dubickd 1603. Ostatni
davky klientdm na adrese Ruska 3332 nebyly
pfiznany. Situace se zménila u 3 klientd, kte-
i se odstéhovali do najemnich bytd, kde jim
narok na davku statni socialni pomoci vznikl.

V ramci zvyseni prijmu a seberealizace jsme
s klienty pracovali i na nalezeni vhodného za-
mestnani. V této oblasti kooperujeme se za-
meéstnavateli chranénych dilen, s agenturou
Rytmus, a také Uradem prace v Ceské Lipé,
ktery je schopen zajistit pro nase klienty
i v rdmci jejich onemocnéni vhodnou rekvali-
fikaci, aby se, i se svym zdravotnim handica-
pem, mohli uplatnit na trhu prace. V prbéhu
roku 2022 se podarilo zaméstnat 6 klientd
v chranénych dilnach.

Problém s financemi jsme resili cca u 5 klien-
td, kterym nezbyvad dostatek prostredkd na
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zivobyti. 3 klienti resi dluhy, 1 klient ma pfri-
znany ddchod bez ndroku na vyplatu, 1 ma
status osoby se zdravotnim omezenim. Pod-
porujeme klienty v tom, aby pracovali, a po-
kud to neni mozné, méli alespon prfiznané
socidlni davky. A i presto jsou jejich prijmy
velice nizké, kdy maji problém uhradit také
poskytované sluzby. S klienty aktivné pracu-
jeme na zlepseni jejich Zivotni situace, a to
i ve spolupraci s rodinou klient(.

Tym se v tomto roce potykal s personalnim
zajisténim. Na pocatku roku byl sice slozen
z vedouci a tfi pracovnic, v pribéhu roku
bohuzel vsechny 3 pracovnice postupné
z tymu odesly (2 ze zdravotnich ddvodd,
1 presla do jiného tymu). Prioritné se tedy
resily s klienty pouze neodkladné zalezitos-
ti. Verejni opatrovnici klientd z Nového Boru
nam vysli vstric a v dobé nemoci pracovni-
kG PSB CL byli ochotni kratkodobé prevzit
sluzby a poskytnout je jejich klientdm. V té
dobé klientdm nebyly poskytovany akti-
vizacni sluzby, nybrz prioritni sluzby, které
souvisely s udrzenim stability klientl v ram-
ci zdravotniho stavu, bydleni, zaméstnani
a finan¢niho zajisténi.



Na pocatku roku kontaktovalo sluzbu psy-
chiatrické oddéleni v Liberci. Slo o pani
Ditu, kterd byla hospitalizovana, a ktera se
jiz odmitala vratit do svého bytu, protoze
v ném musela topit uhlim a dfivim, a to uz
se ji zdalo prilis obtizné. Do nemocnice se
dostala poté, co chodila po domé a opako-
vané oslovovala sousedy. Do nemocnice ji
dovezl starosta obce a ten také informoval
socialni pracovnici psychiatrického odde-
leni 0 tom, Ze mohou pani Dité poskytnout
pokoj v domé s pecovatelskou sluzbou, roz-
hodne-li se opustit méstsky byt a ukondit
tam najemni smlouvu.

Slo o malou horskou obec, v niz viadly po-
meéerné Uzké sousedské vztahy, a kde byla
pani Dita pro svoji vystrednost znamou
osobnosti. Dva roky pred tim ji zemrel
dlouholety pritel, o kterého se v posled-
nich dnech jeho zivota starala, a na kterého
pri rozhovorech s pracovniky sluzby casto
vzpominala. Ti ji nejdfive navstivili v jejim
byté. Slo o neudrzovany technicky zastara-
ly byt, a samotné topeni na tuha paliva bylo
skuteé¢né pomeérné komplikované, protoze
pani si musela pro uhli i dfivi dochazet do
kdlnicky o dvé patra nize.

Sluzba se od zacatku musela soustredit
hned na nékolik véci najednou. Pani Ditu
podporila v jednani se starostou a dalsi-
mi ¢leny samospravy. Pani Dita souhlasila
s prestéhovanim se do domu s pecovatel-
skou sluzbou, na jehoZ prohlidku ji pracov-
nice tymu doprovodili. Obec prislibila, Ze ji
poskytne pracovniky Udrzby, ktefi ji s od-
vozem veéci pomohou, jakmile to snéhové
podminky dovoli. Byl vdak mésic unor, v té
dobé opakované napadlo hodné snéhu,
a pracovnici udrzby byly po nékolik tyd-
n0 zatizeni Udrzbou mistnich silnic. Také
v miste, kdy pani Dita bydlela, bylo pomér-
neé velké mnozstvi snéhu, takze stéhovani
nebylo v tu chvili mozné.

20

V dobé ¢ekdni na bydleni pani Dita ve
svém byté selhavala. Prestoze sluzba po-
skytovala pomérné intenzivni podporu
v rozsahu minimalné dvou vicehodinovych
intervenci tydné, nechala se pani Dita jes-
té jednou hospitalizovat, nakonec byla
kratkodobé ubytovana v byté Dlouha, kde
preckala do doby, nez bylo stéhovani moz-
né. Mezitim jsme pani Dité pomohli vyridit
novy obc¢ansky prikaz (stary ztratila), kte-
ry byl potreba predevsim k podpisu nové
najemni smlouvy a reseny byly i dalsi véci
v oblasti financi

Termin stéhovani se po té, co zacala byt
snéhova situace prizniveéjsi, podarilo do-
mluvit. B&éhem stéhovani ji pracovnici sluz-
by poskytovali podporu, pomahali sbalit
veéci, i se zaridit v novém pokoji. Pani Dita
se s pecovatelkou mistniho domova s pe-
¢ovatelskou sluzbou znala, pokoj, ktery do-
stala, se ji libil a zdalo se také, ze si rozumi
s dalsim najemnikem. V misté nového bydli-
Sté se pak zacala také stykat s kamaradkou,
a zdalo se tedy, ze vSe probéhlo v poradku,
a ze nyni bude pani Dita bydlet ve vyhovu-
jicich podminkach, se zajisténymi sluzbami,
jako byl dovoz obédud a uklid, a ze tedy dalsi
spoluprace bude jiz nastavena pouze v po-
dobé kontaktnich navstév.

Pani Dita bydlela v domé s pecovatelskou
sluzbou pouze tfi tydny, béhem kterych byla
pravidelné navstévovana. Poté pracovniky
nasi sluzby informovala pecovatelka, Zze byla
pani Dita nalezena na pokoji mrtva, pravde-
podobné se predavkovala léky.

Zpracovaly:
Mgr. Katarina Ondikova

Vedouci sluzby v Liberci a v Ceské Lipé

Mgr. Ing. lvana Kovarova
Vedouci sluzby v Jablonci nad Nisou

www.fokusliberec.cz/stranky/81/
podpora-samostatneho-bydleni-.html
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Nové nastavena sluzba socialni rehabilitace
s multidisciplinarnim pristupem se ve své
praci zacala zamérovat predevsim na reseni
zdravotné-socidlnich dekompenzaci klientd
a jejich intenzivni podporu v tomto obdobi,
prvozachyty jesté nediagnostikovanych lidi
s psychotickymi priznaky, reseni nestandard-
nich situaci v obcich, nebo pfi souziti v ko-
munité, kde pricinou mdze byt pravé dusevni
onemocnéni. Depistdze v terénu, nastaveni
spoluprace se slozkami zachranného systé-
mu (policie, RZS), nastaveni spoluprace s ob-
cemi v regionech, apod. Nedilnou soucasti
prace tymu je i vytvareni siti sluzeb kolem
klient(, navdzani na nasledné socidlni sluzby,
pricemz jednou z nich mohou byt i ostatni
socialni sluzby Fokusu Liberec.

Socialni prace s klienty vychazi predevsim
z Case managementu, Recovery pristupu
a asertivnino pfristupu. Sluzba také proaktivne
kontaktuje nové klienty v terénu, a Uzce spo-
lupracuje s Psychiatrickym oddélenim Krajskeé
nemocnice v Liberci a Psychiatrickymi nemoc-
nicemi v Kosmonosech a Hornich Befkovicich.

Sluzba Socialni rehabilitace se transformovala
do tymu socialni rehabilitace s multidiscipli-
narnim pristupem v druhé poloviné roku 2021.
Do tymu presli pracovnici, ktefi do té doby pra-
covali v tymu Podpory samostatného bydleni.
Bylo vypsano vybérove fizeni na nove pracov-
niky vcetné vedouciho tymu. V ¢ervenci 2021
byl do tymu prijat novy vedouci, ktery z osob-
nich dGvodd ukoncil pracovni pomér ve zku-
Sebni dobé. Dalsi vedouci sluzby nastoupil az
v Fijnu 2021. V té dobé byli pfijati na zkraceny
pracovni Uvazek psychiatricka a psycholog.
Do tymu se také zapojil zkuseny peer konzul-
tant. Na zacatku roku 2022 byl sestaven tym
z jednoho vedouciho sluzby s Uvazkem 0,75,
dvou zdravotnich sester (jedna s Uvazkem
0,8, druha s uvazkem 0,25). Dale byl v tymu
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socialni pracovnik s Uvazkem 0,8, tri pracov-
nice v socialnich sluzbach s uUvazky 1, a 0,625
a 1, peer konzultant s Uvazkem 0,625, psychi-
atr s Uvazkem 0,2 a psycholog s Uvazkem O,5.
Vzhledem k tomu, Ze dochazelo k personal-
nim zmeénam a bylo potreba zaucit nové pra-
covniky, bylo vynaloZzeno veskeré usili k tomu,
aby se klientdm zajistila kvalitni sluzba. | pres
narocné podminky se podarilo stanovené cile
b&hem roku 2022 naplnit. Uvazky pfimé péce
byly rozdéleny mezi ORP Liberec, Frydlant,
Jablonec nad Nisou a Tanvald.

Od roku 2022 doslo takeé k rozsireni multidis-
ciplinarnino tymu socialni rehabilitace o tym,
ktery zacal fungovat na adrese T. G. Masa-
ryka 46, Novy Bor, 473 0O1. V cervnu 2022
skoncil v tymu Liberec psycholog, a nového
se podarilo najit az v zari 2022. V prubéhu
celého roku jsme se také potykali se stabi-
lizaci tymu v Novém Boru, kde dochazelo
ke znac¢né fluktuaci pracovnikd. Béhem roku
doslo k nastupu 6 pracovnik(, at uz na po-
zice zdravotnich sester, ¢i peer konzultanta.
Vétsina z nich ale po par mésicich odesla.
V Liberci se naopak podarilo béhem roku pfi-
jimout nékolik pracovnik{, jak na pozici zdra-
votni sestry, tak socialniho pracovnika, jakoz
i pracovnika v socialnich sluzbach. Nové do
tymu nastoupila i dalsi peer konzultantka.

Prestoze byl planovan rozvoj na 11,5 Uvaz-
ku, toto se nepodarilo naplnit, a Uvazky byly
Vv praxi navyseny pouze na 10,5 Uvazku. Kon-
cem roku 2022 doslo k ustaleni tymUG v nasle-
dujicim personalnim obsazeni: Odborna ve-
douci tymu pro ORP Liberec, Jablonec nad
Nisou, Tanvald a Frydlant, odborna vedouci
pro ORP Ceska Lipa a Novy Bor, provozni
vedouci, 3 sociadlni pracovnice, 2 pracovni-
ce v socialnich sluzbach, 2 peer konzultan-
ti, 1 psycholog, 1 psychiatr, 3 zdravotni ses-
try, z nichz jedna si v prdbéhu roku doplnila
vzdélani na psychiatrickou sestru.
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V listopadu 2022 doslo v sidle Fokusu Libe-
rec 0.p.s. na Nezvalové ulici v Liberci k ote-
vieni psychiatrické ambulance pod hlavickou
Fokus Liberec z.U.. Personalni obsazeni nasi
ambulance je psychiatr na 0,2 Uvazku a psy-
chiatricka zdravotni sestra na 0,5 Uvazku.

| pfes nenaplnéni Uvazkd pfimé péce v ZSLK
byla v roce 2022 poskytnuta sluzba socialni
rehabilitace s multidisciplinarnim pristupem

Pani Milada bydli v najemnim byté v Liberci.
Od roku 2020 vyuzivala socidlni sluzbu Pod-
pora samostatného bydleni. V bfeznu 2021
doslo k dekompenzaci zdravotniho stavu
a klientka byla hospitalizovana na psychia-
trickém oddéleni v Liberci.

Na Velikonoce 2021 byla klientka, ackoli neby-
la zcela stabilizovana, propusténa. Vzhledem
k tomu, Ze jeji zdravotni stav nebyl dobry,
souhlasila klientka se stabiliza¢nim pobytem
v psychiatrické nemocnici Kosmonosy.

Zde jsme Miladu pravidelné navstévovali. Po
propusténi z Kosmonos v cervnu 2021 klient-
ka ukoncila sociadlni sluzbu Podpora samo-
statného bydleni, a zacala vyuzivat sluzbu
Sociadlni rehabilitace.

Od samého pocatku spoluprace projevovala
snahu o stabilizaci svého zdravotniho stavu
a velice dobre spolupracovala. Situace byla

onkologické onemocnéni.

Abychom Miladu v této tézké situaci podporili,
a zabranili dalsimu zhorseni zdravotniho stavu,
probihaly schizky s ni denné a postupné se
jich ucastnili vsichni ¢lenové tymu. Zdravotni
sestry pomahaly Miladé dodrzovat medikaci,
peer konzultant podporoval klientku v motiva-
ci vydrzet bez hospitalizace, kde vyrazné po-
mahala sdilena zkusenost. Pravidelné probihaly
i schlzky s nasim psychologem, ktery klientce
pomohl zvladnout bolest ze ztraty otce. Dobra
byla i spoluprace s ambulantnim psychiatrem.
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103 klientdm, coz je vice, nez bylo v roce
2021. Kromé toho byla nabidnuta pomoc, Ci
socidlni poradenstvi 53 potencionalnim kli-
entdm, se kterymi nakonec smlouva nebyla
uzavrena. Navic doslo v roce 2022 k 15 vcas-
nym intervencim, z ¢ehoz se ve 3 pripadech
jednalo o stabilizaci zdravotniho stavu v pro-
stredi klienta, ve 4 pripadech o dobrovolnou
hospitalizaci a v 8 pripadech o nedobrovol-
nou hospitalizaci.

V zari 2021 doslo k dekompenzaci klientky
a ambulantnim psychiatrem byla doporu-
¢ena hospitalizace. Klientku se ndm presto
podarilo namotivovat k tomu, ze se pokusi
stabilizovat svUj zdravotni stav doma. Pro-
bihaly tedy pravidelné aktiviza¢ni schldzky
i nékolikrat denné, zaroven jsme ji podpo-
Fili pri komunikaci s psychiatrem a Upravé
medikace.

Miladé se nakonec béhem mésice podari-
lo situaci zvlddnout. V prdbéhu zimy doslo
k dalsi depresivni epizodé, kterou klientka
za nasi podpory zvladla opét bez hospitali-
zace. Miladé se podarilo také urovnat rodin-
né vztahy s bratrem, které byly v minulosti
kvuli dédictvi napjaté.

Diky zlepseni zdravotniho stavu, a tomu, ze
se za nasi podpory Milada uci se svou nemo-
ci lépe zachazet, zacala opét pracovat.

Ziskala misto v nasi organizaci jako aktivi-
zacni pracovnice. Prace se ji libi a bavi ji. Na-
vic v tomto zaméstnani mdze uplatnit i své
vlastni zkusenosti s dusevnim onemocné-
nim, nebot svym Zivotnim pfibéhem mdze
inspirovat ostatni.

Povazujeme za svUj velky uUspéch, Zze se
nadm podarilo s Miladou zvladnout krizové
situace bez hospitalizaci. Kazda hospita-
lizace je totiz velkym zasahem do bézné-
ho fungovani cloveéka, a navrat k béznému
zivotu po hospitalizaci byva nékdy velmi
tézky. Pokud se podafi situaci zvlddnout
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bez hospitalizace, je vzdy lepsi vyhled na
rychlejsi navrat k normalu. Kazda zvladnu-
ta krize poskytuje klientdm dalsi nastroje

Pan Martin pochazi z Prahy a stejné jako jeho
bratr ma dusevni onemocnéni. Jeho otec je
umélecky malif obraz( a vénuje se této praci
bez ohledu na svou rodinu, proto chod rodi-
ny zajistovala celou dobu matka. Otec hodné
cestoval po svété kvali své praci a pobyval
tam i nékolik mésict. Nakonec se rodice za-
bydleli na Novoborsku.

Martinovy problémy se zacaly projevovat
okolo dvanactého roku. Projevovaly se jako
poruchy chovani, které byly spojené s kon-
zumaci alkoholu a zacaly jeho pobyty po
[éCebnach. Martin trpél nedostatkem sebe-
vedomi, socialni izolovanosti a uspokojeni
nalézal pouze ve své malirské tvorbé. AZ ve
veku 21 let mu bylo diagnostikovano dusevni
onemocnéni-schizofrenie.

Nasi sluzbu multidisciplindrniho tymu vy-
hledali nejprve rodice Martina a z rozhovoru
s nimi vyplynulo, ze by potrebovali pomoc
pro svého syna, a ze si s nim nevi rady. Syn
pry prodélal nedavno jiz nékolikatou léc¢bu
na protialkoholnim oddéleni U Apolinare, trpfi
schizofrenii, socialni fobii, velmi tézce nava-
zUje vztahy a je uzavfen ve svém byté a ne-
vychazi. Z bytu, ktery mu pofidili rodice, pou-
ze obcas dojizdi do Prahy, kde ma své |ékare
a kamarady z lécebny. Rodice vyjadrili oba-
vy, ze se mUlze v cizim prostfedi a izolovany
uchylit k uzivani alkoholu. Po vzajemné do-
hodé s rodi¢i jsme navrhli nékolik moznosti,
jak s Martinem navazat komunikaci nebo se
alespon o to pokusit. S Martinem jsme se te-
lefonicky spojili, predstavili nasi sluzbu a po-
zvali ho k nam do kancelare.

Spolupraci a prvni kontakty s Martinem jsme
se zapocali kratkymi prochazkami po okoli,
aby mél ¢as se postupné uvolnit a ddvérovat
nasemu kolektivu. Martin se postupné sve-
roval se svym pribéhem. Velmi trpéel uz jako
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k tomu, jak naklddat s podobnymi situace-
mi v budoucnu. A kazda krize je potom dU-
lezitym krokem na cesté k zotaveni.

maly kluk nedostatkem lasky od své matky,
kterd ji vénovala pouze starSimu bratrovi.
Snazil se vsemozné svou matku zaujmout,
coz se podle jeho minéni nepodafilo.

Nase spolec¢né schlizky zacaly byt castéjsi
a prochazky se zménily na vylety, postupné
jsme prizvali i ostatni klienty a zacala vznikat
skupina lidi, ktera si velmi dobre rozumela. To
nas inspirovalo k zalozeni klubu, kde mohou
klienti travit svdj volny cas, tvorit, bavit se,
navazovat vztahy. Martin zacal prebirat po-
stupem casu jeho vedeni a prispival svymi
napady k ¢innosti klubu, a i k umélecké tvor-
bé. Podobné jako jeho otec, miluje Martin vy-
tvarné umeéni a vse co se k uméni vaze.

Casem jsme si ziskali jeho dGvéru natolik, Ze
se nam Martin sveril s tim, ze ma stale chut
na alkohol a neni si jisty, zda to zvladne a ne-
spadne znovu do zavislosti. Nase spoluprace
se na ¢as prerusila, kdyz Martin odjel do Prahy
za svou nejlepsi kamaradku, se kterou ma vel-
mi Uzky vztah. Tato kamaradka predstavuje
pry pro Martina velkou inspiraci a ukazku silné
vlle, ze zvladnout se da cokoli. Po navratu se
nadm Martin nabidl jako dobrovolnik, nase te-
rénni prace ho velmi zajimala a bavila a rad by
pomahal ostatnim klientdm.

Tento pfribéh konci tim, ze jsme sice pfisli
o klienta, ale ziskali jsme nového kolegu, ktery
k nam nastoupil do tymu na zkraceny Uvazek
jako aktivizacni pracovnik. Martin by si rad
v budoucnu chtél udélat kurz peer konzultan-
ta a pomahat svym pribéhem i ostatnim.

Zpracoval:
Bc. JindFich Klima

Provozni vedouci multidisciplinarniho tymu

www.fokusliberec.cz/stranky/83/
socialni-rehabilitace.html
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V Sluzba Domova Krasna Studanka ma za
sebou rok a pul svého fungovani a diky kva-
litni zdravotné-socialni péci a profesionalni-
mu pfistupu pracovnikl se dafi vytvaret pro
nase klienty prostredi opravdovéeho domova.
Klientdim je tak poskytovéna zakladni zdra-
votni péce odbornou zdravotni sestrou pri-
mo v Domoveé a pro tyto ucely byla v Domo-
vé zrizena nova zdravotni ordinace.

V prdbéhu roku 2022 se ve dvou pripadech
obménilo slozeni klientd. V srpnu 2022 byla
ukoncena smlouva s klientkou K., kterd kvdli
zhorseni zdravotniho stavu stravila témér cely
rok 2022 v PN Kosmonosy, a dle [ékaf( nebyl
vyhled na zlepSeni jejiho stavu natolik, aby-
chom se o nijako sluzba mohli postarat. V zari
doslo k umrti nasi nejstarsi klientky, pani P. (71
let). Zemrela 5. zari 2022 po vice jak tfimésic-
ni hospitalizaci v Krajské nemocnici Liberec.

V srpnu a v zafi byli do sluzby prijati dva
novi klienti, oba z Chranéného bydleni Fo-
kus. V roce 2022 byl prdmérny vék klientd
ve sluzbé 63 let. Béhem roku doslo ke dvé-
ma kratkodobym hospitalizacim z dGvodu
dekompenzace zdravotniho stavu v Psychi-
atrické nemocnici Kosmonosy, jinak mdzeme
hovorit o stabilizovaném zdravotnim stavu
véech deviti klientl. Vzhledem k somatickym
obtizim klientd spolupracujeme s celou fadu
odbornych 1ékafl a zdravotnich zafizenich,
zvlasté s Krajskou nemocnici Liberec. Vétsi-
na nasich klientd ma v péci prakticka lékarka
MUDr. Blazkova z Mnisku.

Osvédcuje se nam individualné planovat
a pravidelné revidovat s kazdym klientem
jeho dlouhodobé i dil¢i cile, které si preje
v ramci sluzby dosdhnout. Kazdy klient ma
svého klicového pracovnika, ktery se mu
castéji vénuje a pravidelné s nim a s celym
tymem na naplnéni cild spolupracuje. Napf.
jedna klientka, pani J., byla na tri tydny hos-
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pitalizovana kvdli zhorseni psychického sta-
VU, jehoz soucasti byl mimo jiné absolutni
nezajem o péci o osobni hygienu. Po jejim
navratu bylo potrfeba nastavit pevna pra-
vidla v oblasti sebepéce. Spolu s klientkou
byl vytvoren kratkodoby plan, ktery kazdy
tyden spole¢né s klicovou pracovnici zhod-
notila a prenastavila vzhledem k aktualnim
potfebam. Pani J. po nékolika tydnech zis-
kala kyzené hygienické navyky a postupné
se planovani a hodnoceni rozvolnilo. Nyni je
pani J. schopna hygienickych ukonl sama
bez vyzvani, coz ve vysledku napomohlo
zlepsSeni jejiho psychického stavu vice nez
tritydenni hospitalizace.

Vzhledem k individualnim potfebdm klientd
doslo v Domové také ke stavebnim Upra-
vam. Jeden dvoullzkovy pokoj byl prepazen
a vznikly tak dva jednoldzkové pokoje pro kli-
entky L. a J. Obé tak maji vice soukromi pro
osobni zivot i pro setkavani se s navstévami.

Béhem roku doslo k dalsim fluktuacim mezi
zameéstnanci. Byla ukonc¢ena pracovni smlou-
va se tfemi pracovniky kvdli nenaplhovani
etického kodexu a byli prijati dva novi pra-
covnici v pfimé péci. Po kazdém odchodu to
byla prilezitost znovu si s pracovniky pojme-
novat klicové hodnoty a principy organizace
a povzbudit se v etickém pristupu ke klien-
tam i kolegdm. Na konci roku 2022 byl stabi-
lizovadn tym pracovnikl primé péce, ktefi se
osvedcili v profesionalnim pristupu ke klien-
tlm i schopnosti tymové spoluprace.

V' za&ri roku 2022 byla pfijata na poloviéni
Uvazek nova socialni pracovnice a na dalsi
polovi¢ni Uvazek ekonomicko-provozni ve-
douci pobytovych sluzeb. V listopadu byla
pfijata na polovi¢ni Uvazek nova aktivizacni
pracovnice. Posileni personadlu dava prilezi-
tost se klientdm aktivné vénovat a pomahat
jim vést dlstojny a plnohodnotny zivot.
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Celé onemocnéni u pana F. (ro¢. 1962) zacalo
tim, Ze si personadl vSiml, ze klient trpi selektiv-
ni hluchotou-néco slysi a néco ne, nékdy sly-
Sia nekdy ne. V ramci kontroly sluchu mu byl
na ORL objeven tumor na hlasivce. Nasledu-
jici vysetreni prokazala, ze se jedna o zhoub-
ny nador vyzadujici onkologickou |é¢bu: oza-
fovani hrtanu, po dobu dvou mésicd kazdy
vsedni den. Nechtéli jsme, aby klient musel
byt na tuto dobu hospitalizovany, protoze
jsme méli z drivéjska zkusenost, Ze se tento
klient pfi hospitalizaci (tj. v neznamém pro-
stfedi) chova tak, Ze nekomunikuje s osetfu-
jicim personalem, stane se plné inkontinent-
nim, schova se v rohu mistnosti, v 10Zku nebo
pod Idzkem, projevuje se dezorientaci a neni
spolupracujici. Po celé dva mésice, kdy pro-
bihala onkologicka léc¢ba, jsme tedy posilili
tym a vyclenili pracovnika, ktery denné s kli-
entem jezdil na ozafovani. V druhém mésici
ozarovani jiz byl klient tak vycerpan celym
procesem, ze bylo nutné zajistit dva pracov-
niky, kteri jej dopravili na osetreni a zpéet. V té
dobé jiz mél klient otok hrtanu tak vyrazny,
ze mohl prijimat pouze nutridrinky. Klient ale
nutridrinky odmital a jeho vyjadreni ,radéji
umru, nez abych jedl toto” bylo nutné brat
s plnou vaznosti. Nastala kazdodenni starost,
jak pfipravit mixovanou stravu, aby ji klient
snédl a nehladoveél. Podarilo se nam vytvorit
nutricné plnohodnotny a chutny jidelni¢ek,
diky kterému byl pan F. ochotny jist.Na kon-
ci onkologické |écby jsme spole¢né dosahli
toho, Ze pan nepotreboval umélou vyzivu,
ani hospitalizaci. Jeho hmotnost za celou
dobu tohoto procesu klesla nepatrné o 2kg.
Klient je nyni po strance onkologického one-
mocnéni zalécen a také v ramci dusevni ne-
moci nedoslo k dekompenzaci.

Pani Jana se narodila v roce 1951 v Liberci. Dét-
stvi prozila s rodi¢i a nevlastni sestrou (dcerou
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otce), popisovala jej jako velmi stastné. Stu-
dovala na stredni prmyslové skole, kterou na
konci tretiho ro¢niku ukoncila a nastoupila na
pozici operatorky strojd. Po pll roce se popr-
vé psychicky zhroutila a byla na dva mésice
hospitalizovana. Brzy poté se seznamila se
svym budoucim manzelem. Po pllro¢ni zna-
mosti otéhotnéla a vdala se. Po porodu, v je-
jich 20 letech, doslo k dalsi atace nemoci. Pani
Jana tento stav popisovala jako mozkovou
mrtvici, kdy pres noc prisla o pamét.

O syna se po navratu domU nebyla schop-
na sama postarat, s pédi ji pomahal manzel
a také jeji maminka. Po 5,5 letech se man-
zelstvi rozpadlo a Jana se se synem vratila
k rodi¢dm. Nastalo obdobi ¢astych hospitali-
zaci. Kdyz byla pani Jana doma, potrebovala
stale pomoc rodiny. Neméla zadné zajmy, jen
nekolikrat do roka Sla s kamaradkou na zaba-
vu. Nékolikrat kratce pracovala v invalidnim
druzstvu, kde se vyrabély kliky a kondenza-
tory. Po rozvodu si Jana uz partnera nenasla,
mela jen neékolik kratkodobych znamosti.

V roce 1989 byla hospitalizovana v psychia-
trické lécebné Kosmonosy, kde zlstala cel-
kem sedmnact let. Byla ji diagnostikovana
paranoidni schizofrenie s postpsychotickym
defektem osobnosti. Ctrnact let popisovala
jako velmi nestastnych, az posledni tfi roky
se jeji zdravotni stav udajné zlepsil. V lé-
cebné Janu zpocatku navstévovala matka
(otec byl jiz po smrti), po sesti letech matka
zemrela také. V Kosmonosech zacala pani
Jana vérit v Boha a vztah s Nim ji byl po
zbytek Zivota oporou.

Fokus Liberec ji od roku 1993 zacal pravi-
delné navstévovat. Od roku 2004 mel Fokus
prvni chranéné bydleni a pracovnici se snazili
také pani Janu motivovat k opusténi lécebny,
protoze k hospitalizaci jiz davno nebyl zdra-
votni dlvod. Pacientka zUstavala v Kosmo-
nosech spise ze socidlnich divodl a také
ze strachu ze zivota za zdi. Pfechod mimo
Ustavni péci pro ni nebyl jednoduchy, pfipra-
va trvala dlouhych 5 let, ale zvladla ho a Jana
nastoupila do chranéného bydleni.
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Ve sluzbé se pani Jané darilo obnovovat
dovednosti, které kdysi méla, dovedla se
postarat o domacnost, udrzovat poradek,
varit a péct, v pfipadé potreby si sama za-
jela do centra mésta.

Vlivem starnuti uz pani Jana postupné pre-
stavala zvladat péci o sebe sama a v roce
2020 byla prijata do nové vzniklé sluzby
domova se zvIastnim rezimem Krasna Stu-
danka. V Domové prozila dva roky plno-
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hodnotného zivota, byla veselé a pratelské
mysli a vSichni ji tu méli radi. V kvétnu 2022
byla pani Jana hospitalizovand v KNL kvdli
progresi onkologického onemocnéni-kar-
cinom plic. Jeji stav se Iékarim jiz nepoda-
filo zlepSit a pani Jana 5. zari 2022 ve véku
71 let zemrela.

Zpracovala:

Mgr. Bc. Faustyna Klara Simova
socialni pracovnik
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amestnavani



FOKUS Liberec provozuje chranéna pracovni mista v Liberci, Jablonci nad Nisou a v Ceské
Lipé a poskytuje pracovni prilezitosti lidem se zménénou pracovni schopnosti

Recepce centrala Fokus Liberec Nezvalova

Uklidova sluzba na centrale Fokus Liberec

Udrzba pro liberecké a jablonecké pobo&ky Fokus
Keramicka dilna Liberec

Kavarna Floridnka Jablonec nad Nisou

Recepce Spolkového domu Jablonec nad Nisou

Udrzba a Uklid pobocek Ceska Lipa

Udrzba zahrady centrdla Fokus Liberec Nezvalova
Recepce psychologické ordinace Mgr. Krtickové Liberec
Kuchyn centrala Fokus Liberec Nezvalova

Liberec
Recepcni-2 OZP, celkem 1 Uvazek
Udrzbar-3 OZP, celkem 1,5 Uvazku
Pracovnik keramické dilny -2 OZP, celkem 1,125 Uvazku
Zahradnik -1 OZP, 0,625 uvazku
Kucharka-10OZP, 0,5 uvazku
UklizeCka-3 OZP, celkem 1,5 Uvazku
Provozni pracovnik, fidic -1 OZP, 0,5 Uvazku
Vedouci pracovnik -2 OZP, celkem 1,25 Uvazku

Jablonec nad Nisou
Cisnik, servirka-2 OZP, celkem 1,25 Uvazku
Recepcni-2 OZP, celkem 1 Uvazek
Kucharka-2 OZP, celkem 1,125 Uvazku
Vedouci pracovnik-1OZP, 0,625 Uvazku

Ceska Lipa
Uklizec -1 0OZP, 0,5 Uvazku
Udrzba¥, spravce byt -10ZP, 1 Uvazek

Stru¢né k nékterym pracovistim odd. Zaméstnavani za rok 2022

Udrzba pro liberecké a jablonecké poboéky Fokus
Remeslna dilna provadéla v roce 2022 samostatné bézné opravy a Udrzbu majetku v ob-
jektech FOKUS Liberec.
Dilna rovnéz realizovala fadu potfebnych rekonstrukci a Uprav na objektech organizace,
napr. rekonstrukce kuchyni na centrale a v CHB Nezvalova, pfiprava ordinaci na centra-
le Nezvalova a DZR Krasna Studanka, kompletni vymalba DZR Krasna Studanka, celkova
oprava najemniho bytu Dlouha Jablonec nad Nisou.
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Castecné dilna zajistovala pfipravu i samotnou realizaci stéhovacich akci-napf. stéhovanf
pobocky Tanvald a vypomoc pfi stéhovani klientl organizace.
Vzhledem k vyznamnému vytizeni nebyly v roce 2022 realizovany externi zakazky dilny.

Keramicka dilna Liberec
Dilna se ucastnila planovanych kazdorocnich akci, jako jsou velikonocni a podzimni trhy
Na letni akci Modry slon v ZOO Liberec vyrobky ziskaly hlavni cenu.
Pravidelné akce vzdy témér vycerpaji aktualni zasoby vyrobeneé keramiky.
Na konci roku 2022 se dilna zucastnila namisto nékolikadennich vanoénich trhd nékoli-
ka intenzivnich kratkodobych, pouze nékolikahodinovych predvanocnich prodejnich akci
v korporatnich firmach s velmi efektivnim vysledkem. Béhem kratké doby nékolika hodin
byla vyprodana témer cela zasoba keramiky Fokusu Liberec.
Po zkuSenosti bude tedy zameéreni keramické dilny pro rok 2023 na intenzivni prodejni
akce a rovnéz akce spojené s prezentaci sluzeb Fokusu Liberec.

Kavarna Floridnka Jablonec nad Nisou
Zasadni ¢innosti kavarny Floridnka je pfiprava celodenni stravy pro klienty Domova se
zvIastnim reZzimem Fokus Liberec v Krasné Studance a jeji pravidelny dovoz primo na mis-
to spotreby.
Floridnka smluvné zajistuje fungovani recepce Spolkového domu a na vyzadani rovnéz
obédy pro jeho pracovniky.
Vzhledem k dobrému jménu a nepremrsténym cenam se po covidové pauze vratili zakaz-
nici, ktefi maji dobrou zkusenost s objednavkami na rdzné rauty a obcerstveni a to organi-
zace i soukromé osoby .
Floridanka zajisti na prani zékaznik( rovnéz dovoz sortimentu, pfipravu a Upravu na misté
a nékdy i pfimou obsluhu na prislusné akci
Pro zameéstnance centraly Fokusu Nezvalova zacala kavarna v roce 2022 dodavat polévky
Obcerstveni z Floridnky bylo s Uspéchem dodavano i na prezentacni akce Fokusu Liberec
Kavarna i recepce jsou aktualné v provozu od 8.00 do 18.00 hodin

K dalSim pracovistim
Na zahradé centraly Fokusu Nezvalova se podarilo v roce 2022 obnovit péstovani zeleniny
do kuchyné pro zaméstnance
Pracovisté udrzby v Ceské Lipé se vyznamné podilelo nejen na uklidu a Udrzbé ale rovnéz
na pfiprave prostor k nastéhovani po celkové rekonstrukci objektu Ruska.
V roce 2022 byla spusténa vyznamna pomoc s dopravou klientd pro sluzby CHB a DZR.
Podarilo se operativné zajistit vypomoc s Uklidem na DZR pfi vypadcich uklizecek.

Zpracoval:

Marek Pes
vedouci zaméstnavani
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—konomicky usek



Ekonomicky Usek je jednim ze zakladnich stavebnich kamen(, o které se opira fungovani or-
ganizace.

Fokus se neustale rozrlsta - za poslednich 6 let ndm narostl obrat skoro 3x -z necelych 16 mio
v roce 2016 na 44,2 mio v roce 2022.

Kontinualné narlstéd pocet zaméstnancl a pobocek, proto se adekvatné tomu musi rozsifovat
i tym lidi zapojenych do finan¢niho fizeni a fizeni vnitfnich procesu.

Zajistujeme totiz kompletni servis pro to, aby kolegoveé v sociadlnich sluzbach a zameéstnavani
mohli vykonavat verejné prospésné sluzby v ramci vsech ¢innosti organizace.

Resime vée od zajisténi provozu viech pobocek (smlouvy na ndjmy, energie, internet, telefony,
auta, odpady, parkovani, vybaveni...) pres personalni a mzdove zalezitosti (personalni agenda,
vnitrni smérnice, zdravotni pojistovny, okresni sprava socialniho zabezpeceni, financni Urad),
zajistujeme kompletni IT a PR reSeni a v neposledni radé samozrejmeée ziskavame, administru-
jeme a vykazujeme finanéni i nefinan¢ni zdroje.

Kazdad koruna pouzitd v prabéhu roku na cokoliv v rdmci organizace ndm projde nékolikrat
rukama - nejprve pfi ziskavani financi, pak pfi realizaci ndkladd a plateb a nakonec pfi vyucto-
vavani (velmi ¢asto pak jesté nékolikrat pri pretctovavani nakladd do jinych zdrojd, protoze
pravidla se nam v prdbéhu roku ¢asto méni).

Vzhledem k velikosti organizace a velkému mnozstvi zdrojd je logisticky pomérné naro¢né vse
spravne uridit. Presto si zakladame na tom, abychom spravné a v souladu se vSemi pravidly
vyUctovali kazdou korunu, kterd nam projde rukama.

V roce 2022 jsme spravovali 7 rGznych ¢innosti organizace (5 socidlnich sluzeb, zaméstnavani
a hospodarskou ¢innost - prondjem bytd) na néz jsme cerpali 63 financnich zdrojd za 44 mili-

onl K¢, které jsme Uspésné zadministrovali a vyporadali.

Bc. Lenka Schneiderova
vedouci ekonomického useku
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Dalsi cinnosti



Vsechny kluby vedou lidé s vlastnim zdravotnim handicapem.

Nabizime zde moznost traveni volného ¢asu v bezpecném prostredi, kde nikdo nikoho nesou-
di a nehodnoti. Do klubu mze chodit kazdy, kdo je ochoten dodrzovat pravidla. Neni potfeba
uzavirat zadnou smlouvu, ani dochazet pravidelné.

Vytvarime tak nizkoprahovou alternativu pro lidi s dusevnim onemocnénim, kteri nechtéji
nebo nepotrebuji sociadlni sluzbu, ale hledaji ob¢asnou nebo pravidelnou ¢innost.

Kluby maji vyznamnou roli na cesté k Uzdravé, protoze sdileni svych prozitk( i zdravotnich
potizi pomaha lidem lépe porozumeét projevim jejich onemocnéni. Zaroven kolegové z klubu
mohou zaznamenat zhorseni zdravotniho stavu nekdy drive, nez ¢lovék sam a pomoci mu tak
resit situaci vcas.

V roce 2022 jsme nabizeli ARTEKLUB v Liberci a Jablonci, MYKLUB v Liberci a T-KLUB v Tanvaldu.

V tomto roce pokracovaly oba ARTE kluby, vzdy od 13.00-15.00 hodin. V Jablonci nad Nisou
kazdou stfedu a v Liberci kazdy ctvrtek. V kvétnu se ARTE klub v Liberci presunul na klubov-
nu a mohli jsme k tvorbé vyuzivat i terasu a zahradu Fokusu.

Do vytvarnych aktivit se béhem roku zapojilo 24 osob. Skupinova arteterapie ma nespocet
vyhod. Lidé s podobnymi potfebami a problémy si poskytuji vzajemnou podporu a pomahaji
si v jejich reSeni. Dokazi se poucit ze zpétné vazby od lidi ze skupiny, coz je neocenitelnou
zkuSenosti. Pravidelna skupinova setkani jsou uzaviena a vSichni cti pravidla skupiny. Co se
resi ve skuping, zdstava ve skupiné.

Kromé tvoreni jsme shlédli tematické vystavy v IC Jablonec nad Nisou, vystavu obraz( Fran-
tiska Jiroudka, navstivili OG 14zné, usporadali vylet na Malou Skalu a Dlask(v Statek, vylet na
Kristynu a Branu Trojzemi, spojeny s kresbou v plenéru. Zajimavé bylo i pozvani do Hradku
nad Nisou na Den zdravi, kde jsme se dozvedéli, jak si na tom stojime po zdravotni strance,
vyslechli prednasku o zdravém stravovani a mohli si o zdravém Zivotnim stylu popovidat s od-
borniky. Po skonceni akce jsme navstivili mistni IC a shlédli vystavy obrazd a grafik.

Vlastni tvoreni nabizi Uzasnou prilezitost se Iépe poznat a porozumet sobé samému. Nejde
0 to, jestli umite kreslit ¢i nikoliv. Pomoci rdznych vytvarnych technik si uzijete predevsim pro-
ces a nad spole¢nou interpretaci nahlédnete na svdj zivot z jiného Uhlu pohledu, ktery bude
podnétny a pomGze Vam uvolnit bloky ¢&i zménit postoj, harmonizovat a ozdravovat celou
svou bytost, vztahy s lidmi a s prostredim, v néemz zijete.

Zpracovala:

Eva Lejskova
vedouci ARTEKLUBuU
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Rada bych Vas informovala o prabéhu aktivit a zdjmG v My Klubu, ktery je stéle otevien
2% tydné v prostorach Fokusu Liberec o0.p.s., v ul. Nezvalova 662/18 v Liberci. Do klubu chodi
jak stali klienti, tak i pribyvaji novi zajemci, ktefi se dozvidaji o moznosti chodit do klubu z na-
Sich letakd, které jsou v Cekdrnach ambulantnich |ékard, nebo pres asistentky, které pracuji
v sociadlnich sluzbach Fokusu Liberec. V roce 2022 probéhlo 93 setkani klubu. Oproti roku
2021 probéhlo setkanich vice, jelikoz nas jiz neomezoval covid-19.

S koordinatorkou klubu ¢lenové resi kazdodenni starosti, poustéji a poslouchaji hudbu, pred-
Citaji ze své tvorby poezie, hraji na hudebni nastroje a mnoho dalsiho. Klub tak v bezpecném
prostiedi simuluje bézné spolecenské kontakty a interakce, které dusevné nemocni ddsled-
kem onemocnéni a medikace maji snizené. Klub plini také velmi dllezitou preventivni roli,
kdy se Clenové uz vzajemné znaji, a pfi pripadném zhorseni zdravotniho stavu uméji kolegy
upozornit, ze se jim zda, Ze se néco déje, a v€as doporucit kontakt se socialni sluzbou nebo |é-
kafem. V roce 2022 kromeé moznych setkani navstivil klub Obfi sud Javornik, bobovou drahu,
vodni nadrz Harcov, nékolik filmovych predstaveni v Cinema city Liberec. V roce 2022 financ-
né klub podporila Magna Exteriors (Bohemia) s.ro. z Liberce. Do roku 2023 si prejeme, aby
klub pokracoval dale, a Ze pro ¢innost klubu se najdou sponzofri, abychom i v roce 2023 mohli
podniknout dalsi, pro nds tak zajimavé a prinosné vylety a riizné spolecenské akce, stejné tak,
jak tomu bylo v predchozich letech.

Zpracovala:

lveta Hlavackova
koordinadtorka MYKLUBuU

Funguje nepravidelné, akce se konaji na zakladé zajmu uzivateld.

V roce 2022 jsme absolvovali ndvstévu populdrné-védeckého centra v Liberci a vylet do Ces-
kého raje.

Nejprve jsme navstivili centrum iIQLANDIA Liberec, a to zdejsi planetarium na predstaveni
Kosmicka odysea.

Pokud jde o vylet, vydali jsme se na zficeninu hradu Trosky, kde méli Ucastnici moznost
v ramci lehké turistiky relaxovat pfi pobytu v pfirodé a poznavat okoli svého kraje a jeho
pozoruhodnosti.

Ueastnici téchto aktivit je hodnotili velmi kladné a ocenovali, Ze nase organizace hradila
vstupné, coz jim ucinilo tyto ¢innosti dostupnéjsi. Nezanedbatelna byla rovnéz socializace
nasich klientd.

Na rok 2023 planujeme navstévu Technického muzea v Liberci, a solnou jeskyni v hotelu Mer-
kur v Jablonci nad Nisou.

Zpracoval:

Mgr. Jan Rimnaé
koordinator T-KLUBu
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Od doby vzniku naseho tymu v Novém Boru jsme si ldmali hlavy s kolegy, jak smyslupIné vyu-
zit volny ¢as nasich klient(. Velkd ¢ast nasi klientely travi vétsinu svého ¢asu doma o samoté.
S obtizemi navazuji vztahy s ostatnimi, nemaji moznosti kulturniho vyziti. Maji obavy si sami
vyhledat néjakou zabavu na verejnosti, diky horsim komunikacnim schopnostem a c¢asto i so-
cidIni fobii maji potize navdzat vztah zalozeny na vzajemné dlvére.

Inspiraci pro nas byl Karel, jeden z nasich klient(, ktery miluje kresleni a tato aktivita mu pomaha
prekonavat jeho tézké chvile v nemoci. Karel jezdil jednou tydné do jedné organizace v Liberci,
kde mohou klienti této organizace a ostatni zdjemci travit ¢as kreslenim na volny zpdsob.

Tato informace nas inspirovala k tomu, ze jsme v ramci nasich moznosti zde na pobocce v No-
vém Boru zorganizovali pro viechny nase klienty jednou tydné klub. Tento klub jsme neza-
meérovali jednotné na danou aktivitu, ale nechali jsme klientdm na vybér, jak oni by radi travili
spole¢né chvile v nasi spole¢nosti a také ve spolec¢nosti ostatnich klientd.

Klub se od pocatku setkal s velkym ohlasem, vétsina nasich klientl zacala klub navstévovat.
A dokonce i nékteri klienti z okolnich mést dle jejich moznosti dojizdét do Nového Boru.
Pokud pocasi dovolilo, konal se klub i mimo kanceldr nékde v pfirodé, nebo jsme vyrazili na
néjakou kulturni akci. Vsechny tyto aktivity prispivaji k dobrému psychickému stavu klient0.
Propojeni vice ¢innosti najednou prispélo k dobré naladé nasich klient(. Cestovani hromad-
nymi prostifedky, komunikace a navazovani vztah(, vedou k prekonavani strachu, zlepsovani
komunikac¢nich dovednosti a posilovani jejich sebevédomi. Hodné klient se samo zapojilo do
pfriprav dalsich aktivit a zacali pfichazet s naméty a napady.

Za novoborskou poboc¢ku mohu konstatovat, Ze nam realizace klubové ¢innosti vyrazné po-
mohla navazat s klienty lepsi spolupraci a pres vsechny prekazky to otevrelo cestu ke vza-
jemnému poznadni a otevrenosti a tim i k U¢innéjsi pomoci klientd na cesté k jejich zotaveni
a fungovani v bézném zivote.

Zpracovala:
Bc. Eva Chudéjova, DiS.

vedouci multidisciplindrniho tymu Novy Bor
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Spektrum nasich ¢innosti je pomérné siroké a v pribéhu let se dynamicky méni. Neustale se
snazime sluzbami reagovat na potreby lidi, ktefi Ziji se zavaznym dusevnim onemocnénim, a také
jejich blizkych. Véechny nase sluzby ale maji spole¢né to, Ze rlznymi zpUlsoby pomahaji klientdm
a jejich rodindm hledat cesty ke spokojenému, zdravému a co nejsamostatnéjsimu zivotu.

Velkou -leckdy dokonce neprekonatelnou - prekazkou, kterd ztéZzuje mnohym cestu k Uzdra-
ve, je stigma dusevniho onemocnéni. V nasi spolecnosti totiz stale ulpivaji letité nanosy ne-
pravd, mytd a tabu o tom, co znamena zit s dusevnim onemocnénim.

Nezbytnou soucasti nasi prace proto je destigmatizace - vyvraceni mytl a Sifeni pravdivych

informaci o dusevnim zdravi a zivoté s dusevnim onemocnénim, a také prevence dusevnich
onemocneni.

Spoluporadali jsme 2 minikonference na Technické univerzité v Liberci: Festival duSevniho
zdravi na Fakulté humanitnich studii a Den dusevniho zdravi na Fakulté zdravotnickych studlii.

Zrealizovali jsme vzdeéldvaci program Zaklady komunikace s lidmi s dusevnim onemocnénim
pro pecovatelskou sluzbu v Mnichové Hradisti.

Usporddali jsme kulaty stdl pro poskytovatele socidlnich sluzeb a verejné opatrovniky na
Novoborsku.

Zorganizovali jsme vzdéldvaci program na téma Zotaveni pro uzivatele v Ceské Lipé.
ZUcastnili jsme se konference Liberecké psychologické dny s pfispévkem o praci komunitnich tymd.

Na dvou fakultach Technické univerzity jsme zorganizovali vystavu vyvracejici nejcastejsi
myty o dusevnim onemocnéni.

Usporadali jsme promitani filmu Paralelni Zivoty s besedou pro studenty specidlni pedago-
giky v Liberci.

Uz v roce 2018 jsme ziskali licenci pro preventivni program Blaznis? No a!

Blaznis? No al“ (BNA) je interaktivni program prevence dusevniho zdravi, ktery je postaven na
otevieném dialogu odbornik(, lidi s vlastni zkusenosti s psychickym onemocnénim, studentd
a jejich uciteld. Program probiha formou workshopu pfimo na s$kolach, vzdy se ho Ucastni
jeden tridnf kolektiv a jejich tridni ucitel

V roce 2022 jsme uskutecnili 18 skolskych dnd. Oslovili jsme tak 18 pedagogl a 360 studentd.

Bc. Lenka Schneiderova
vedouci tymu BNA
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Mnohokrat dékujeme vsem, ktefi finanéné podpof¥ili nasi ¢innost:

Ministerstvo prace
a socialnich véci

U

Urad prace CR

Qfad prace
Ceska Lipa

Hradek
nad Nisou

Mésto
Hradek nad Nisou

LASVIT
NADACNT
FOND

Nadac¢ni fond
LASVIT

TIT

NADACE CEZ

Nadace
CEZ

M MAGNA

Magna

42

W

Liberecky
kraj

"Liberec

Mésto
Liberec

Mésto
Tanvald

l\at(c\ce
PRECIOSA

Nadace
PRECIOSA

X

JABLOTRON
NADACE

Nadace Jablotron

JEZEKsw

Jezek Software

U U

Ufad prace CR Urad prace CR

Urad préce Urad préace
Liberec Jablonec nad Nisou
JABLO EB
ISOU lipa
Mésto Mésto
Jablonec nad Nisou Ceska Lipa

FRYDL&ANTSKO

Mikroregion Mésto
Frydlantsko

Mésto Obec
Velké Hamry Janov nad Nisou

VoY

UI\O?"DI N

NADACE VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové
Nadace Nadace Olgy
EURONISA Havlové - Vybor dobré vile

&) SEVERD
Potravinova C H E M A

banka
Potravinova banka Potravinova banka

TUL

Technicka univerzita Liberec
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Naklady a vynosy 2022, prehled daru,
ofispévky a dotaci

osobni naklady 32 860 772
Z toho osobni nadklady reditelka ??
Spotfebované nakupy (PHM, DDHM, material, zbozi) 1854 827
nakup zbozi kavarny 604 665
Spotfeba energie 1168 161
Opravy a udrzovani 901158
Cestovne 34773
Ostatni sluzby (ndjemng, telefony,odpady, BOZP, IT sluzby,audit...) 6 237 764
Naklady na reprezentaci 969
Preventivni prohlidky 225 55
Odpisy 19 790
Poskytnuté clenské prispévky 26 000
pojisténi, dang, poplatky,ostatni naklady 368 569
Naklady celkem 44 302 803
Z toho naklady na socialni sluzby celkem 36 090 892
Provozni dotace 36 277 781
Trzby z prodeje sluzeb (soc. sluzby, fem. dilna, pronajmy, recepce JBC) 6 977 007
Trzby za prodané zbozi-kavarny 434 955
Trzby za vlastni vyrobky 117 900
Prijaté prispévky (dary) 174 431
Ostatni vynosy (odpisy, bank. Uroky, Uhrady za skodu, prodej materidlu...) 209 830
Vynosy celkem 44191904
Z toho vynosy na socialni sluzby celkem 35 936 341
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VVykaz prijatych dotaci a prispévkd v roce 2022
dle § 18a ZDP

Prijaté prispévky

Velké Hamry 3000
Nadace JABLOTRON 5000
MAGNA 5000
Prij. sponz. dary - pravn. osoby 19 520
Nadace Euronisa 20 000
prijaty bezplatny dar 65 91
Nadace Preciosa 15 000
Nadacéni fond LASVIT 8 000
Hradek nad Nisou 33 000
Celkem 174 431

Provozni dotace

Nazev K¢e
Dotace MPSV 24 091840
Dotace z UP - zaméstnavani 5547 090
Dotace z UP na provoz 2 070 823
Dotace - Liberecky kraj-SR 490 000
Dotace - Liberecky kraj- CHB 490 000
Dotace- Liberecky kraj-STD 337 000
Dotace - na nova pracovni mista UPTEREN 90 000
Dotace - dotace na nova pracovni mista UPSTD 30 000
Dotace - Liberecky kraj-PSB 490 000
Dotace - Liberecky kraj-DZR 490 000
Dotace - Liberecky kraj preventivni program Blaznis? No a! 49 000
Dotace na socialni sluzby obce 2102 028
Celkem 36 277 781
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Obecné prospésné spolecnosti: FOKUS Liberec o.p.s.
Sidlo: Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV-Stary Harcov
IC: 4674941

Provedli jsme audit prilozené Ucetni zavéerky obecné prospesné spolec¢nosti FOKUS Liberec (dale
také ,Spolecnost”), ktera se sklada z rozvahy k 31.12. 2022, vykazu zisku a ztraty za rok koncici
31.12. 2022 a prilohy této Ucetni zaverky, kterd obsahuje popis pouzitych podstatnych Ucetnich
metod a dalsi vysvétlujici informace. Udaje o Spolecnosti jsou uvedeny v pFiloze Ucetni zaverky.

Podle naseho nazoru ucetni zavérka podava ve vsech vyznamnych (materidlnich) ohledech
vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv Spoleé¢nosti k 31. 12. 2022, nakladl, vynostu a vysledku
jejiho hospodareni za rok konéici 31. 12. 2022 v souladu s G&etnimi predpisy Ceské republiky.

Auditor dale konstatuje, Ze ¢ast ucetnictvi Spole¢nosti zachycujici ndklady a vynosy, které
dokladaji ¢erpani dotaci pFijatych Spole¢nosti na zdkladé ,,Smlouvy o poskytnuti dotace na
poskytovani sluzeb v obecném hospodarském zdjmu z rozpoctu Libereckého kraje z financ-
nich prostfedkd ministerstva prace a socidlnich véci na rok 2022 &. OLP/345/2022“ ve znéni
dodatku &. 1az 3 uzaviené mezi spole¢nosti a Libereckym krajem je vedeno v souladu s prav-
nimi pfedpisy a podminkami uvedené smlouvy. Evidence naklad( krytych z dotace je fadné
vedena, nebylo zjisténo neopravnéné pouziti dotaénich prostiedka.

Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech a standardy Komory auditor’ Ceské
republiky pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA), pripadné doplnéné
a upraveneé souvisejicimi aplikacnimi dolozkami. Nase odpovédnost stanovena témito predpi-
sy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit Ucetni zavérky. V souladu
se zdkonem o auditorech a Etickym kodexem prijatym Komorou auditort Ceské republiky
jsme na Spole¢nosti nezavisli a splnili jsme i dalsi etické povinnosti vyplyvajici z uvedenych
predpistd. Domnivame se, ze dikazni informace, které jsme shromazdili, poskytuji dostatecny
a vhodny zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

Ostatni informace uvedené ve vyrocni zpraveé

Ostatnimi informacemi jsou v souladu s § 2, pism. b) zakona o auditorech informace uvedené
ve vyroc¢ni zpravé mimo Ucetni zavérku a nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida
statutdrni organ Spole¢nosti.

Nas vyrok k Ucetni zavérce se k ostatnim informacim nevztahuje. Presto je vSak soucasti na-
Sich povinnosti souvisejicich s ovérenim ucetni zavérky seznameni se s ostatnimi informacemi
a posouzeni, zda ostatni informace nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Ucetni
zavérkou Ci s nasimi znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi béhem ovérovani ucetni zavérky
nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako vyznamné (materialné) nespravné. Také posuzu-
jeme, zda ostatni informace byly ve vSech vyznamnych (materidlnich) ohledech vypracovany
v souladu s prislusnymi pravnimi predpisy. Timto posouzenim se rozumi, zda ostatni informa-
ce splnuji pozadavky pravnich predpisC na formalni ndlezitosti a postup vypracovani ostat-
nich informaci v kontextu vyznamnosti (materiality), tj. zda pfipadné nedodrzeni uvedenych
pozadavkl by bylo zpdsobilé ovlivnit Usudek ¢inény na zakladé ostatnich informaci.
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Na zakladé provedenych postupt, do miry, jiz dokdZeme posoudit, uvadime, Ze
ostatni informace, které popisuji skutecnosti, jez jsou téz predmétem zobrazeni v Ucetni
zaverce, jsou ve vsech vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu s Ucetni zavérkou a
ostatni informace byly vypracovany v souladu s pravnimi predpisy.

Déle jsme povinni uvést, zda na zdkladé poznatk( a povédomi o Spolec¢nosti, k nimz jsme
dospeli pfi provadéni auditu, ostatni informace neobsahuji vyznamné (materidlni) vécné ne-
spravnosti. V ramci uvedenych postupt jsme v obdrzenych ostatnich informacich zadné vy-
znamné (materidlni) vécné nespravnosti nezjistili.

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ Spolecnosti odpovida za sestaveni UCetni zaverky podavajici verny a poctivy
obraz v souladu s ¢eskymi Ucetnimi predpisy, a za takovy vnitrni kontrolni systém, ktery pova-
ZUje za nezbytny pro sestaveni Ucetni zaverky tak, aby neobsahovala vyznamné (materialni)
nespravnosti zplsobené podvodem nebo chybou.

PFi sestavovani Ucetni zavérky je statutarni organ Spole¢nosti povinen posoudit, zda je Spo-
leCcnost schopna nepretrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v priloze Ucetni zavéerky
zalezitosti tykajici se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pri
sestaveni Ucetni zavérky, s vyjimkou pripadd, kdy statutdrni organ planuje zruseni Spole¢nosti
nebo ukonceni jeji Cinnosti, resp. kdy nema jinou realnou moznost nez tak ucinit.

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Nasim cilem je ziskat pfimérenou jistotu, ze Ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materiadlni) nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora ob-
sahujici nds vyrok. Pfimérena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, ze audit
provedeny v souladu s vySe uvedenymi predpisy ve vSech pfipadech v Ucetni zaveérce odhali
pripadnou existujici vyznamnou (materidini) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v dd-
sledku podvodd nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materidlni), pokud lze redlné predpo-
kladat, Ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uzivatelé
Ucetni zavérky na jejim zakladé prijmou.

Pri provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi predpisy je nasi povinnosti uplatnovat béhem

celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je nasi povinnosti:
Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidlni) nespravnosti ucetni zavérky zpd-
sobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici na tato
rizika a ziskat dostatec¢né a vhodné ddkazni informace, abychom na jejich zakladé mohli
vyjadrit vyrok. Riziko, Ze neodhalime vyznamnou (materiadlni) nespravnost, k niz doslo v di-
sledku podvodu, je vétsi nez riziko neodhaleni vyznamné (materialni) nespravnosti zplsobe-
né chybou, protoze soucasti podvodu mohou byt tajné dohody (koluze), falsovani, Umysina
opomenuti, nepravdiva prohladseni nebo obchazeni vnitfnich kontrol statutarnim organem.
Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem Spolecnosti relevantnim pro audit v takovém
rozsahu, abychom mohli navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na dané okol-
nosti, nikoli abychom mohli vyjadrit nazor na ucinnost jejiho vnitrniho kontrolnino systému.
Posoudit vhodnost pouzitych Ucetnich pravidel, pfimérenost provedenych Ucetnich odhadd
a informace, které v této souvislosti statutarni organ Spolec¢nosti uved! v priloze Ucetni zaveérky.
Posoudit vhodnost pouziti predpokladu nepretrzitého trvani pri sestaveni Ucetni zaverky
statutdrnim orgdnem a to, zda s ohledem na shromazdéné ddkazni informace existuje
vyznamna (materiadlni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vy-
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znamneé zpochybnit schopnost Spolec¢nosti nepretrzité trvat. Jestlize dojdeme k zaveéru, ze
takova vyznamna (materidlni) nejistota existuje, je nasi povinnosti upozornit v nasi zprave
na informace uvedené v této souvislosti v priloze Ucetni zaveérky, a pokud tyto informace
nejsou dostatecné, vyjadrit modifikovany vyrok. Nase zavéry tykajici se schopnosti Spo-
lecnosti nepretrzité trvat vychazeji z ddkaznich informaci, které jsme ziskali do data nasi
zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, ze Spolecnost ztra-
ti schopnost nepretrzité trvat.
Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah uUcetni zaverky, vcetné prilohy, a dale
to, zda uUcetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zplsobem, ktery vede
k vérnému zobrazeni.
Nasi povinnosti je informovat statutarni organ mimo jiné o planovaném rozsahu a nacasovani
auditu a o vyznamnych zjisténich, kterd jsme v jeho prdabéhu ucinili, véetné zjisténych vy-
znamnych nedostatkd ve vnitfnim kontrolnim systému.

Audit provedli auditor Ing. Lumir Subert, ¢islo auditorského oprdvnéni 1431, a asistent audito-
ra Ing. Vlastislav Cejnar, registracni ¢islo 713.

Zprava auditora se predava spolecnosti ve dvou vyhotovenich svazanych a v jednom vyho-
toveni nesvazanéem.

V Liberci, dne 30. 6. 2023 zpravu auditora vypracoval jménem auditorské spole¢nosti:
AUDITEX, s.r.o.
1. maje 97/25

460 O7 Liberec llI-Jerab
¢islo auditorského opravnéni 9

Ing. Lumir Subert
jednatel spolec¢nosti
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Nazev Ucetni jednotky: FOKUS Liberec o.p.s.

Sidlo: Nezvalova 662/18, 460 15 Liberec XV -Stary Harcov
IC: 46749411

Rozvahovy den: 31.12. 2022

Obsah Ucetni zavérky: 1 Rozvaha k 31.12. 2022

2) Vykaz zisku a ztraty za rok koncici 31.12. 2022
3) Priloha U¢etni zavérky za rok 2022

Okamzik sestaveni Ucetni zavérky:

Podpisovy zaznam statutarniho organu:
13. 6. 2023
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ROZVAHA

ke dni 31. prosince 2022 (v celych tisicich K&)
FOKUS Liberec o.p.s.

SIS k 1.513\(,)22 k 31.s1t25.“5022

A. Dlouhodoby majetek celkem 5 356 5130
I Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 210 210
2. Software 210 210
1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 7 337 7 337
1. Pozemky 1.106 1.106
3 Stavby 4 833 4 833
4, Hmotné movité véci a jejich soubory 1335 1335
7 Drobny dlouhodoby hmotny majetek 63 63

I11. Dlouhodoby finan¢ni majetek celkem 6 6

1. Podily - ovlddana nebo ovladajici osoba 66

V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem -2 197 -2 423
2. Opravky k softwaru -210 -210
6. Opravky ke stavbam -864 -961
7. Opravky ke hmotnym movitym vécem a jejich souboriim -1 060 -1189
10. Opravky drobnému dlouhodobému hmotnému majetku -63 -63
B. Kratkodoby majetek celkem 12 340 7 834
| Zasoby celkem 21 n

1. Materidl na sklade 1 1

7. Zbozi na skladé a v prodejnach 20 10
1. Pohledavky celkem 83 348
1. Odbératelé 1 5
4, Poskytnuté provozni zalohy 29 286
6. Pohledavky za zaméstnanci 5 45
1. Ostatni dané a poplatky 2 2
18. Dohadné ucty aktivni 1

I11. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 10 434 5497
1. Penézni prostredky v pokladné 242 434
3. Penézni prostredky na Uctech 10192 5063
V. Jina aktiva celkem 1802 1978
1 Naklady pfistich obdobi 54 168
2. Prijmy pristich obdobi 1748 1810

AKTIVA CELKEM 17 696 12 964
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Stav Stav

PSS k1.1.2022 k 31.12.2022

A. Vlastni zdroje celkem 5329 5070
[ Jmeéni celkem 5842 5181
1 Vlastni jméni 6 036 5375
3. Ocenovaci rozdily z precenéni finan¢niho majetku a zavazku -194 -194
II. Vysledek hospodareni celkem -513 -m
1. Ucet vysledku hospodareni X -m
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni -513 X
B. Cizi zdroje celkem 12 367 7 894
1. Kratkodobé zavazky celkem 7 622 3323
1. Dodavatelé 68 an
3 Prijaté zalohy 5

4 Ostatni zavazky 4

5. Zamestnanci 2782 1865
7. Zavazky k institucim soc.zabezpeceni a verejného zdravotniho pojisténi 1397 869
9 Ostatni pfimé dane 259 73
12. Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 3082
22. Dohadné ucty pasivni 30 100
IV. Jind pasiva celkem 4745 4 571
1. Vydaje pristich obdobi 2 179
2. Vynosy pfistich obdobi 4743 4 392

PASIVA CELKEM 17 696 12 964
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY

za rok koncici 31. prosince 2022 (v celych tisicich K¢&)
FOKUS Liberec o.p.s.

Hlavni Hospoda
c¢innost c¢innost

Polozka NAZEV

A. Naklady

I Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 9 665 1137
1. Spotieba materidlu, energie a ostatnich neskadovanych dodavek 2 844 179
2 Prodané zbozi 605
3 Opravy a udrzovani 897 4
4, Naklady na cestovné 35
5 Nakladyna reprezentaci 1
6 Ostatni sluzby 5283 954
1. Osobni naklady 32 881
10. Mzdové naklady 25112
1. Zakonné socialni pojistéeni 7 749
13. Zakonné socialni naklady 20
IV. Dané a poplatky 17
15. Dané a poplatky 17
V. Ostatni naklady 352
17. Odpis nedobytné pohledavky 47
18. Nakladové uroky 63
22. Jiné ostatni naklady 242
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 225
23. Odpisy dlouhodobého majetku 225
VII. Poskytnuté prispévky 26
o8 Po§kytngté Clenskeé prispévky a prispévky zuctované mezi organizacnimi 26
slozkami
Naklady celkem 43 166 1137
B. Vynosy
[ Provozni dotace 36 278
1. Provozni dotace 36 278
1. Prijaté prispévky 174
3. Prijaté prispévky (dary) 174
[11. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 6 432 1098
V. Ostatni vynosy 177
10. Jiné ostatni vynosy 177
V. Trzby z prodeje majetku 33
13. Trzby z prodeje materialu 33
Vynosy celkem 43 094 1098
Vysledek hospodareni pfed zdanénim -72 -39
Vysledek hospodareni po zdanéni -72 -39
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(v souladu s § 29 a § 30 vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.)

Nazev a sidlo ucetni jednotky:
FOKUS Liberec o.p.s.

Nezvalova 662/18

460 15 Liberec XV-Stary Harcov
IC: 46749411

Datum vzniku: 26.10.2013

Spole¢nost vznikla zménou pravni formy podle zakona ¢. 68/2013 Sb. z ob¢anského sdruzeni
FOKUS Liberec obcanskeé sdruzeni, s rozhodnym dnem zapisu obecné prospésné spolecnosti
do rejstriku.

Pravni forma ucetni jednotky: o.p.s.

Druh obecné prospésnych sluzeb:
Poskytovani socialnich sluzeb, zaméstnavani lidi se zdravotnim postizenim a psychosocialni
rehabilitace dusevné nemocnych lidi.

a) zfizuje zafizeni mimonemocnic¢ni komunitni péce, tj. chranéné dilny a tréninkova pracovni
mista, socidlni centra, psychoterapeutickd denni sanatoria, chranéné bydleni, kavarnu na
puli cesty a jind podobna zafizeni, poskytuje terénni pédi.

b) v ramci pracovni a sociadlni rehabilitace se zabyva vyrobou a prodejem keramiky, ru¢niho
papiru, drobnych vyrobkd z papiru, dieva a jinych prirodnich materidld, femeslnymi ¢in-
nostmi.

c) poskytuje vzdelani v arteterapii, vzdélani v remeslech (keramika, dratovani, tkani apod.)
edukace o zivoté s dusevni nemoci, vzdélani ve standardech socidlnich sluzeb, kurzech pro
resocializacni pracovniky.

d) porada rekondi¢ni pobyty a pobyty zamérené na praci s arteterapeutickymi technikami.

e) obhajuje prava a zajmy dusevné nemocnych vici statnim orgadndm, hospodarskym organi-
zacim a jinym institucim v rozsahu pracovnich a socidlnich problémd.

f) Ucastni se na tvorbé a Upravach pravnich norem a jinych vseobecné zavaznych predpisl
tykajicich se ob¢ant se zdravotnim postizenim v oblasti dusevniho zdravi.

g) sdruzuje a spravuje prostredky urcené k rozvoji péce o dusevné nemocné a o dusevni zdra-
via ucelné s nimi nakladda v souladu se svym poslanim a zamérenim.

h) podnécuje vytvareni regionalniho systému péce o dusevné nemocné

i) spolupracuje s odbornymi psychiatrickymi, psychosociologickymi pracovisti, zafizeni-
mi socialni péce, obcanskymi a zajmovymi sdruzenimi, vyrobnimi organizacemi, cirkvemi
a zejména se sdruzenimi s podobnym posladnim na Uzemi CR a v mezindrodnim méritku.

Ostatni ¢innosti ucetni jednotky:
Hospodarska ¢innost 0.p.s.:

Spole¢nost nabizi ndjem nebytovych prostor a pronajem bytovych prostor pro uzivatele sluzeb.

Okamzik sestaveni ucetni zavérky: 13. 6. 2023
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JANA HORAKOVA, dat. nar. 28. ¢ervna 1964
¢.p. 147, 463 53 Rynoltice
Reditel jednd za spole&nost ve véech v&cech samostatné.

predsedkyné spravni rady:

RUZENA BERGMANOVA, dat. nar. 25. ledna 1960
Na Bidé 565/8, Liberec I\V-Perstyn, 460 O1 Liberec
den vzniku funkce: 26. fijna 2013

den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

¢lenka spravni rady:

BOHUMILA HODNA, dat. nar. 14. Unora 1947

5. kvétna 39/30, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

C¢lenka spravni rady:

JANA VOSLAROVA, dat. nar. 20. prosince 1968

Vnejsi 1389, Liberec XXX-Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. Fijna 2013

predsedkyné dozorci rady:

LENKA SCHNEIDEROVA, dat. nar. 23. kvétna 1980
Klostermannova 883/8, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec
den vzniku funkce: 26. fijna 2013

den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

¢lenka dozorci rady:

PETRA HANELOVA, dat. nar. 1. ledna 1980

Na Bidé 565/8, Liberec IV-Perstyn, 460 O1 Liberec
den vzniku ¢lenstvi: 26. fijna 2013

¢len dozordi rady:

PREMYSL HOLES, nar. 23.6.1980

Josefa Hory 4079/21, 466 04 Jablonec nad Nisou-Mseno nad Nisou
den vzniku ¢lenstvi: 29. ¢ervna 2018

Zakladatel:
BOHUMILA HODNA, dat. nar. 14. Unora 1947
5. kvétna 39/30, Liberec I-Staré Mésto, 460 O1 Liberec

JANA VOSLAROVA, dat. nar. 20. prosince 1968
Vnéjsi 1389, Liberec XXX-Vratislavice nad Nisou, 463 11 Liberec

RUZENA BERGMANOVA, dat. nar. 25. ledna 1960
Na Bidé 565/8, Liberec I\V-Perstyn, 460 O1 Liberec
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Vklady do vlastniho jméni:
Nebyl vlozen Zadny vklad do vlastniho jméni.

Ucetni obdobi, za které je sestavena Uéetni zavérka a rozvahovy den:
Ucetnim obdobim Ucetni jednotky je kalendaini rok 2022.
Rozvahovym dnem je dle § 19 odst.1 ZOU 31.12.2022.

Odmeény funkéni pozitky éleniim statutarnich, kontrolnich a jinych organt
V Ucetnim obdobi nebyly ¢lendim kontrolnich nebo jinych organi vyplaceny zaddné odmény
a nebyly sjednané zadné zavazky ohledné funkénich pozitkd.

Clen@im statutdrnich, kontrolnich a jinych orgdnt nebyly poskytnuty béhem uc¢etniho obdobi
zadné zalohy ani Uvér. Spole¢nost taktéz nepfrijala béhem Ucetniho obdobi zadny zavazek na
jejich Ucet jakozto urcity druh zaruky.

Ué&asti v obchodnich spoleénostech

Z dbvodu organizaéni zmény v roce 2012 obcanské sdruzeni zalozilo Fokus Liberec s.r.o. a je
jeho 100 % vlastnikem. Vyse zakladniho vkladu - 200 tis. K¢.

Jednatelem s.r.o. je PhDr. Jana Horakova.

Hospodarsky vysledek s.ro. za rok 2022 je zisk 0,20 K¢.

Majetkovy podil byl ocenén metodou ekvivalence.

Pohledavky neobsazené v rozvaze
Spole¢nost nema zadné.

Zavazky neobsazené v rozvaze
Spole¢nost nema zadné.

Prijaté dotace a dary

Od Krajského Ufadu Liberec, Uradu prace, Méstského Ufadu, Ministerstva prace a socidlnich
véci a od Nadaci, mésta Liberec, Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Novy Bor, Doksy, Frydlant,
Hradek nad Nisou, Tanvald a Janov nad Nisou - viz priloha.

Informace dopliujici a rozvadéjici polozky v Ucetnich vykazech
Stav uctu 32100 - Dodavatelé je k 31.12.2022 410 952,87 K.
Vsechny polozky na uctu 32100 byly ke dni 13.06.2023 uhrazeny.

Informace o zaméstnancich

Prdmérny prepocteny pocet zaméstnancl v roce 2022:
Vsichni zaméstnanci: 74,89 osob

zamestnanci OZP + OTZP 26,09 osob
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z toho:

OzP 18,51 osob
OoTZP 7,57 osob
personal 48,80 osob

41,22 : 74,89 = 55,04 % osob se zdravotnim postizenim

Mzdové naklady: 25 N2 tis. K&
Sociadlni pojistént: 7 749 tis. K¢

Dlouhodoby majetek je ocenovan pofrizovacimi cenami, které zahrnuji i vedlejsi ndklady sou-
visejici s porizenim. Movité véci jsou v ramci dlouhodobého majetku evidovany od porizovaci
ceny prevysujici 80 tis. K&, nehmotny majetek od porfizovaci ceny prevysujici 80 tis. K&. Odpi-
sy jsou Uctovany ve vysi stanovené pro danove ucely.

Zasoby jsou ocenovany porizovaci cenou, spolec¢nost pri uctovani zasob pouziva variantu ,B".

V souladu s § 18, odst. 7 vedeme oddeélené prijmy, které jsou predmeétem dang, a prijmy, které
nejsou predmetem dané nebo jsou predmétem dang, ale jsou od dané osvobozeny. Stejné tak
vykazujeme naklady.

Dale vedeme oddeélené vynosy a naklady pripadajici na hlavni a hospodarskou ¢innost. Cel-
kova vysledovka za spole¢nost je dale rozc¢lenéna na jednotlivé dil&i vysledovky dle druhu
¢innosti a sluzeb a zdrojd financovani. Tyto jednotlivé vysledovky tak vypovidaji o vynosech
a ¢erpanych nékladech z prijatych dotaci a prispévkd.

Spole¢nost ziskala v roce 2006 od Statutdrnino mésta Liberec nemovitost v Nezvalove ulici
v Liberci (tj. pozemky a budovu) na zakladé kupni smlouvy reg. ¢. 2604,/04/0293. Nemovitos-
ti jsou v Ucetnictvi vedeny v hodnoté kupni ceny 2 197 tis. K&. Dle uzavfené smlouvy se vysSe
zavazku snizovala o jednu desetinu kupni ceny za kazdy rok splnéni podminek sjednanych ve
smlouveé. Hodnocené obdobi skocilo 6.4.2015, timto dnem zanikl smluvni zavazek.

V roce 2015 bylo provedeno technické zhodnoceni budovy Nezvalova ¢.p. 662 v radmci projek-
tu ,Energeticka Uspora objektu obcanskeé vybavenosti - Obcanské sdruzeni FOKUS".

Celkova hodnota technického zhodnoceni podle jednotlivych faktur:

F2012030 CECHAK & spol. s.ro 146 850,00 K¢
F2014080 CECHAK & spol. s.ro 150 816,88 K¢
F2014209 CECHAK & spol. s.ro 36 300,00 K&
F2014210 CECHAK & spol. s.r.o 66 066,00 K&
F2015117 CORRIDOR PROJECT s.r.o. 3225 240,00 Ke
F2015125 Ing. Michal Schneider 50 000,00 K¢
F2015266 CECHAK & spol. s.ro 66 550,00 K¢
Celkem 3 741 822,88 K¢
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V ramci projektu ,Energeticka Uspora objektu obcanské vybavenosti - Obcanské sdruzeni
FOKUS" spole¢nost obdrzela investiéni dotace od MZP a SFZP ve vysi 2 233 351,80 K¢&. Zby-
vajici ¢ast financovala z vlastnich zdrojd.

V roce 2022 nebyly na uctech dlouhodobého majetku zalctovany zadné prirlistky ani Ubytky.
Snizeny Ucetni hodnoty je predstavovano zuctovanymi odpisy.

Zavazky, které nejsou evidovany v ucetnictvi (neuvedené v rozvaze):
Ucetni jednotka neméa zadné zavazky, které by neevidovala v U&etnictvi.

Splatné zavazky pojistného na socidlni zabezpeceni a pfispévku na statni politiku neza-
méstnanosti a pfehled splatnych zavazkl vefejného zdravotniho pojisténi:

Ucetni jednotka eviduje na Uctech pouze zavazky splatné v lednu 2023.

Odvod z mezd

0SSz 647 007 prosinec 2022 2a 12/2022 16.01.2023
s : Odvod z mezd
Zdravotni pojistén 222 223 prosinec 2022 22 12/2023 16.01.2023
Celkem 869 230
Evidované nedoplatky u mistné prFislusného finanéniho uradu
(¢astka, datum, vznik)
Finanéni urad 69 418 Prosinec 2022 Zellona e eet 16.01.2023
z prijmud FO
4257 Prosinec 2022 SIREN@YE Cil 16.01.2023
z prijmud FO
Celkem 73 675

Tvorba a pouziti rezerv
O rezervach ze zdkona neuctujeme.

ZpUsob zpracovani Uéetnich zdznamu
Ucetni zadznamy jsou zpracovavany na Ucetnim programu Software ,STEREQO®, od firmy
KASTNER Software s.ro.

Pokladni knihy vedeme i ruc¢ng, pro kontrolu s pokladnimi knihami z PC. Interni doklady vysta-
vujeme v Ucetnim programu.

Uschova Géetnich zdznamu

Ueetni zdznamy jsou archivovany v souladu s paragrafy 31a 32 ZoU v pfirucnim archivu u&etnf
jednotky.
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Vysledek hospodareni na . 10 obsahuje vsechny vynosy a naklady za celou spolec¢nost vcetné
dotaci a prispévkdi.

Z dlvodu zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim a uplatnéni slev podle & 35 odst. 1
pism. a) a b) spole¢nosti nevznikla danova povinnost na dan z pfijma pravnickych osob.

ZpUsob vypofadani vysledku hospodafeni z pfedchazejicich uéetnich obdobi
Ucetni jednotka prevedla ztratu z roku 2021 na zakladé rozhodnuti Spravni rady o.p.s. na Ucet
vlastniho jmeni.

V Liberci 13. 6. 2023
vypracovala:

Marie Nisevova
ucetni
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Fokus Liberec o.p.s.




