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= 23 rokem 2012

Rok 2012 byl poslednim rokem relativni finanéni jistoty individudinich projektd, Stabilni viceleté financovani umoinilo
rozvoj slufeb, na druhé strané nds vedlo k pfemyileni o efektivit® evropskych projektli, po jejichi ukonéeni se sluiby
vraci do finanéni nejistoty bez jasné stanovenych pravidel. | z tohoto divodu jsme piistoupili jiZ v pribéhu roku
k postupnému dtlumu sluZeb zafazenych do projektu IP1 a to viéetné sniieni personalniho obsazeni. V tomto roce
se také pozvolna stabilizovala sluiba chranénéeho bydleni, kterd zménila misto plsobeni a prestéhovala se z obce
Movina do Liberce. Z reakcl klientd je zfejmé, ie to bylo prospéiné rozhodnuti. Klienti jsou spokojenéjsl, sluiba je
lépe dostupnd a omezily se podstatné jeji ndklady. Jak ukdzal ndsledujici rok obé& tyto strategie Fokusu pomohly
pfi  piekonani obtid spojenych s wraznym snifenim dotacl na socidini slufby.

S U€innosti novely zakona o zaméstnanosti nds v tomto roce fekalo wymezeni chranénych pracovnich mist a podepsani
Dohody s ufadem prace. Tato pomémé nekomplikovana administrativni zalefitost pro nas oviem v poloving roku
predstavovala zasadni problém. O tyden pozdéji zaslany wykaz povinného podilu zplOsobil spravni delikt a na jeho
zaklad® nam UP mista zdravotné postizenych zaméstnancd nevymezil. Stali jsme se rdzem ,problémovymi zaméstnavateli®,
které stit trestd tim, Ze jim na mazdu zaméstnancd nepfispéje. Pro neziskovou organizaci se jednalo o zcela zdsadni
opatfeni, které ohrofuje jeji daldi plsobeni. Ohroiena byla mista viech zdravotné postifenych, jejichi podstatnd East
mezd je na statnim pFispévku zdvisld, Nasledujici kolotof odvolani, Zalob a medializace problému nas mnohému nauéil,
Asl nejpodstatnéjiim zjisténim bylo, fe kaidi situace se dd pfekonat pouze za pfedpokladu, Ze cely tym spolupracuje
a dokdie spoleéné hajit zajmy ohroZené organizace. Velky dik patfl zejména viem naSim zaméstnancim se zdravotnim
postizenim, ktefi zistali ve velké nejistoté a obavdch o to, co bude dal. Projevili velké pochopeni. Rada z nich musela
prechodné odejit na Ofad prace, improvizovali jsme, hledali feSeni pomoci veiejné prospésnych praci, zaloZeni Fokusu s.r.o.
To vie znamenalo stale nové pracovni smilouvy, zmény Uvazkl, pracovniho zafazeni. Z pozice zaméstnavatele se vidy muselo
jednat pouze o dohodu se zaméstnanci nad ramec ustanoveni zakonlku prace. Podékovanl zaméstnancim tedy naleil nejen
za trpélivost a ochotu snéSet nejistotu a finanénl problémy, ale zejména za dlvéru, kterou ndm dali, za viru v pokraovan/
zameéstnavani i celé organizace Fokus. Podékovani patfi také viem, kterym nae situace nebyla lhostejnd a ktefi se snadili
pomaoci. Zejména pak Ufadu prace v Jablonci nad Nisou a reportériim televize Prima. Také diky jejich spoluprici se nakonec
situaci podafilo zvladnout a chranénd pracovni mista ve Fokusu obnovit,

Ohlédnuti za rokem 2012 pigi v dobé, kdy Fokus prekonal dalsi finanéni krizi zplsobenou podfinancovanim. V dobé zahdjené
transformace ustavnich zafizeni a chystané transformace psychiatrické péce musi Fokus svaji existenci stale obtizné obhajovat.
Co z toho pro nas vyplyva? Zejména vyvarovat se do budoucna lakavych rozvojovych projektd, po jejichi ukonceni chybi dalsi
udriitelnost. Rozvijet vice spoluprdci s obcemi, presvédtovat je o potfebnosti finantnl spolud&asti. Postupné zvyiovat podil
vlastniho samofinancovani a pfes vedkeré obtile nerezignovat na kvalitu poskytovanych slufeb. Udriet si dobré jméng,
kvalitni a spolupracujici tym a jedinetnou slufbu v ramci Libereckého Kraje.

Pfeji Fokusu v Liberci do dalSich let mnoho Stésti,

PhDr. Jana Horakova feditelka.




Prehled socidlnich sluZeb a mm!stnavam
- osob se zdravolnim _postizenim v roce: ln‘l'l

Sluzby Fokusu Liberec v roce 2012

Socidlné terapeuticka dilna
Socidlne aktivizacni sluzba
Podpora samostatného bydleni
Chranéné bydleni

Fokus Liberec poskyt! sluzbu celkerm 188 uZivatelim.

V STD 48 uZivatelim
V SAS 41 ufivatellm
V PSB Ceska Lipa 32 ufivatellim
V PSB Liberec 51 uZivatelim
vV CHB 16 uiivateldm

Ve sluzbach celkem pracovali 4 vedouci sluZeb a stiedisek a 11asistentek.

V z4f jsme prestéhovali chranéné bydleni z Knyitofova Udoli-Novina jednak do bytu v Nezvalové ulid a jednak do bytu v Ulic 5.Kvétna.,
Pocet mist v CHB tak vzrostl na 11.

Pro piestéhovani jsme se rozhodli 2 divodd wsokych ndkladd na provoz budowy v Noving a dale z divodu chybéjic infrastrultury
obchodd, lékafli, poity atd. V takové |okalité je soddini zadleriovani ufivatell slugby takika nemainé.

Zaméstnavani v roce 2012

V prvni poloving roku jsme zaméstnavali celkem 63 pracovnikid. Z toho bylo 38 osob se zdravotnim postiZenim,
Bohuzel v disledku chyby, zplsobené nasi personalistkou jsme pfisli o pfispévky na vymezena pracovni mista pro osoby
zdravotné postiiené, a pres velkou snahu o dohodu s Gfadem prace, se nam nepodafilo vEechny pracovniky udriet.




~ Sluzba socialnt tera?eulttke -.
~ dilny vroce 10\2 o —t

Mista poskytovani sluiby:

1. Liberec, Nezvalova ul. 662
2. Jablonec n. Nisou, ul, Emilie Floridnové 1736/8

Celkova kapacita sluzby: 29 uzivateld ( 14 uzivateld v Liberci a 15 v Jablonci nad Nisou)

Vroce 2012 vyuiilo sluzbu STD celkem 48 uZivateld. Celkem 33 uijvatelld Uspéiné spinilo svij stanoveny cil a 16 uivatel(
bylo pieddno jinemu poskytovateli socialnich sluZeb. Pracovnici STD poskytli v roce 2012 celkem 1.184 hodin sluieb.

0Od 1.1.2012 poskytuje STD programy

m Intenzivni rehabilitatni program (IRP), ktery umoini uZivateli ziskat pravidelny reZim, dale pracovni dovednosti a navyky
k navrdceni samostatnosti a sebejistoty, které jsou potfebné k ziskdni pracovniho mista na chrdnéném pracovisti nebo
na volném trhu price. Piispiva k socidinimu zadlefiovdni a pomdahd najit cestu do plnchodnotného fivota. Do programu
dochazi uiivatel po dobu 3 mésicl 4x v tydnu,

®  Artediina a kreativni ateliér v Liberci a Jablonci nad Nisou (ARTE), ktery uiivateli pomiie pracovat na jeho sebepoznani
a seberozvoji, podpofi jej pomod tvofivych Einnosti ve skupiné ve aviadani viilvu nemodi na jeho mezilidské vztahy, pomdiieme
mu zlepsit jeho schopnosti soustfedéni, paméti a zvladani emoci - hnévu, strachu, neklidu.

m  Zacvik na chranéné kavarné (CHK) Floridnka v Jablonci n. Nisou, jejimi cllem je posilovani pracovnich dovednosti a schopnost
uZivatele v oblasti pfipravy jidla, napoji a obsluhy k ziskdni pracovniho mista na chranéné kavdrné.

= Podpora na chranéném pracovnim misté v (CHK) Florianka, kterd umozni ufivateli lépe zviadnout zaméstnani na chranémych
mistech - podat pfiméfeny pracovni wykon, zviddnout pracovni tempo a komunikaci v pracownim tymu a s vefejnostl,

m  Workshop na vafenl, ktery pomlie ufivatellm wyzkouiet si spolefnou prac a komunikad v tymu. UZivateldm pfinese
inspiraci ke zménam v pfipravé jidel, stravovani a stolovani,

Poslani sluiby STD

Sluiba socialné terapeuticke dilny Fokus Liberec usiluje formou pracovni rehabilitace o ziskani, obnoveni, zdokonaleni
a zvyieni dovednosti a schopnosti potfebnych pro pracovni uplatnéni osob s dusevnim onemocnénim, a tim tak predchazi
jejich socidlni izolaci a pfispiva k socialnimu zaélefovani.

Cilova skupina sluiby STD

Lidé s dusevnim onemocnénim, pfevainé s psychotickymi symptomy (schizofrenie, bipolarni porucha, smiSené typy psychoz,
diouhodobé deprese apod.), ktefi jsou v disledku svého onemocnéni znevyhodnéni na trhu prace a potfebuji obnovit, nabyt
nebo si udriet pracovni dovednosti a navyky.

Do cilové skupiny patfi lidé ve véku od 16-ti do 64 let s trvalym bydliétém v Libereckém kraji. Sluzba je poskytovdna od Utery
do patku od 2:00 do 16:00 hodin. Sluiba Podpora na chranéné kavdrng Floridnka je poskytovdna | v Pondéli.

Sluibu neni moiné poskytnout lidem jejichi télesné postizeni nebo onemocnéni je tak vaing, e neumoiiuje nacvik pracovnich
tinnostl v jednotlivych dilndch a provozech. Bezbariérové Ize poskytnout slufbu Artedilna a kreativni ateliér v Liberci a Jablonci
nad Misou.




Sluiba vychazi z téchto obecnych principl :

m Podpora samostatnosti a sobéstacnosti, vyrovnavani pfileZitosti {napf. v oblasti prace, bydleni, spolecenskych wvztahi,
traveni volného ¢asu apod...)

Individudini pFistup respektujicl potfeby a volbu klienta

Prace s Zirsim okolim klienta zejména s jeho rodinou

Informovanost klienta (o poskytovanych sluibach, sluibach jinych poskytovateld, béznych vefejnych sluzbach apod...)
Respektovani a obhajoba prav dusevné nemocnych (pfi kontaktu s Grady, zdravotnickymi sluzbami, soudy, institucemi apod...)
Respektovani prav klientd na ochranu osobnich udaji a ddvérnost informaci

Respektovani ufivatell sluieb jako rovnopravnych partner(

Komunitni pristup pfi poskytovani slufeb a komunitn prace

HEEEEEB

Aktivity roku 2012 smérem k vefejnosti:

V chréanéné kavamé Florianka probihaji | roce 2012 zajimaveé vernisaie = v breznu vernisa fotografii Anny Movakowve |, Obrazky z Peru”,
v fervnu vernisaZ obrazi Hany Mafasové a basni Marcely Kothajové s nazvem , Barevny svét’, v zafi vernisaZ fotografii autora
pseudonymem Saon , CESTY za VYHLEDY a ZASLOU KRASOU". Cely rok byl ukonéen v prosinc vernisd# obrdzki Heleny Skalické
+ £ MEHO ZIWOTA' kterd byla spojend s vanoénl besidkou pro ufivatele slufeb a pracovniky os. FOKUS Liberec. STD piipravila
i vernisdZ obrazi Tomaie Kouckého |, Prichod”, kterd se konala v éervnu v Galerii U Rytife.

STD se spoleéné s chranénou keramickou dilnou Giastnila prezentacnich a prodejnich akci na Krajském ufadu, a to v obdobi velikonoc
a vanoc. K dalim dilefitym prezentacnim akcim patfi Ofast v projektu Tvofime dusi a zejména ve wytvarné soutéZi Modry slon.
Wyhlageni cen se v ¢ervnu v 200 Liberec ziastnili | uZivatelé sluzeb STD, kiefi se podileli na tvorb& wrobkl k prezentad organizace.
Pracovnid chranéné kavarmy Floridnka byli spoluorganizdtorem akce ,Pohddkovd pfehrada”, na kterou piipravill soutéie | drobné
darky pro déti. Na podzim byl FOKUS Liberec zastoupen v nemocnici v Jablonci nad Nisou, kde probéhl Den otevierych dveri,
na ktery pripravili pracovnici chranéné kavarmy Florianka propagacni materialy o nadl organizac i1 wyrobky z keramiky k prodeii.
Jednotlivé slufby organizace se prezentovaly i na wystavé poskytovatelll soddinich slufeb mésta Jablonce nad Misou v ramd tydne
socidlnich sluZeb. Rok ukondly Véanofni trhy v Radnitnim sklipku a vernisdZ spojend s besidkou v chranéné kavamé Floridnka.

Aktivity roku 2012 smérem k uivatelim:

V roce 2012 prodla podoba STD daliimi zménami a nabizi programy, které poskytnou ufivatelim komplexnéd pfistup.
Mowé zafazeny Intenzivni rehabilitatni program se ukazal jako vhodny pro lidi po ukondeni hospitalizace nebo pro lidi, ktefi
jsou delsi dobu doma bez prace a pravidelného programu. Intenzivni rehabilitatni program umoini uZivateldm ziskat pravidelny
reim, pracovni dovednosti a néwyky k navraceni samostatnosti a sebejistoty. Sluiba je naddle zaméfena na rozvoj a zdokonaleni
pracovnich dovednosti, ale zaroven je kladen dlraz | na socidini a praktické dovednosti. Do programu je zapojen trénink paméti,
relaxace autogenni trénink, jednoduché cvifeni, zékladni obsluha pofitafe | ndcoviky praktickych dovednosti dileiitych pro
samostatny Hvot.

Od Onora zacala prestavba objektu sidla obanského sdruzeni FOKUS Liberec. STD upravila swé programy na jednu
socioterapeutickou dilnu. W letnich mésicich STD v Liberd uspofadala ve spoluprdci s Myklubem wtvarné dilnicky, na kterych
si mohli ufivatelé wezkouSet rlmné techniky praci s ruénim papirem a keramickou hlinou, naviékan! korald, wrobu ziloZky,
dratkovani nebo batikowvani,

Pracovnici STD pifipravill jarml a podzimni whvarmy workshop pro klienty PL Kosmonosy. Klienti méli moinost pracovat rozmanitymi
technikami, seznamili si s prostfedim nasi dilny i celé organizace. VEtSina zicastnénych zacala po ukonéeni léchy wyuiivat socidlni
sluzby nasi organizace.

Programy, které nabizi chranéna kavdra Floridnka jsou smérovany k ziskanl zkuienosti v oblasti pfipravy jidla, ndpojd a obsluby
s moinosti ziskat chrdnéné pracovni misto v chranéné kavarné.

Pracovnici sluiby se vénovali i dalsimu vzdéldvani, Géastnili se semindfl, stadl a supervizi, Seminare - Psychiatricke minimum,
Transformace socidlni sluzeb, Nove formy opatrovnichvi, 2viadani emodi vnitiné a v interakcich, Vedeni rozhovoru s obtizrymi klienty.
StaZe - Fokus Vysodina, Agentura Pondéli v Rumburku, Folus Teplice, Fokus Praha Komunitni tym. Spolefné s ufivateli slufby jsme

navstivili chranéne dilny v Liberci.
= _,_F'T_-. R “II
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Od zafétku roku do konce srpna byla slufba poskytovana v objektu Novina 154, okr. Liberec (Etyfi dvoul(Zkové pokoje, jeden
jednollZkovy pokoj a jedna samostatna bytova jednotka), Od zafi pak byla sluiba poskytovana v Liberci v Nezvalové ulici
(tfi dvoullikové pokoje). Na dobu stéhovanl byl pro uZivatele zajistén pobyt v ZOO parku Zeléin.

Kapacita sluiby v Krystofové Udoli - Novina byla deset ufivatel(i. Po pfestéhovéni chrinéného bydleni do Liberce se kapacita
do konce roku snifila na Sest uZivatell.

Poslanim sluiby chranéné bydleni Fokusu Liberec je podpora duievné nemocnych lidi pfi ziskédvani dovednosti potfebnych
k samostatnému Zivotu mimo zdravotnickad a Gstavni zafizeni.

Cilova skupina duSevné nemocni lidé, starsl 16-ti let, ktefi si v disledku své nemoci nebo dlouhodobé hospitalizace neosvoijili
nebo ztratili dovednosti potfebné k samostatnému Zivotu, jsou v pédi ambulantniho psychiatra, jsou schopni a ochotni dodriovat
pravidla v chranéném bydleni a souhlasi s praci na individuadlnim planu. Sluzba nemdZe byt poskytnuta lidem s pohybowym
postifenim, protoiZe objekt chranéneho bydleni nema bezbariérovy piistup. Sluiba nemiie byt poskytnuta lidem, ktefi si nejsou
schopni hradit naklady na své zakladni Zivotni potfeby (nakup potravin, oaceni, hygienickych potfeb).

Cilem sluzby je pomod klientim Zit podle vlastnich pfedstav a monosti mimo Ustavni a zdravotnicka zafizeni. Podporujeme
rozvoj praktickych socidlnich schopnosti zahrnujici kazdodenni obstaravani domacnosti (nakup, prani, Zehleni, dklid, hospodaieni
5 penézi) i samostatné rozhodovani v nejriznéjsich situacich (pfi cestovani, jednani na Gfadech, organizaci volného Casu, apod...).

Sluzba vychazi z téchto obecnych principi:

® Podpora samostatnosti a sobéstainosti, wyrovnavani pfilefitosti (napf. v oblasti prace, bydleni, spolecensloych wztahi,
trévenl volného fasu apod...)

Individudini pfistup respektujici potfeby a volbu klienta

Prace s 3irsim okolim klienta zejména s jeho rodinou

Informovanost klienta (o poskytovanych sluibach, sluibach jinych poskytovateld, béZnych vefejnych sluzbdch apod...)
Respektovani a obhajoba prav duSevné nemocnych (pfi kontaktu s Gfady, zdravotnickymi sluZbami, soudy, institucemi apod...)
Respektovani prav klientd na ochranu osobnich Gdajl a div&rnost informaci

Respektovani ufivatell sluieb jako rovnopravnych partnerd

Komunitni pristup pfi poskytovani sluzeb a komunitni prace

Doba wyuiivanl slufby je pf ndstupu do slufby stanovena smiouvou na dva roky. Na zakladé wtvofenych kritérl a mapovani
dovednosti prechdzell uiivatelé k samostatnému bydlenl - tzn. ukonéujl sluibu, nebo pfechdzejl do systému terénni podpory
napf. do ndjemniha bytu (1 - 2x tydné podpora terénniho pracovnika - poskytovani podpory pfi hledani zaméstnani, hledani
samostatného bydleni apod.). Udivatelé siufby, ktefi diky tréninku ziskall zildadni dovednosti v bydleni, ale vzhledem ke swému
zdravotnimu stavu (Casté navraty onemocnéni, problémy s pameéti, pozomosti, myélenim, probléemy s dodriovanim medikace,
poruchy wile apod.) potfebuji trvalou sodoterapeutickou podporu, mohou po naplnéni konkrétnich kritérii a po prodiouZeni smlouwy,
siuzbu wyuiivat bez casového ohraniteni podle individudiniho plénu. Doba pobytu je zde ohranitena pouze schopnosti uivatele
dodriovat dohodnutd pravidla. Maximdlni dlraz je kladen na uchowdni co nejwssl samostatnosti a sobéstainosti ufivatele.

EEEEEEN

V srpnu probéhlo ruseni objektu v Krystofové Udoli Noviné, V priibéhu roku 2012 bylo poskytnuto 4467 slufeb, v souétu
celkern 1274 hodin sluZby. Podano bylo celkem 11 Zadosti o sluZbu, uzavienych smiuv bylo 6. TFi uZivatelé ukonéili sluibu
z divodu naplnéni cile, devét uiivatell ukongilo sluibu a preslo k jinému poskytovateli nebo do jiné sluzby, které poskytuje
nase sdrufenl. 5 jednim uiivatelem byla ukonéena smlouva z divodu poruSovani pravidel.

Pracovnici sluiby se zodastnili nekolika odbormwch kursd, které roziifili okruh jejich znalost a dovednosti, Jednalo se o kurs
Prace s krizi a tElemn, kurs Psychohygiena a osobni roavoj, seminéfe Davky pro osoby se adravotnim postifenim - zakon £ 329/2011 Sh,
kurs Psychohygiena a osobni rozvoj a 2vlddani emoci vnitfné a v interakeich.
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Misto poskytovani:

MNezvalova 662, 460 15 Liberec

Krej¢iho 1175/9, 460 06 Liberec

Dlouhd 1376/25a, 466 01 Jablonec nad Nisou
Jindficha z Lipé 113, 470 01 Ceska Lipa

Kapacita sluzby je 50 uZivatell mésicné

Posldanim sluZby podpora samostatného bydleni Fokusu Liberec je podpora dusevné nemocnych lidi v samostatném bydleni
v jejich vlastnich doméacnostech podle jejich vlastnich pfedstav a moinosti.

Cilovou skupinu tvofi dusevné nemocnl spoluobéané z Liberce, a Ceské Lipy starél 18 let, ktefi v disledku své nemoci nebo
dlouhodobé hospitalizace potfebuji podporu v ginnostech souvisejicich se samostatnym bydlenim, pédl o domacnost, zvladanim
partnerskych a rodinnych vztahd.

Cilem sluiby je pormoci klientdm udrzet si vlastni bydleni, rozvoj praktickych socidlnich dovednosti zahrnujici kaZdodenni
obstaravani domacnosti (nakup, prani Zehleni, dklid, hospodafeni s penézi), samostatné rozhodovani v nejriznéjiich situacich
(pfi cestovani, jednanl na Ufadech, organizaci volného €asu, apod...), obnovenl, nebo upevnéni kontaktu s rodinou, podpora
v oblasti partnerskych vztah.

Sluiba vychazi z téchto obecnych principl:

®m Podpora samostatnosti a sob&stafnosti, vyrovnavani pfilefitosti (napf. v oblasti prace, bydleni, spolecenskych vetahi,
traven| volného ¢asu apod...)

Individualni pristup respektujici potfeby a volbu klienta

Prace s Sirsim okolim klienta zejména s jeho rodinou

Informovanost klienta (o poskytovamych sluzbach, sluibach jinych poskytovatell, bé&imypch verejnych sluzbach apod...)
Respektovani a obhajoba prav dusevné nemocrych (pfi kontaktu s Ufady, zdravotnickymi sludbami, soudy, institucemi apod...)
Respektovani prav klient(l na ochranu osobnich Gdaji a divérnost informaci

Respektovani uzivateld sluieb jako rownopravnych partnerd

Komunitni pfistup pfi poskytovani sluieb a komunitni prace

EEEEREEREN

Sluiba je realizovdna jako podpora v bydleni ve vlastnich domacnostech uZivateld sluzby, kdy je zakladem sluiby intenzivni
trénink socidlnich dovednosti spojenych se samostatnym bydlenim a zvyiovani kompetenci uZivatele v této oblasti. Sluba
je realizovana také v podnajemnich a najemnich bytech Fokusu V Liberci.

Mékolikaleté zkudenosti s poskytovanim sluiby chranéného bydleni prokazaly, Ze je velmi vhodné realizovat i terénni sluibu
podpora samostatného bydleni. Dobré rozligeni nezbytné nutné miry podpory pfedchazi situacim, které by zejména u mladych
lidi se schizofrenii vedly k Cerpdni pfispévku na pédi a umisténi do pobytove sluiby,

V roce 2012 bylo poskytnuto 5348 sluZeb, v souctu celkem 2500 hodin sluZby. Podano bylo celkem 21 Zadosti o sluzbu,
uzavienych smluv bylo 38.

V pribéhu mésice srpna probihalo roziifeni poctu ubytovacich prostor pro uZivatele sluzby. V Nezvalové ulici jsme wybudovali
byt pro osm osob, coZ zvysilo ubytovaci kapacitu o dvé |0Zka. Pronajali jsme byt v ul. 5. kvétna v Liberci, tento je pronajiman
daldim péti uZivatellm sluZby. V Jabloncl nad Nisou jsme ziskali byt, ktery pronajimame tfem ufivatelim sludby.

Deset ufivatell ukontilo sluibu z divodu naplnéni cile, jeden uZivatel ukondil na viastni Zadost, devét ufivatell ukondilo sluzbu
a preslo k jinému poskytovateli nebo do jiné sluiby, které poskytuje nase sdruZeni. 5 jednim uZivatelem byla ukonéena smlouva
z divodu poruiovani pravidel,




Pracovnici slufby se zGastnili nékolika odborrych kursd, které rozsifili okruh jejich znalosti a dovednosti. Jednalo se o kurs
Prace s krizi a t&lemn, kurs Psychohygiena a osobni rozvoj, seminaie Davky pro osoby se zdravotnim postiZenim - zakon €. 329/2011 Sh.
Dale kurs 2Madani emodi vnitfng a v interakeich v rozsahu, Uzkostné poruchy v nagem Zvoté a v fivoté nadich Kient v rozsahu
a kurs Psychohygiena a osobni rozvoj.
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Sluzba je poskytovana jako terénni a ambulantni. Misto poskytovani ambulantni sluzby a kontaktni misto terénni sluzby
je Liberec, ul. Nezvalova 662.

Celkova kapacita sluzby je 16 uiivateld [ tydné ( maximalné 40 kontaktd mésicné)

Vroce 2012 vyuiilo sluibu 41 uZivateld a bylo uzavieno celkem 54 smiuv o poskytnuti sluiby. V pribéhu roku spinilo svij
stanoveny cil 31 uZivatell. V PL Kosmonosy bylo kantaktovdno celkem 50 lidi, z nichZ 17 bylo JiZ uZivateli nadich slufeb
a 15 nasledné zatalo socidlni sluiby nail organizace wyuivat. Pracovnicl poskytli ufivatelim celkem 733 hodin slufeb.

Poslanim sluzby SAS je dlouhodoba pomoc dusevng nemocnym zvladat projevy nemoci tak, aby mohli i nadale Zit ve svém
prirozeném prostredi nebo se do ného navratit.

Cilovou skupinu tvofi duievné nemocni lidé z Libereckého kraje, staréi 16 let, ochotni pracovat s pracovnikem na svém
individualnim planu. Poskytujeme sluzbu lidem hospitalizovanym na Psychiatrickém oddéleni Krajske nemocnici v Liberci
a v Psychiatrické |éCebné Kosmonosy. Navitévy v domacnostech nabizime lidem z mésta Liberce.

Cilem sluiby je zejména motivovat klienty po ukontené hospitalizaci k aktivitd pfi zvladani jejfich soddlni situace (pomoc pfi
obstardvani osobnich zéleditosti, uplatfiovani prav a opravnémych zajmd, podpora pfi planovani volného dasu a zlepieni komunikace
se svym okolim). Dale udriovat formou terénnich a ambulantnich slufeb kontakt s dlouhodobé hospitalizovanymi lidmi a s lidmi,
ktefi jif ukondili jiné sluZby FOKUSU Liberec.

Sluiba wychazi z téchto obecnych principi:

m Podpora samostatnosti a sob&stafnosti, vyrovnadvani pfilefitosti (napf v oblasti prace, bydleni, spoletenskych wvetahl,
tréven| volného &asu apod...)

Individualni pfistup respektujici potreby a volbu klienta

Prace s Sirsim okolim klienta zejmeéna s jeho rodinou

Informovanost klienta (o poskytovanych sluibach, sluzbach jinych poskytovatell, béimych vefejnych sluibach apod...)
Respektovani a obhajoba prav dufevné nemocnych (pfi kontaktu s Ufady, zdravotnickymi sluzbami, soudy, institucemi apod...)
Respektovani prav klientd na ochranu osobnich Gdajl a divérnost informaci

Respektovani uiivatell sluieb jako rovnopravriych partnerd

Komunitni pfistup pfi poskytovani sluzeb a komunitni prace

HEEEEEE®

Sluiba poskytuje terénni a ambulantni pedi po ukondené hospitalizaci, zejména dlouhodobé hospitalizad v psychiatricke |écebné.
Terénni sluiba probiha zejména v bytech uZivatele, ale | v PL, na PO nemocnice a v sidle organizace, Ambulantni &ast sluiby
je poskytovana v sidle organizace a jedna se zejména o socidlni poradenstvi.

Podpora je poskytovana v oblastech: udrieni samostatného bydleni, podpora pfi dodriovani 1ééebného reiimu a pravidelnych
dennich aktivit, zprostfedkovani kontaktu se spolefenskym prostfedim, zlepieni komunikace s okolim, koordinace socidlné -
zdravotnickych sluZeb. Sluiba Uzee spolupracuje s ostatnimi sluZbami Fokusu a s daldimi poskytovateli sluZeb v regionu.
Dilefitou soucasti sluiby je navitéva uZivatele pfi hospitalizad v léfebnach nebo na psychiatrickém oddéleni a u csaméle
prostiedim. PH navitévdch a jedndnich s lédebnou a na psychiatrickém odd&leni se jednd pfedeviim o obhajobu priv klientd
a jejich motivaci k ukongeni hospitalizace a navratu do komunity.

Alktivity roku 2012

V ramci Uprav prostor v sidle organizace byla prestéhovédna kanceldf pracovnikil SAS do pfizemi. V lété ukontila pracovni pomér
dlouholeta pracovnice, kterd poskytovala uZivateldm odborné socidlni poradenstvi. Pracovnice SAS pomahaly uiivatelim sluiby
zejména v oblasti problémd spojeryich s bydlenim, s dodriovanim lééebného redimu, s doprovody na Ufady a k  [ékaflm,
s vyhleddvanim jinych socidlnich sluzeb, V oblasti poradenstvi fesily problémy spojené s exekucemi, pokuty z MHD, Zadosti
o pridéleni obecniho bytu, registrace u odbornych lékaf, socidlni davky apod.




UZivatelé sluzby se icastnili i akdl, které pofadaly ostatni sluiby organizace (vernisaie, vytvame dilnicky). Dvé uiivatelky sluiby
se zapojily do projektu Tvofime dusi a ziskaly ocenéni za literarni tvorbu a kresbu v soutéfi Modry slon 2012, Jedna u uiivatelek
si cenu osobné pfevzala na whlddeni 16.lervna v 200 v Liberci,

Pracovnici se nadéle vedélavali v oblastech, které jim pomahaji pii Jejich praci, Oéastnili se semindfll, sta?i a supervizi, Seminéfe -
Jednani s psychiatrickymi klienty, Psychiatrické minimum, Transformace socidlni slufeb, Nové formy opatrovnictvl, Protikrizové
planovani a podpumeé prostredi pro prevenci relapsu. StaZe - Fokus Praha — Komunitni tym, Fokus Vysotina, Agentura Pondéli
v Rumburu,

Poezie z Pcra
= 'n:SIi' klientky

BEZEJMENNA

Je mi zima
Zaviraji se mi odi
Svet kolem meé se todi
Je mi chladno

A ja zase saham si na dno
V dusi mé je veduchoprazdno

Zimou se chvaji
Propadam se v beznadéji
Propadam se hloubéji ¢im dal vic
V duii mé nezbylo ui nic




Stxedisko Jablonec: Centrum pracovnihe
uplatngni ~Spelkovy ‘dom v Jablonci nad :

Nisou, Kavarna F|?}‘i$[\'f_<ﬁ il @

Mase kavarna v roce 2012 nabizela zaméstnani 11 zdravotné postiZenym. Pracovni uplatnéni naili na recepci - recepcni,
v kuchyni - kuchai/ka, na kavarmé - cinik/servirka. Daldim pracovnim mistem je asistentka STD, provozni a vedouci kavarny.

Déle na kavarng probiha zacvik nowych uZivatell, ktefl se bud' jen chtéji néco nového naudit, a nebo majl zdjem v budoucnu
pracovat na téchto pozicich v nasi chranéné kavarmé Florianka, nebo si najit praci v podobném prostredi.

Mase kavama nabizi teplé a studené napoje, obferstveni, které je denné Cerstve | napi. zaviny, kolacte, rezy, dorty).
Na objedndvku pfipravujeme rauty, obéerstveni mendi & vétdl pro Statutdmi mésto Jablonec nad Nisou, CCK bc., Polici CR Jbc,
oslavy narozenin, oslavy MDZ v domovech petovatelské sluzby, vafime i obédy pro pfiméstské tabory atd. Souasti kavarny
je mensi kuchyné, kde se pripravuji kaidy den tepla jidla. Jedna se prevdiné o obédy pro pracovniky spolkoveho domu,
obcas | zaméstnance jinych organizaci a vefejnost, ktefi si u nds objednali obéd dle tydennibo rozpisu.

Soutasti chranéné kavarny Floridnka je recepce Spolkového domu, kde mame dva zaméstnance, Ukolem recepénich je pfebirat
postovni zasilky, vydavani klich a zapisovani jednotlivych navstévnikd. Dale mit pfehled o akcich potadamych ve Spolkovéem domé
- podavat informace.

Dalsim &enem kavarny je provozni, ktera se stard o vie, co se tyfe provozu - nakupy, planovani obéd(, Gétovani.
Pak tu mame asistentku STD, kterd se vénuje ufivatelim, ktefi se k nam hldsi na nacvik jednotlivych pracovnich mist.
Ma zavér je to vedouci celé kavarny, ktera dohlizi na celkowy chod kavarny, jak zacviku tak i provozu.

Hlavnim cilem chranéné kavarny Florianka, ktera spada do o.s.Fokus Liberec je pomoc lidem, ktefi maji zajem se zapaojit do
béiného Zivota. Naudit je novym viécem a komunikad jak s ufivateli, zaméstnand tak | s vefejnosti.




“Novi pracovni zkuSenost

?&h_le&cm; asistentky STD
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Premysleli jsme, jak se trosku vic zviditelnit, jak ukazat lidem, co wviechno je moiné u nds pfipravit, vytvorit,
Novinkou v letosnim roce 2012 byla pfiprava tfi workshopt - spoletné vafeni s uiivateli.

Pro mé, jako asistentku to znamenalo ponofit se do receptl. Najit nékolik jednodusiich recept(, tak aby to viichni aviadli
a netrvalo to diouho a navic, aby to bylo pro rizné pfilefitosti ( svadiny, tepld jidla, rautové stoly, atd....).

K tomu jsme museli aviddnout vlastni sepsani metodiky, kterd je dilefitou souédst! pfiprav, pro klidny prabéh, asi nejté
cast celého workshopu. Pak uZ jen wytisknout viem recepty, smilouvy, pfipravit pomicky, nakoupit ingredience a vlastni
prace mohla zadit. Ma zavér posezeni u slavnostné prostfeného stolu, spoletna ochutnavka navarenych jidel a zhodnoceni
celého workshopu, jak uZivateld, tak asistentek.

Pro mé to byla nova zkudenost, jak dokaZou uiivatelé spolu pracovat, navzadjem si pomahat, radit jeden druh&ému, Jak se dokaiou
radovat z viastni price.

Mam dobry pocit, Ze se nam akce povedla a #e wynaloiend prace méla a ma smysl. Spokojenost Géastnikd workshopu je pro
meé prijemnym zpestfenim kaZdodenni prace v o.5.Fokusu,




Chranéna pracovni
mista Liberec

= liberec Rukodélna dilna je pracovistern zameérenym zejmena na vyrobu keramiky. Dilna je urcena lidem, kteri maji zakladni
predpoklady pro rukodélnou a wivarnou ¢innost. Dilna pracuje jak na zakazky (napf. Transfuzni oddéleni nemocnice Liberec),
déle pro potfeby sdrufeni vyrabli propagacni pfedméty, které jsou preddvany sponzorliim, nebo Jinym osobdm, které pomahajl
FOKUSu v jeho Ginnosti, a zadaldi wyrdbi ,do zdsoby” pfedméty, které jsou nasledné proddvény na nejriznéjiich akcich
(Modry Slon 2012, velikonoéni a vanoéni trhy v budové Krajského Ofadu v Liberei, apod.)

» RemeslIna dilna je uréena pfevainé muiiim, kterym jsou bliZéi femesiné price a ddriba. Dilna pro potfeby sdrufeni vyrabi
a udriuje drobnéjil dfevény nabytek, realizuje technickou Gdribu viech prostor, wyznamné pomaha pfi opravach objektu.
V koneéném disledku &innost této dilny Setfi sdruZeni penize, které by byly jinak vydany za zednické, ddribafské, nebo
truhlafské prace.

# Chranénd pracovisté wivareji pracovni piileitosti pro muZe i Zeny na pracovnich pozicich recepéni, svafinai, kuchaika,
uklid, zahradnik. Pracovisté pomahaji s Gdribou prostor a zahrady zlepsuji zaméstnancim FOKUSU Liberec pracowni podminky:
Pfiprava obé&dli pro zaméstnance, dondska svadin, kopirovani material(, prfebirani a odesllani posty atd...
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4.4, 2012 - velikonoéni prodejni trhy v sdle Krajského dfadu Libereckého kraje

29.5. 2012 - valna hromada

16.6. 2012 - wyhladeni wysledkl ve vivame soutéfi Modry Slon v Z00 Liberec

17.6. 2012 - "Pohadkova piehrada” - CHK Florianka byla spoluorganizatorem akce a pfipravila soutéz pro déti v blizkosti
prehrady v Jablonci n. Nisou

13.9. 2012 - Den otevfenych dvefi v nemocnici v Jablonci n. Nisou, spojeny s prezentaci a prodejem vyrobkid z keramiky
26.9, 2012 - plavba parnikem v rdmci Tydne duevniho zdravi

1.10 - 1,11, 2012 - prezentace na vystavé poskytovateld socidlnich slufeb mésta Jablonce nad Nisou v rémci tydne
socialnich slufeb

26.10. 2012 - tancovacka, které se zdéastnili pracovnici | uZivatelé sluieb

27.11. 2012 - valna hromada o. 5. FOKUS Liberec

28.10. 2012 - vdanoctni prodejni trhy v sale Krajského dradu Libereckého kraje
6.12. 2012 - tradiéni vanotni trhy v radnicnim sklipku v Galerii U Rytire




Rok v rukodélné_ dflnﬁ. |
~ otima  zamésinancy

MNadim hlavnim sortimentem zlstéva wroba drobrych darkowich pfedmétl, svicek stiéemych a sklddamych ze wieliho vosku, a podobné.
Z hliry zaméstnand wrabéjl jak ufitkovou, tak | dekorativni keramiku - hmiky, misky svicny, keramide® obrédzky apod. Vie wrabl pouze
pomod rukou a jednoduchého nadini

Ma jare jsme se Oastnili tradicnich velikonoénich trhil v budové Krajskeho dradu v Liberdi, v I6t8 jsme méli v rozvrhu oblbené prodejni
akee v liberecké 200 na tradiénim setkdni , Modry Shon®, dale sme se s naSimi wrobky Ofastnili Vénoénich trhi v budové Krajského
Uradu v Liberc a v Galerii U Rytife. Nase wyrobky jsou take trvale k dispozici na recepc v nasem sidle v Nenvalové ulic v Liberd,
i na recepc Spolkového domu v Jablond nad Nisou (Kavama Florianka),

MNaddle pribéiné zpracovivame vets] zakdzky (napf pro Transfuzni oddélen Krajské nemocnice Liberec a.s.), jako? | drobnéfdl zakdzky pro
jednotiivé  zadavatele.

Navzdory nucenemu personalnimu ,zesthleni” naseho kolektivu se nam daii vsechny zakazky stihat vias a v dobré naladé.




Sluzbu Myklubu poskytujeme v klubovné Fokusu.

Kapacita je omezena, ale vzhledem k navyku klient dochazet pribéiné se do klubu vejde v priiméru 14 lidi, pfi
vétsich akcich /30 lidi/ sedime i pfed recepci. Nejlepiim fesenim je zahrada pfi pékném pocasi.

Sluzbu vyuiivaji klienti s psychickym onemocnénim, ktefi zvladaji Zivot v samostatnych bytech nebo v rodinach.
V posledni dobé se naucili klub vyuZivat jako zpestieni i lidé z chranéného a podporovaného bydleni.

Cilem sluZby je vytdhnout nemocné klienty z jejich prostfedi, dostat je mezi ostatni lidi, pornahat jim zviddat béiné
¢innosti, od vareni, nakupovani, péstovani kvétin. Mnozi jsou po smrti svych blizkych bezradni a obraceji se na
koordinatorku s Zadostmi o rady ve viech oblastech Fivota. To povaiuji za nejvétsi aktivitu, moinost probrat své
problémy, popovidat si!

Aktivity jsou zavislé na dostupnych financich, snaZime se wyuZivat riznych slev a volnych akci. Jezdime na wylety
na hrady, do zoologické zahrady, botanické zahrady, do kina. Oblibené jsou vernisaZe v Jablonci v kavamé, Na jafe
palime carodéjnice, na podzim jsme vyuiili moZnosti jet do Prahy na pamik s Fokusem. Spaojili jsme to s nadhernou
prochazkou po Praze a posezenim v hospldce a pak s posezenim na nabfezi v kavarné. Kazdy rok vyjedeme na Jestéd,
udélame si mikuladskou nadilku, jdeme do muzea, Na klubovné nam obéas zahraje nékdo na kytaru. Hodné vyuiivame
internet, ucime se wyhledavat pracovni prilefitosti, vylety, pisnicky na youtube. Spolupracujeme s Artedilnou,
chodime na jejich workshopy, na spolecné vylety.

11.7.2013 Marcela Jakiibkova koordinatorka




Podékovani patfi viem zameéstnancim, pfizniveldm a piatellm FOKUSu, jako | viem dondtordm, ktefi pomahali nasi Cinnost
v prubéhu roku 2012 realizovat tj.:

» Ministerstvo préce a socidlnich véci CR
B Liberecky kraj

» Ufady prace v Liberci, Jablonci nad Nisou a Ceské Lip&
®  Maésto Liberec

®  Meésto Jablonec nad Nisou

®  Nadace Euronisa

¥ Nadace Olgy Havlové

» Nadace Lasvit

# TechSoup CR a Microsoft

® Czechoslovak Ocean Shipping s.r.o.

B Jeiek Software s.r.o.

Foxon s.r.o.
= IVAR CS s.r.o.
5 Svitok s.r.o.

# Interiery Design s.r.o.
» Ferher Bohemia s.r.o.
= Ing. Zdenék Kodejs

®  Ing. Jifi Khol

»  Psychiatricka lé¢ebna Kosmonosy
= Psychiatrické oddéleni v Liberci
n  Psychiatricka lééebna Horni Befkovice




LPRAVA NEZAVISLEHD AUDITORA Fokus Liberec

¥yrok auditora

Podle naseho nazoru Géetni zavérka podava ve viech vyznamnych (materidlnich)
ohledech vémy a poctivy obraz aktiv a pasiv obfanszkého sdruZeni Fokus Liberec
k31.12. 2012, nakladd, vynost a vysledku jeho hospodafeni za rok konéici
31.12. 2012 v souladu s Géetnimi predpisy Ceské republiky.

Audit provedll auditofi Ing. Lumir Subert. &islo auditorského opravnénl 1431, a Ing. Pavia
Havlova, tisio auditorského opravnéni 1958 a asistent auditora Ing. Viastislav Cejnar,
registracni &islo 713

Zprava auditora se pleddva obianskému sdrudeni ve Styfech vyhotovenich

V Libergi, dne 28. B. 2013 zpravu auditora vypracoval jménam auditorské spolednosti

AUDITEX s.r.o.

Rumjancevova ul, B

460 01 Liberec

Eiglo auditorského opravnéni: 8

/)
ing. Lumir Subert
jednatel spoletnost

PRILOHY
& 1- PRozvahak 31.12. 2012
& 2-  \ykar zisku a ztraty k 31, 12. 2012
£.3- Priloha Gtetn| zavérky k 31. 12. 2012
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Naklady a vynosy za rok 2012

- Hospedateni

7521 161

[Mzdove ndklady
Spotfe & ngd
| Prodané zbodi 156 262
| Spotfeba energie 719 306
Opravy a udriovani 142 484
Cestovné 50 268
Spoje (telefony, internet, postovné} 175620
Najemné 220472
|Vzdéldvani (Skoleni, kurzy, semindfe) 96 820
Ostatn( slufby (vodné, odpady, software BOZP, auditor...] 348 473
Odpisy 152 013
| ZOstatkovd cena prodaného DNM 2 DHM 415 399
EEEE {ggi'iﬁg .dané_poplatky) 102 364
10719574

Provozni dotace

8617 759
Triby 2 prodeje sluieb 1 069 548
Triby za prodane zbhoii 429 876
Triby za vlastni wyrobky 104 786
Triby z prodeje DDHM 44 500
Pfijate pfispévky [dary) 106 707
liné ostatni vynosy (odpisy, bank. droky, thrady za skodu...) 321 253
CELKEM 10 695 049|
Dotace MPSV 2 106 000
Evropsky socialni fond prostfednictvim programu Ipl
Sluzby socialni prevence v Libereckem kraji 4 318 069
Ufad price 2 105 890
Prijmy z vlastni Einnosti 1612 439
Liberecky kraj 50 000
Mésto Liberec 44 200
Mésto Jablonec nad Nisou 18 037
Ministerstvo zdravotnictvi B 200
Prispévky fyzickych a pravnickych osob 20680
Nadace Euronisa 23 000,
VDV Nadace Olgy Havlové 20 000;
Madace Lasvit 10 250
Triby z prodeje DDHM 44 500
Odpisy (software, budova) 306 890
Clenské pfispévky 620
Ostatni 6274
CELKEM 10695

)




