Ohlédnuti za rokem 2010

Rok 2010 se diky vyrovnanému rozpoétu vyvijel pro nase s druZeni priznivé. Uspokojivé vysledky
dota&niho Fizeni na za&atku roku jako i viceleté financovani individudlnimi projekty umoznilo vé-
novat se pldnovani, vytvdareni koncepce socidlnich sluzeb a zamé&stdavani. Zaméstnanci Fokusu se
sedli a spolecné vytvofili rozvojovy plén organizace pro obdobi dal3ich let. Dlouhodobd socidlini
prace zaméfend na pracovni a protidluhové poradenstvi vyustila v registraci nové socidlni sluzby
odborného socidlniho poradenstvi.

Uspé&3nd realizace plénu ale bude zejména zdvislé zejména na zpdsobu financovéni sluzeb v bu-
doucich letech.

Po péti letech byl také vyFeden problém tykaijici se nedodrzeni rozpoctové kazné byvalym feditelem
sdruzeni. Odvod a pendle vyméfené finanénim Gfadem ve vysi vice nez jednoho milionu korun bylo
ministerstvem financi prominuto. Timto z&sadnim rozhodnutim jsme zcela dokonéili nékolikaletou
préci na vyrovndni zavazkd z minulych let.

Diky vyrovnanému rozpoétu jsme z vynosd chranénych dilen a kavdrny uspofili na tepelné &erpa-
dlo a soldrni panely, které ndm v budoucnu u3etfi finance pfi ohievu teplé vody. Doslo i k Gpravé
a vybaveni prostor v budovéch Fokusu, zlep3eni kvality pracovniho prostiedi a zejména pak ubyto-
vani klientd chrdnéného a podporovaného bydleni v Noviné a Liberci. Finanéni prostfedky zbyly i
na nové vstupni dvefe a opravu jedné ze dvou venkovnich teras. Z vlastnich finan&nich prostredkd
sdruzeni se podafil ndkup nového automobilu Renault Thalia.

V Liberci dne 1.6. 2010 PhDr. Jana Hordkovd feditelka sdruzent.
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Prehled socidlnich sluzeb a zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim v roce 2010

Pro oblast bydleni

Pobytové sluzba chrdnéného bydleni v celkové kapacité 10 mist

* Chréanéné komunitni bydleni - Krystofovo ddoli 154

Terénni sluzba Podpora samostatného bydleni v celkové kapacité 30 mist

* Terénni podpora v bytech uZivatell sluzby v Liberci

* Terénni podpora v ndjemnich bytech Fokusu ul. Krejciho Liberec 6 (6 mist)
* Komunitni byt - Nezvalova 662, Liberec 15 (6 mist)

Pro oblast pracovni rehabilitace

Ambulantni sluzba socialné terapeutickd dilna. Nécvik pracovnich dovednosti v celkové kapacité

29 uzivateld sluzby denné

* Rehabilitagni dilna - Nezvalova 662 Liberec 15

* Rehabilitagni mista pfi rukod&lné dilné - Nezvalova 662 Liberec 15

* Rehabilitagni mista v kavdrné Florianka - Centrum pracovniho uplatnéni E. Floriénové 1736/8
Jablonec n/N

 Rehabilitagni dilna - Centrum pracovniho uplatnéni E. Floriénové 1736/8 Jablonec n/N

Pro podporu dusevné nemocnych prevainé v misté jejich bydlisté

Socidlné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

s kapacitou 16 uzivateld tydné v terénni sluzb&. 16 uZivateld tydn& v ambulantni sluzb&

 Terénni podpora v bytech uZivateld v Liberci. Sou&dsti sluzby je jednani s 1é€ebnou v Kosmono-

sech, kde mdme pravidelné schizky s primdfi a daliimi zdravotnickymi pracovniky. Kontaktuje-

me zde nové pacienty, a navitévujeme nase stdlé klienty.

Terénni podpora v bytech uZivatels sluzby v Ceské Lipé. Soucdsti sluzby je kontaktovani pacien-

t8 a komunikace se zdravotnickymi pracovniky v PL Horni Befkovice

Zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim

* Recepce v Liberci (pfepojovani hovord, préce pro klinického psychologa, kopirovéni materiéld,
prodej drobného obéerstveni a keramiky) 2 mista

o Uklid - 3 mista v Liberci, 1 misto v Noving ~

* Zahradnik - 1 misto v Liberci, 1misto v chrénéném bydleni v Noviné

+ Remeslnd dilna v Liberci (6drzba objektd Fokusu, préce se dievem) kapacita 4 mista

* Rukodélnd dilna v Liberci (keramika, ruéni papir, vosk) kapacita é mist.

* Centrum pracovniho uplatnéni - Spolkovy dm v Jablonci nad Nisou

Kavérna Florianka kapacita 6 mist + 2 mista Oklidova

* Koordindtor klubovych aktivit v Liberci 2 mista

Klubové aktivity

Po ukonéeni &innosti Socioterapeutického centra vznikl v roce 2007svépomocny Myklub, ktery
umoziuje 2x v tydnu setkdni byvalym uZivateldm sluzeb Centra, nebo uZivateldm sluzeb Fokusu.
Klub je zaméfen zejména na aktivni tréveni volného &asu. Je navitévovan vice nez 20 klienty ebo
uZivatelim sluzeb Fokusu. Klub je zamé&fen zejména na aktivni traveni volného Easu.




Sluzba socidlné terapeutické dilny
v roce 2009

Sluzba je poskytovéna v prostorach:

1.Nezvalova 662 Liberec 15
2.Emilie FloriGnové 1736/8 Jablonec nad Nisou 2

Sluzba Socidlné terapeutické dilny md ve Fokusu nejdelsi tradici. Nabizi pracovni rehabilitaci v
rehabilitaéni terapeutické dilné v Liberci s moZnosti zdcviku na pfestup do chranéné dilny. Déle v
rehabilitaéni terapeutické dilné v Jablonci n. N. s mozZnosti zécviku zaméfeného na prdci v kavarné.
Poskytujeme také podporu na pracovnich mistech, které vytvaii Fokus. V Liberci: recepce, rukodélnég
dilna, femeslnd dilna, tklid. V Jablonci nad Nisou: Kavarna na pili cesty, recepce. Forma podpory
zdlezi na individudlnim plénu uZivatele. Sluzba ddéle nabizi pracovni poradenstvi a pfipravu na
prdci.

Sluzba je poskytovana od Gtery do pétku v dobé od 8.00 do 16.00 hodin, na dobu jednoho roku

s moznosti prodlouZeni na dal3i rok.

Poslanim sluzby je:

Zdokonaleni v pracovnich, socidlnich, psychickych a motorickych dovednostech, které pomdhaii
vZzivateldm sluzby zvysit moZnosti na trhu préce, nebo pomdhaiji uZivateldm nalézt jinou, smyslu-
plnou &nnost

Cilovou skupinou FOKUSU Liberec

Tvofi dusevné nemocni lidé, pfevézné s psychotickymi symptomy (schizofrenie, bipoldrni porucha,
smiSené typy psychéz, dlouhodobé deprese apod...), ktefi jsou v disledku svého onemocnéni zne-
vyhodnéni na trhu préce a pottebuiji obnovit, nabyt, nebo udrzet pracovni dovednosti a navyky.

Do cilové skupiny patii lidé od véku 16 fi let s trvalym bydlistém v Libereckém kraiji. Do cilové
skupiny nespadaiji lidé, jejichZ télesné postiZeni, nebo onemocnéni je tak vdzné, Ze se nesluéuje s
tréninkem pracovnich &innosti v jednotlivych dilnéch a provozech.

Cilem sluzby je:

Podpora uZivatele v jeho snaze nalézt a udrzet si vhodnou &innost, kterd mu pomize zdstat aktivni,
dodd mu sebevédomi a pomdze zmirnit negativni dopad nemoci, nebo nalézt a udrzet vhodné
zaméstndni

Sluzba vychazi z téchto obecnych zasad:

¢ Individudlni pfistup k uZivateli. Pomoc pfi naplnéni jeho redlného osobniho cile, respekt k jeho
schopnostem, znalostem a moznostem

* Podpora samostatnosti a nezdvislosti uZivatele a jeho schopnosti prevzit odpovédnost

* Jedndni s uzivatelem jako s partnerem

* Respektovani a obhajoba prdv dusevné nemocnych (pfi kontaktu s Gfady, zdravomickymi sluz-
bami, soudy, institucemi apod...)

¢ Respektovani prav klientd na ochranu osobnich ¢daji a dévérnost informaci

¢ Zapojeni uzivatele do rozhodovdni o zpdsobu poskytovani sluzby

¢ Ndvaznost poskytované sluzby na zaméstnavatele, na chranéné dilny na jiné poskytovatele
sluzeb

e Komunitni pfistup pfi poskytovani sluzby. Spolupréce s ostatnimi sluzbami, jinymi poskytovateli,
s Gfady a zaméstnavateli, s rodinou a lékafi.

Rok 2010

sluzbu vyuzilo 37 uzivateld
Sluzba STD diky svému zaméfeni na zaméstndvdni miZe svymi vyrobky, nebo jinou pracovni &in-
nosti dobfe prezentovat Fokus

Probéhlé prezentaéni akce:

Priprava obgerstveni a v dilné STD Jablonec pro vernisaze, celkovd organizace vystav (Fotografile
Milana Hosdka, Obrazky Jitky Jirsakové, Fotografie Marka Hrdiny, Obrazy z letni Arteterapeutické
dilny spojené s vénoé&nim setkanim uskutegnéné v Chranéné kavarné Spolkového domu v Jbc +
pohosténi a organizace vernisaze letni Ateterapeutické dilny v Noving ,Setkdni s krajinou”)

U&ast na dni otevienych dvefi na K20 v PL Kosmonosy

Prezentace Fokusu a nasich sluzeb na Babim lété v PL Bohnice

Prodej vyrobkd dilny STD na Podzimnich trzich v Tanvaldé

2. 10. akce CZP v Semilech, tvofime dusi, prezentace sluzby a prodej vyrobkd STD.

Rehabilitaéni dilna v Nezvalové ulici 662 v Liberci
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4.-7. 10. prezentace sluzeb ve Spolkovém domé v Jablonci nad Nisou v rdmci tydne socidlnich
sluzeb

7. 10. miniveletrh ve Spolkovém domé&-prodej vyrobkd STD

8. 10. jsme se G&astnili pravidelné tancovaéky v restauraci Neptun, kde jsme se postarali o bohatou
tombolu, kterd obsahovala mimo jiné i vyrobky z nasich rehabilitagnich dilen 26. 11. probéhla na
klubu po dlouhé dobé 1. komunita, kde jsme informovali pfitomné ¢&leny klubu o nabidce sluzeb
STD

14. 11. - prezentace sluzby STD obecného poradenstvi pro zaméstnance chranénych pracovnich
dilen a mist Fokusu Liberec

20. 11. probéhl v Mé&stském divadle v Jablonci nad Nisou 8. roénik akce Spoleéné nejen na jevisti,
kde na klavir zahrdla nase uZivatelka. Na akci byly nainstalovény panely s propagaci naseho
sdruZeni.

1. 12. 6€ast na prodejni vanoéni a prezenta&ni akci, v budové Libereckého kraje

4. 12. Setkdni handicapovanych umé&lcd v rémci Tvofime dusi poféddané CZP a sdruzenim Artefak-
tum - prezentace nadi organizace formou sténkového prodeje

9. 12. jsme se spolupodileli na vanoéni prodejni a prezenta&ni akei v radniénim sklipku pod zdstitou
Galerie u Rytite

Vybaveni dilen a kanceléfi.

V prosinci jsme dokupovali materidl, vybaveni a pomdcky na vyrobni programy dilen, vybavovala
se rehabilitaéni dilna v Liberci Zidlemi, skfinémi a rohoZi. PoFidil se novy ndbytek a koberce do
dvou kanceldFi.




Sluzba chrédnéného bydleni

Sluzba je poskytovéana
* V objektu Novina 154 Krystofovo tdoli, okr. Liberec 46001
(tFi dvoultzkové pokoje, ffi jednolizkové pokoje, samostatnd bytova jednotka)

Socidlni sluzba je poskytovdna od pondéli do patku veetné viech svatkd od 8.00 do 18.00 hodin

Poslanim sluzby chranéné bydleni Fokusu Liberec je podpora dusevné nemocnych lidi
v ziskavani dovednosti potfebnych k samostatnému Zivotu a umozAujicich Zit mimo zdravotnicka
a Ustavni zafizeni

Cilova skupina - dusevné nemocni lidé, starsi 164i let, ktefi si v disledku své nemoci nebo
dlouhodobé hospitalizace neosvojili nebo ztratili dovednosti potfebné k samostatnému Zivotu, jsou
v pééi ambulantniho psychiatra, jsou schopni a ochotni dodrzovat pravidla v chrédnéném bydleni
a souhlasi s praci na individudlnim plénu.

Sluzba nemize byt poskytnuta lidem s pohybovym postizenim, protoze objekt CHB nemd bezba-
riérovy pfistup. Sluzba nemdze byt poskytnuta lidem, ktefi si nejsou schopni hradit naklady na své
zdkladni Zivotni potieby (ndkup potravin, odaceni, hygienickych potteb).

Cilem sluzby je pomoci klientim Zit co nejsamostatn&ji mimo Ustavni a zdravotnickd zafizeni,
podle vlastnich pfedstav a moznosti. Podporujeme rozvoj praktickych socidlnich schopnosti za-
hrnujici kazdodenni obstarévéni domdécnosti (ndkup, prani, Zehleni, tklid, hospodafeni s penézi)
i samostatné rozhodovani v nejroznéjsich situacich (pfi cestovani, jedndni na Gfadech, organizaci
volného ¢asu, apod...)

Sluzba vychazi z téchto obecnych zasad:

* Podpora samostatnosti a sobé&stagnosti, vyrovnavdni prileZitosti (napf. v oblasti prace, bydleni,
spole&enskych vztahd, tréveni volného Easu apod...)

* Individudlni pfistup respektujici potfeby a volbu klienta

* Prdce s 3irsim okolim klienta zejména s jeho rodinou

* Informovanost klienta (o poskytovanych sluzbdch, sluzbach jinych poskytovateld, b&znych vefej-
nych sluzbéch apod...)

* Respektovdni a obhajoba prav dusevné nemocnych (pfi kontaktu s Gfady, zdravotnickymi sluzba-
mi, soudy, institucemi apod...)

* Respektovani prav klientd na ochranu osobnich Gdaiji a dovérnost informaci

* Respektovani uZivateld sluzeb jako rovnopravnych partnerd

* Komunitni pfistup pfi poskytovéni sluzeb a komunitni prace

Doba vyuzivéani sluzby je pfi nastupu do sluzby stanovena smlouvou na dva roky.

Na zdékladé vytvotenych kritérii a mapovéni dovednosti prechdzeiji uzivatelé k samostatnému byd-
leni - tzn. ukonéuji sluzbu, nebo prechdzeji do systému terénni podpory - napf. do ndjemniho bytu
(1 - 2x tydné& podpora terénniho pracovnika - poskytovani podpory pfi hledéni zamé&stndni, hledani
samostatného bydleni apod...).

Uzivatelé sluzby, ktefi diky tréninku ziskali zékladni dovednosti v bydleni, ale vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu potfebuiji trvalou socioterapeutickou podporu, mohou po naplnéni konkrétnich
kritérii a po prodlouzeni smlouvy, sluzbu vyuZivat bez ¢asového ohraniéeni podle individudlniho
planu. Doba pobytu je zde ohrani¢ena pouze schopnosti uZivatele dodrzovat dohodnutd pravidla.
Maximdlni diraz je kladen na uchovdni co nejvy3si samostatnosti a sob&stacnosti uZivatele.

V roce 2010
V tomto roce doslo k vymalovani viech prostor v chranéném bydleni. Na konci roku byly vybaveny
pokoje i obyvaci pokoj i kanceldf pracovniki sluzby novym nabytkem, pofidili se plovouci podlahy.

Problémy s nedostateénym vytdpénim byly odstranény opravou kotle a pfidénim nédrze na ohiev
vody. Byl zakoupen novy vysavaé, rychlovarnd konvice, monitor do kanceldre, Eerpadlo do studng,
kiovinofez, nadobi a jidelni stoly do kuchyné&. Do3lo k zatepleni oken tepelnou péskou. Na konci
roku zaali préce na vybudovéni zasakovaci nddrze, kterd vyfesi problémy s vyvazenim jimky. Pro-
béhlo vybourdni a oprava sprchové koutu v damské koupelné.

V 1ét& se v prostordch chranéného bydleni konala dvoudenni arteterapeutické dilna - vytvory Géastni-
ko jsme pouzili k vyzdobeni prostor. Na podzim se né&kolik klientd zo&astnilo rehabilitaéniho pobytu
v Janové. V roce 2010 také nastoupila na plny Gvazek druhé asistentka sluzby. Mohlo tak dojit k roz-
Sifeni doby poskytovani sluzby o dvé hodiny denn&- do 18.00 hodin. Daliimi posilami persondlu
chranéného bydleni se stal zahradnik - Gdrzbd, ktery se stard o pfilehly pozemek a drobné opravy
v domé. Nastoupila také novd uklizecka, kterd uklizi spole&né prostory.

Na ndkupy na spoleéné vafeni a objemnéj3i ndkupy uZivatell je vyuZivan sluzebni automobil.

Prostory chréanéného bydleni v Noviné
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Kuchyfika néjemniho bytu v Nezvalové ulici 662 v Liberci
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Sluzba podpora samostatného bydleni

Sluzba ma sidlo:

* V objektu Nezvalova 662 Liberec 15
* V sidle budovy Union ul. Jindficha z Lipé v Ceské Lipé

Moznosti ubytovani uzZivateld sluzby:

* V néjemnich bytech Fokusu ul. Krejéiho Liberec - podnédjem
* V bytech fokusu Liberec v ul. Nezvalova 662 Liberec 15 - najem

Sluzba je poskytovéna od pondéli do péatku. Od 8.00-16.30 hodin

Poslanim sluzby podpora samostaného bydleni Fokusu Liberec je podpora dusevné nemoc-
nych lidi v samostatném bydleni v jejich vlastnich domdcnostech, podle jejich vlastnich piedstav a
moznosti.

Cilovou skupinu tvofi dusevné nemocni spoluobéané z Liberce starsi 18 let, ktefi v disledku
své nemoci nebo dlouhodobé hospitalizace potfebuji podporu v &innostech souvisejicich se samo-
statnym bydlenim, pé&i o domdcnost, zvladdnim partnerskych a rodinnych vztahd. Naimi klienty
se mohou stdt i jejich rodinni pfislu3nici.

Cilem sluzby je pomoci klienttm udrzet si vlastni bydleni, rozvoj praktickych socidlnich doved-
nosti zahrnujici kazdodenni obstardvéni domdcnosti (ndkup, prani Zehleni, dklid, hospodateni s
pendzi), samostatné rozhodovani v nejroznéjsich situacich (pfi cestovdni, jedndni na Gfadech, or-
ganizaci volného &asu, apod...), obnoveni, nebo upevnéni kontaktu s rodinou, podpora v oblasti
partnerskych vztah.

Sluzba vychazi z téchto obecnych zasad:

* Podpora samostatnosti a sobé&stagnosti, vyrovnévani pfileZitosti (napt. v oblasti préce, bydleni,

spole&enskych vztahd, tréveni volného Easu apod...)

Individudlni pFistup respektujici potieby a volbu klienta

* Prdce s 3irsim okolim klienta zejména s jeho rodinou

* Informovanost klienta (o poskytovanych sluzbach, sluzbéch jinych poskytovatelt, b&znych vefej-
nych sluzbach apod...)

* Respektovéni a obhajoba prav dudevné nemocnych (pfi kontaktu s Gfady, zdravotnickymi sluz-
bami, soudy, institucemi apod...)

* Respektovani prav klientd na ochranu osobnich 0dajd a ddvérnost informaci

* Respektovani uZivateld sluzeb jako rovnoprévnych partnerd

* Komunitni pfistup pfi poskytovéni sluzeb a komunitni prace

Sluzba je realizovéna jako podpora v bydleni ve vlastnich domdcnostech uZivateld sluzby, kdy
je zékladem sluzby intenzivni trénink socidlnich dovednosti spojenych se samostatnym bydlenim
a zvy$ovdani kompetenci uZivatele v této oblasti.

Sluzba je realizovéna také v ndjemnich bytech Fokusu v Liberci.

Nékolikaleté zkusenosti s poskytovanim sluzby chrdnéného bydleni prokazaly, Ze je velmi vhodné
realizovat i terénni sluzbu podpora samostatného bydleni. Dobré rozliseni nezbytn& nutné miry
podpory predchdzi situacim, které by zejména u mladych lidi se schizofrenii vedly k Zerpani pfi-
spévku na pédi a umisténi do pobytové sluzby.

V roce 2010

Sluzba PSB V Liberci : Prvokontaktu se zi&astnilo 13 z&jemcd z nichz 11 do sluzby nastoupilo. B&-
hem roku ukongilo sluzbu sedm uZivateld - &tyfi uZivatelé odesli do zafizeni, v nichz je poskytovana
podpora v 3ir$im rozsahu, jeden uZivatel se vrdtil k roding, dva uZivatelé se odstdhovali z Liberce
a sluzbu prestali vyuZivat.

Sluzba byla déle vyuzita &tyFmi rodinnymi pfislusniky osob s psychickou poruchou

Koupelny v Nezvalové ul. byly vybaveny novymi skfifikami pod umyvadlo, koupelny byly zéroven
vymalovdny.

Probéhla oprava antény v Nezvalové, Byly zakoupeny settop-boxy &imz doslo ke zlep3eni pfijmu
televizniho signélu. Pofidili jsme novy jidelni stdl do kuchyng.

Ve vyhrazeny as za&ala do bytu v Nezvalové ulici dochdzet uklize¢ka, kterd se stard o tklid
spole&nych prostor.

Pobocka v Ceské Lip&: Nova sluzba vznikla v poloving roku 2009 v regionu, kde dosud
nebyly vytvofeny specifické sluzby pro skupinu duSevn& nemocnych. Cilem projektu bylo vytvofit



sluzby, které pFijdou pfimo za klientem, mimo jiné i zmapuii jejich dalsi potieby a pFipadné vytvori
databézi zdjemcl o ndvazné socidlini sluzby. Sluzba byla do konce roku 2009 zaregistrovéna jako
Socidlné aktivizaéni sluzba pro seniory a lidi se zdravotim postizenim. Na konci roku byla pod-
porena v individudlnim projektu IP1 a od roku 2010 se realizovala zména registrace na Podporu
samostatného bydleni.

Délezitou sougdsti sluzby je spoluprdce s dalsimi poskytovateli socidlnich a zdravotnickych sluzeb v
regionu jako i Gzkd ndvaznost na spddovou psychiatrickou lé&ebnu v Hornich Betkovicich.

V roce 2010

Od zaddtku roku 2010 nasi sluzbou proslo do dne3niho dne zatim 16 klientd, zahdijili jsme vice nez
25 prvokontaktd a v psychiatrické lé¢ebné Horni Betkovice jsme kontaktovali 30 osob. Do lé&ebny
HoB jezdime pravideln& jednou za mésic, a to kazdy tieti ctvrtek v mésici, z této spouprdce viak
vzesel prozatim jeden klient.

Zéjemci o sluzbu k ndm nejéastéji pichdzeji na doporugeni z psychiatrického sanatoria v Ceské
Lipé, Ronovské ulici. Da se hovofit o vyborné spoluprdci Fokusu s mistnimi ambulantnimi psychiatry.
Spoluprdci jsme jiz na jafe navdzali i se soukromym psychiatrickym oddé&lenim v Litomé&ficich, tu
hodldme rovnéz dél rozvijet.

Zaméstndvdme na Easteény Uvazek uklizeku z chranéného bydleni o.s. Dolmen.

Nasi klienti se na nds stdle Eastéji obraceiji se Zddostmi o moznost bydleni prosttednictvim nasich
bytd pimo v Ceské Lipé - to se stalo pfedmétem diskuse pfi planovani rozvoje sluzeb Fokusu, které
probéhlo na konci mésice fijna, celd zdleZitost se bude naddle mapovat a fesit.

Dal3im pozadavkem nasich klientd vzeslym z pravé probihajiciho hodnoceni kvality sluzby je klub
- né&jaky prostor pro vzdjemna setkavani nasich klientd.

Na konci leto3niho roku jsme diky finanéni rezervé dovybavily nasi kanceldF novou kopirkou a také
zlepsily zazemi pro pracovnice - méme novou malou lednici.

U&astnime se vzdélavacich akei - konference Emauzy - Privodce psychotickou atakou, semindf
Krizové planovani ve FTVS Praha, kurzy Instandu na KU Liberec ke kvalité sluzeb.
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Socidlné-aktivizaéni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim (SAS)

Sluzba je poskytovéna jako terénni a ambulantni.

Misto poskytovani ambulantni sluzby a kontaktni misto terénni sluzby je
* Nezvalova 662 Liberec 15 460 15

Sluzba je poskytovéna od pondéli do pétku od 8.00 do 16.30 hodin

Poslanim sluzby SAS je dlouhodobd pomoc dusevné nemocnym zvladdat projevy nemoci tak,
aby mohli i naddle Zit ve svém pfirozeném prostfedi nebo se do n&ho navrdtit.

Cilem sluzby je zejména motivovat klienty po ukon&ené hospitalizaci k aktivité pfi zvladani je-
jich socidlIni situace (pomoc pfi obstardvani osobnich zdleZitosti, uplatiovéni prav a opravnénych
z4&jmd, podpora pfi pladnovéni volného &asu a zlepseni komunikace se svym okolim). Déle udrzovat
formou terénnich a ambulantnich sluZeb kontakt s dlouhodobé hospitalizovanymi lidmi a s lidmi,
ktefi jiz ukoncili jiné sluzby Fokusu.

Cilovou skupinu tvofi dusevné nemocni lidé z Libereckého kraje, starsi 16 let, ochotni pracovat
se socioterapeutem na svém individudlnim planu. Poskytujeme sluzbu lidem hospitalizovanym na
psychiatrickém oddélent liberecké nemocnice a v Psychiatrické lé¢ebné Kosmonosy a Horni Befko-
vice. Névitévy v domdcnostech nabizime lidem z mésta Liberce a Ceské Lipy.

Sluzba vychdzi z téchto obecnych principi:

* Podpora samostatnosti a sobésta&nosti, vyrovnéavani pfileZitosti (napt. v oblasti préce, bydleni,

spoleéenskych vztahd, trdveni volného &asu apod...)

Individudlni pfistup respektujici potfeby a volbu klienta

* Prdce s 3irdim okolim klienta zejména s jeho rodinou

* Informovanost klienta (o poskytovanych sluzbéch, sluzbdch jinych poskytovateld, béznych vefej-
nych sluzbéch apod...)

* Respektovani a obhajoba prav dudevné nemocnych (pfi kontaktu s 6fady, zdravotnickymi sluz-
bami, soudy, institucemi apod...)

* Respektovani prav klientd na ochranu osobnich Gdajd a divérnost informaci

* Respektovani uZivateld sluZeb jako rovnopravnych partnerd

e Komunitni pfistup pfi poskytovani sluzeb a komunitni prace

Sluzba poskytuje terénni a ambulantni péci po ukonéené hospitalizaci - zejména dlouhodobé hospi-
talizaci v psychiatrické |é&ebné. Sou&dsti sluzby je kontaktovani novych klientd, obecné socidlni po-
radenstvi (realizované v ramci terénni sluzby, nebo ambulantné), bazdlni dilna a artedilna. Sluzba
je uréena i lidem, ktefi se z ddvodu zhoreni zdravomiho stavu uzaviraji v domdacnostech, prerusili
[é&bu, nebo dochdzku do jinych socidlnich sluzeb Fokusu Liberec.

Podpora je poskytovdna v oblastech: udrzeni samostatného bydleni, podpora pfi dodrzovani é-
&ebného rezimu a pravidelnych dennich akfivit (bazélni dilna), zprosttedkovéni kontaktu se spole-
Eenskym prostredim, pomoc pfi feseni finanéni situace, zlep3eni komunikace s okolim, koordinace
socidlné-zdravotnickych sluzeb. DileZitou soucdsti sluzby je ndvitéva uzivatele pfi hospitalizaci u

osaméle Zijicich uZivateld.

V roce 2010

Kontaktovali jsme, nebo prob&zné navitévovali 30 hospitalizovanych pacientd v psychiatrické 1é-
&ebné Kosmonosy. Z toho 15 iz nékdy vyuZilo, nebo vyuzivd nékterou ze sluzeb Fokusu Liberec, 13
bylo zcela novych prvokontaktd. U dvou pacientd jsme zjistili, Ze se nejednd o nasi cilovou skupinu.
Ambulantni, nebo terénni sluzbu SAS vyuZilo v pribéhu roku 47 uZivateld.

V Lednu nastoupil novy pracovnik, v Gnoru probéhlo jeho zapracovani. Protoze prdci socioterapeu-
ta nezvlddl, byla s nim smlouva ukonéena a v bfeznu bylo vypsdno nové vybérové fizeni. V tomto
mésici jsme také zaéali spolupracovat s novym klientem v PL

Kosmonosy, ktery, na propustce doma v Liberci, nasel vyplaveny byt. Vyfeseni této krizové situace
zajistila M. Le3dkovd s majitelem bytu a klientem. Ve vybérovém fizeni byl vybrdn novy terénni
pracovnik.

V dubnu do sluzby SAS na poradenstvi pfisla novd neslysici klientka M. Le3dkové ji pomohla vyfesit
jeji dluhovou situaci, doslo k odpusténi dluhd. V tomto mésici jsme také ziskali méstsky byt pro jednu
z nasich klientek. Po tfech tydnech zapracovéni ndm novy terénni pracovnik odesel. Opét jsme si
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ovéfili, jak sloZité je ziskat pro terénni tym &lovéka, ktery je motivovany, samostatny a dokéze pra-
covat zpUsobem case managementu- tj. propojovat jednotlivé poskytovatele a sluzby.

V kvétnu vypisujeme dal3i vybérové fizeni. V Eervnu je pfijata nové pracovnice lva. Probéhlo zapra-
covdni a zdd se, Ze jsme kone&né méli $fastnou ruku.

Tento mésic byl do kanceldie SAS zakoupen kontejner k psacimu stoly, stolni lampa a kanceldfské
potieby. Podafilo se nédm ziskat dalsi, tentokrét komer&ni byt pro klientku. Roz3ifuje se sluzba dluho-
vého poradenstvi o dalii 4 klienty.

V srpnu se G&astnime letn{ artedilny v Noviné a pfipravujeme se na turisticky zaméfeny Rehabilita&ni
pobyt v Janové n.N. Pobyt probéhl v fijnu s 6&asti 10 klientd a kladnym ohlasem.

V Listopadu jsme ziskali bydleni pro klientku v Domé s pecovatelskou sluzbou v ulici Krej¢iho.

V prosinci se uskute¢nila schizka vedeni Fokusu Liberec na PO Nemocnice

Liberec, kde M. Le3dkova prezentovala sluzbu SAS a poradenstvi
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Stfredisko Jablonec: Centrum pracovniho
uplatnéni - Spolkovy dum v Jablonci nad
Nisou, Kavdrna Floridnka

Novy projekt byl zahdjen v roce 2006 a bézel do dnora 2008. Jeho cilem bylo vytvofit v Jablonci
nad Nisou poboéku, ve které probihat zaméstndvani a pracovni rehabilitace.

Pfimo kavdrna nabizela v roce 2010 zaméstnani 6 zdravotné postizenym. Nasli zde pracovni
uplatnéni pfi préci v kuchyni nebo obsluze hostd. Dalsi dvé pracovni mista jsou misty Gklidovymi.

Kavérna nabizi b&zné obeerstveni (kdvu, &aj, chlazené ndpoje, zakusky, chlebigky, oblozené hous-
ky apod...nebo pfipravu rautu v prostoréch kavarny i mimo ni. V polednich hodindch pfipravuje
persondl obéd pro pracovniky na chranénych mistech a v pracovni rehabilitaci).

Dolezitym vystupem kavdarny je propojovéni &innosti Fokusu s vefejnosti a propagace nasi prace.
Souédsti kavarny je i recepce Spolkového domu. Ukolem recepéniho je mit prehled a podavat
informace o akcich konanych ve Spolkovém domé, piepojovat telefonické hovory, predévat vzkazy
apod...Vytvofend mista doplfuji i dvé mista Gklidovd, - pracovnici zde zaijidfuji &istotu ve spole&nych
prostoréch Spolkového domu.

Kuchyfika néjemniho bytu v Nezvalové ulici 662 v Liberci
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Kavdérna roku 2010 pohledem nového
pracovnika

V listopadu 2009 jsem nastoupila na misto asistentky na Chrénénou Kavarnu Floridnka v Jablonci
nad Nisou. V té dob& nastoupilo nékolik novych zaméstnanci (provozni asistentka Sdrka V. servir-
ka Mila D. a uklize¢ka Eva J.).

Pravé bylo v plném proudu hektické pfedvdanoéni obdobi, kdy se kromé b&zného provozu pfipravo-
valy rauty pro méstsky 6fad, rizné organizace, pracovni kolektivy a neziskové organizace.

Prvni mé&sic jsem se zapracovdvala do chodu kavarny, kuchynég, STD, uéila se pouzivat poéitad ...
abych zvlédla praci asistentky. K tomu jsem dostala celé povidéni o FOKUSy, co se ty&e poskytové-
ni sluzeb. | kdyZ to byla spousta novych véci, od prvniho dne jsem méla vyborny pocit z prostied:i,
kolektivu. Vedouci chranéné kavarny i ostatni zaméstnanci mé pomdhali, poradili, kdyz jsem méla
n&jaky problém. | vedouci asistentka STD se mé snazila vie vysvétlit, v ¢em je hlavni smysl préce
asistentky, jak pracovat s klienty, co vie se ma zapisovat a kam. Nestalo se mi, Ze by mé nékdo
odmitl. Na na3i kavérné vladne klid, pohoda, vzdjemné tolerance, pomoc jeden druhému. V lednu
jsem se stala klic¢ovym pracovnikem jedné klientce, kterd se uchdzela o pozici pekatky. A v dnesni
dobé pracuje u nds na zkrdceny Gvazek. Ddle ke mné dochdzi druhd klientka 2x tydné. Snazila
jsem se v3e pfipravit - pfesné postupy receptd, vlasti pfipravu a pe&eni, oklid. Vse sepsat tak, aby
to bylo srozumitelné viem. Byly ale situace, a doposud i jsou, kdy jsem potfebovala poradit. Mdm
moznost se kdykoliv obrétit na vedouciho kavarny, pokud je mimo, na asistentku socidlnéterapeu-
tické dilny (STD).

S vedoucim kavérny, asistentkou STD a mnou jsme se dohodli na spoleéném postupu klientd, ktefi
by chtéli do budoucna nastoupit na pozice pekare/pekarky nebo servirky/&isnika. Navzajem si
vychdzime vsific a vzdy se spolu dohodneme, na konkrétnich postupech u jednotlivych klientd. Vim,
Ze je stdle co zlepsovat, ale pokud si budeme navzdjem pomdhat, uréité se posuneme ddl.

V Gnoru se opét vyménila provozni asistentka a nastoupila k ném Helena D., tato pracovni pozice
byla posledni nestabilni &asti kavarny. Obsazenim tohoto mista se nase kavarna domnivéam plné
stabilizovala a nyni se mizeme sousttedit pouze na jeji rozvoj, jak co se tyce provozu, tak posky-
tovéni socidlnich sluzeb.

Krom bézného jsme se tento mésic zi&astnili soutéze Chranénych kavéren Barman roku 2010
ve Zlin& a diky nasi servirce Romané jsme v konkurenci dalsich 19 kavdren ziskali druhé misto v
kategorii nealko koktejld. Na3im spole¢nym cilem a smyslem je, co nejvice spokojenych klientd.
Alespon trochu jim usnadnit vstup do bézného Zivota. Byt jim oporou, rddcem za kterym moZou
pfijit, popovidat si.
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Chrdnénd pracovni mista Liberec

* Liberec Rukodélna dilna je pracovistém zaméienym zejména na vyronu keramiky a rué-
niho papiru. Dilna je uréena lidem, ktefi maji z&kladni pfedpoklady pro rukodé&lnou a vytvarnou
&innost. Dilna pracuje prevazné na zakazky (Napf. pro Ceskoslovensky &erveny kfiz, ZOO Libe-
rec, Transfuzni oddé&leni nemocnice Liberec, Technickou univerzitu v Liberci...). Pro potfeby sdru-
Zeni vyrdbi propagaéni predméty, které jsou predavdny sponzordm, nebo jinym osobdm, které
pomdahaiji Fokusu v jeho &innosti. Dilna se G&astni celé Fady propagaénich a prezentaénich akei

Dilna pro potfeby sdruZeni vyrabi drobnéjii dfevény ndbytek, realizuje technickou tdrzbu viech
prostor, vyznamné pomd&hd pfi opravdch objektu. V koneéném disledku &innost této dilny Setfi
sdruZeni penize, které by byly jinak vyddny za zednické, ddrzbaiské, nebo truhlafské préce.

Chranéna pracovisté vytvareji pracovni prilezitosti pro muze i zeny na pracovnich po-
zicich recepéni, sva&indf, kucharka, Gklid, zahradnik. Pracovidté poméhaii s ddrzbou prostor
a zahrady a zlepuji zamé&stnancdm Fokusu Liberec pracovni podminky: Priprava ob&dd pro
zaméstnance, dondska svacin, kopirovani materidll, prebirdni a odesilani posty atd...
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Prehled prodejnich a propagaénich akci

e 9.12.2010 se G&astni rukodé&lnd dilna a STD vanoéni prodejni a propagaéni akce v Radniénim
sklipku pod zdstitou galerie U rytite.

e 1.12. 2010 Prodejni a propagaéni akce rukodé&lné dilny na Kraji.

e 2.10. 2010 - prodejni akce rukodélné dilny a STD v Semilech.

e 4-10.10. 2010 Tyden socidlnich sluzeb ve Spolkovém domé& v Jbc prezentace vyrobkd.

* 21.8.2010 Prodej vyrobki v ZOO Liberec

* 19.6.2010 Prodej vyrobkd v ZOO Liberec pfi vyhodnocovdni soutéze O cenu Modrého slona,
ktery je vyvrcholenim celostatni soutéze prehlidky umélecké a zajmové tvorby handicapovanych
umélcd v rémci projektu ,, Tvofime duii 2010” pofddané sdruzenim artefaktum.cz a CZP LK. Tfi
uzivatelé sluzeb Fokusu Liberec dostali ocenéni v této soutéZi a byly jim slavnostné predany
ceny.

* 16. 6.2010 Den Zdravotné postizenych v Jablonci nad Nisou - prodejni a prezentaéni stének

e 22.5.2010 Prodejni prezenta&ni akce na zémku v Zékupech, kde probihala vystava umélecké
a zdjmové tvorby handicapovanych umélcd v rémci projektu ,, Tvofime du3i 2010 pofadand
sdruzenim ARTEFAKTUM. CZ a Centrem pro zdravotné postizené libereckého kraje o.s.

e 24. 3. 2010 Prodej vyrobkd na tradi¢nich velikono&nich trzich v prostordch budovy Krajského
0fadu Liberec
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Rok v rukodélné dilné oéima zaméstnancu

Nasim vyrobnim sortimentem je stdle drobné ruéné& vyradbénd uzitkova i dekorativni keramika, svicky
staéené a sklédané ze veeliho vosku a riznd pidnicka a cedulky z ruéniho papiru.

V kvétnu jsme se zG&astnili prodejni akce v Zdkupech, spojenou s krdsnym programem a prohlidkou
zamku. O nase vyrobky byl velky zdjem.

V 1ét& jsme méli v rozvrhu oblibené prodejni akce v ZOO - tradiéni setkdni ,Modry slon” a pre-
zentace sdruZeni.

V z&fi jsme poprvé navitivili Tanvaldské slavnosti. Celodenni akce spojend s cestou historickym
parnim vla&kem byla trochu od sazi, ale pFijemna.

V fijnu jsme si zatancovali na tancovaéee, kde bylo pro nés pfipraveno prijemné pohosténi a tom-
bola.

Nyni soub&zné s velkou zakazkou pro transfozni oddéleni liberecké nemocnice, které na nds sté-
le nezapomind, pfipravujeme dal3i zakazky- pro brnénskou firmu, Technickou univerzitu v Liberci
a pro kavarnu My café v Brné.

Za&dtkem prosince se z(&astnime vdnoénich trhi v prostordch budovy Krajského Gfadu Liberec.
Dal3i predvanoéni akci bude prodej v Galerii U Rytite. Také pfipravujeme véno&ni darky a dérkové
bali¢ky pro nade kolegy - zaméstnance Fokusu.

B&hem roku od nds odeslo i par kolegd a my jim piejeme hodné sil do dalich kroki. A protoze se
uvolnila mista, tak na nasi dilné probéhlo vybérové Fizeni.

Prijimali jsme kolegy nejen do keramické dilny, ale i na papirovy program.

Nyni je nds 7 a v tomto novém sloZeni doufdme, Ze se ném préce bude ddle dafit. Uvitali bychom
jesté posilu na keramicky program a tak pokud mate zdjem, pfijdte mezi nds.

Kolektiv chrénéné rukodé&lné dilny




MY KLUB

Po ukonéeni cinnosti Socioterapeutického centra vznikl v roce 2007svépomocny Myklub, ktery
umoziuje 2x v tydnu -v ) Gtery a ve &tvrtek od 14 .00 do 17.00 hodin setkdni byvalym uZivateldm
sluzeb Centra, nebo uZivatelim sluzeb Fokusu. Klub je zamé&Fen zejména na aktivni tréveni volného
Zasu a je uréen viem zdjemcim bez rozdilu tj. se zdravotnim omezenim nebo bez n&j. Clenové
klubu se schazeji i mimo vyhrazené hodiny na vyletech, nebo jinych spoleénych aktivitach. Pod-
minkou G&asti je jen dodrzovéni klubovych pravidel, schopnost spoluprdce s ostatnimi a aktivni
0&ast na klubovych akcich.

V roce 2010

Probéhla v klubu fada zajimavych piednések. Napf. o olympijskych hréch, o TG. Masarykovi,
o tradici Eeskych velikonoc, o osvobozeni Ceskoslovenska...

Déle se konala celd Fada vyletd : Predjafi v Bedfichovickém lese, navitéva Zelezného Brodu spo-
jend s ukdzkou ruéni vyroby skla, vylet na hejnickou pouf....

Navstévnici klubu navstivili nékolik filmovych predstaveni, Severoceské muzeum, galerii, botanic-
kou a zoologickou zahradu, jabloneckou vystavu vénoé&nich ozdob...

U&astnili se nékolika verniséZe realizovanych v kavérné Fokusu.
Pdlily se éarodéjnice (viz. foto)
opékaly 3pekacky.

Klub se zi&astnil v rdmci tydne pro duevni zdravi tradiéni tancovacky a ke konci roku si uspofédal
spole¢nou predvdanoéni oslavu.
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Podékovadni

Patfi viem zaméstnancim, pfiznivedm a pFételdm Fokusu,

jako i véem dondtordm, ktefi pomdhali nasi ¢innost v prob&hu roku realizovat j.:
* Mpsv CR

« Ufad préce v Liberci a v Jablonci nad Nisou

* Ministerstvo kultury CR

Ministerstvo zdravotnictvi CR

Liberecky Kraj

* Maésto Liberec

+ Mésto Ceska Lipa

Nadace: CEZ, Skola hrou, Euronisa, Preciosa

* Sponzofi: Czechoslovak Ocean Shipping s.r.o., Audit Topol s.r.o.

Psychiatricka lé¢ebna Kosmonosy a psychiatrické oddéleni v Liberci
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Vyrok auditora
Podle naseho nazoru Géetni zavérka podava ve vsech vyznamnych (materiainich)
- ohledech vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv ob&anského sdruzeni Fokus Liberec

- k31.12. 2010, nakladi, vynosi a vysledku jeho hospodafeni za rok konéici
| 31.12. 2010 souladu s ucetnimi predpisy Ceské republiky.

AUDITEX s.r.o.

Rumjancevova ul. 8

460 01 Liberec

Gislo auditorského opravnéni: 9

Audit provedli auditofi Ing. Pavla Havlova, &islo auditorského opravnéni 1956, a Ing. Lumir
Subert, gislo auditorského opravnéni 1431, a asistent auditora Ing. Vlastislav Cejnar,
registraéni gislo 713.

Zprava auditora se pfedéva ob&anskému sdruZeni ve Etyfech vyhotovenich.

V Liberci, dne 12. 5. 2011 zpravu auditora jménem auditorské spoleénosti vypracoval,

Aok

Ing. Lumir Subert
jednatel spolecnosti
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FORLS

Liberec

Hospodareni

PRIJMY A VYDAJE (ROK 2010)

PRIJMY

Granty nadaci (CEZ, Euronisa, Skola hrou, Preciosa...) 84 998
Prispévky ob&and 25 000
Clenské poplatky 780
Sponzorské dary 12 405
PFijmy z vlastni €innosti (trzby za soc. sluzby, trzby dilen, kavarny,

. . . 1584 507
trzby od najemnika)
Uroky z vkladu 359
provozni dotace (MPSV, Utady prace, Mésto Liberec, Individual-

S : . . 11 547 609
ni projekty Libereckého kraje)
\(/):ta;m pfijmy (uroky, soukromé telefony, odpis domu nezvalo- 206 206
CELKEM 13 551 954

DA
Mzdové néklady 9 475 408
Spotfebované nakupy (spotfebni material, kancelafské potreby, 1374 245
tonery, drobny hmotny majetek, pohonné hmoty, material na opra-
vy...), nékup zbozi
Najmy, energie 884773
Opravy a udrzovani 506 088
Poplatky za tel./fax,post. 219 002
Sluzby (telefony, internet, Skoleni a seminare, BOZP, pfepravné,
o . .. . 461 410

software, opravy a udrzovani, vodné a sto¢né, auditor...)
Cestovné 73 646
Odpisy 114 704
Dané a poplatky 13 679
Ostatni naklady (pojisténi, bankovni poplatky) 70 351
CELKEM 13 193 306

ROZLDIL PR . DA 8 64







FERUS

L|berec

VYROCNI ZPRAVAISY

FOKUSU LIBEREC OBCANSKEHO SDRUZENI PRO ROK 2010

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

LihEﬁglhi

PODPORLIEME

§ VASI BUDOUCHOST




